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Посвящается светлой памяти 
Василия Васильевича Налимова 

От автора 

Сегодня со всей остротой встал вопрос о новой пара-
дигме в естествознании, т. е. смене основных положений, 
на которых основывается современное естествознание. 

Это связано с фундаментальными открытиями в физи-
ке и психофизике — в двух ведущих дисциплинах совре-
менного естествознания. Основополагающим для многих 
теорий и гипотез в современной физике стало понятие о 
физическом вакууме — особой форме материи, не веществен-
ной по своей структуре и не содержащей элементарных 
частиц, а имеющей полевую, информационную структуру, 
способную порождать из себя элементарные частицы. Вме-
сте с тем в психофизике как в ведущей науке в изучении 
роли человека в окружающем физическом мире давно при-
знается исключительная роль Глобального Сознания. Од-
нако мнения ученых на этот счет сильно расходятся: наи-
более распространенной является полевая концепция пси-
хической деятельности человека, связанная со свойствами 
физического вакуума и торсионных полей. Существует и 
другая точка зрения, согласно которой Сознание является 
нематериальной, непознаваемой сакральной сущностью. 
Этого мнения придерживаются не только психофизики, но 
и авторитетные ученые других специальностей — физики, 
философы, психологи и этнологи. 

Основой такого взгляда являются бинарные особенно-
сти Сознательного и Бессознательного, проявляющиеся в 
их эфемерной, невидимой природе и невозможности вер-
бального и физического описания, а также в универсаль-
ной превращаемости в любые поля, частицы, энергии. 
Отсюда следует логический вывод, что Сознание является 
глобальным надструктурным ментальным образованием. 
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Следовательно, учеными признается участие особого гло-
бального вида Сознания в реальном физическом мире, 
доказательством чего служат исследования по дистанци-
онному мысленному воздействию. Это означает также, что 
можно говорить о наличии в окружающей нас Природе 
сверхслабого интегрального ментального взаимодействия 
(СИМВ). После анализа многочисленных исследований 
пси-явлений, выявлены следующие основные особеннос-
ти этого вида взаимодействия, проявляемого человеком: 

1. Неэкранируемая дистанционная мысленная связь 
человека с окружающей средой; 2. Смысловой характер 
мысли как основы Глобального Сознания человека на всех 
структурных уровнях строения материи, способной к уни-
версальной трансформации и взаимодействию с любыми 
видами, полей, частиц и энергий; 3. Направленный (ад-
ресный), целевой характер мысленного воздействия. 

Отличительными свойствами СИМВ являются нело-
кальность и дистанционность действия, ментальная ин-
тегративность к живой и косной материи. СИМВ состав-
ляют два психических качества человека — Сознательное 
и Бессознательное, являющиеся двумя ипостасями чело-
веческой психики и окружающего нас мира физической 
реальности. В результате психической деятельности в че-
ловеке образуется ментальный пространственно-времен-
ной комплекс (МПВК), связывающий, благодаря СИМВ, 
воедино живую и косную материю. 

Исходя из древнего китайского учения И-Цзин можно 
полагать, что монада (Инь-Янь) отражает взаимосвязь Со-
знательного и Бессознательного, ибо в любой частице име-
ются две сущности — материальная и ментальная. Поэто-
му не следует «офизичивать» Сознательное, как это пыта-
ются сделать многие физики, занимающиеся вопросами 
Сознания и психофизики, ибо оно и так уже имеет в своей 
основе материальное и, с другой стороны, не следует его 
относить к физическим явлениям, поскольку оно и так 
там уже присутствует. Достаточно вспомнить фразу о том, 
что «Сознание есть внутреннее свойство материи», как об 
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этом говорят даже непримиримые борцы с идеализмом, 
поскольку искра Сознательного существует в каждом ато-
ме, электроне и других мельчайших частицах. Об этом 
древние люди знали еще 12 веков назад, когда китайские 
мудрецы Вэн и Чу предложили систему, объединяющую 
физическое и ментальное в виде знаменитой монады «Инь-
Янь», и, как показано в работах метафизика Ю.С. Влади-
мирова, эта монада может быть основой построения совре-
менной парадигмы в естествознании. 

Надеюсь, что приводимые в книге факты в области 
психофизики, полученные на протяжении более века уче-
ными разных специальностей, не оставят никого равно-
душным, и читатели так же, как и я в свое время, будут 
поражены силе направленной человеческой мысли, и это 
пробудит их интерес к изучению проблем когнитивной 
психофизики. В истории психофизики были показаны, 
изучены и документально подтверждены многочисленные 
удивительные психофизические явления, и сейчас наста-
ло время построения новых моделей, гипотез и теорий, 
объясняющих эти явления. 

Предлагаемая вниманию читателей книга не является 
метаобзором по психофизическим явлениям или метаанали-
зом проблем психофизики как особой научной дисциплины, 
поскольку это уже сделано в работах различных отечествен-
ных и зарубежных исследователей. Она представляет собой 
феноменологические основы, на которых зиждется когни-
тивная психофизика, создаваемая учеными многих стран 
мира. Вместе с ними я продолжаю идеи знаменитых наших 
предшественников — В.И. Вернадского, В.В. Налимова, 
Д.И. Узнадзе, Ж. Пиаже, К. Юнга, К. Поппера — в облас-
ти генетической эпистемологии — развитии теории позна-
ния мира и существующих в нем закономерностей. 

Настоящая монография является итогом моих 30-лет-
них теоретических и экспериментальных работ, посвя-
щенных проблемам когнитивной психофизики, изучаю-
щей роль и значение Сознательного и Бессознательного в 
окружающем нас мире. Она написана на основе исправ- 
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ленных и дополненных моих работ, опубликованных в 
периодических научных изданиях. 

В приводимых главах наглядно видно как развива-
лись мои взгляды и понимание фундаментальной роли 
психофизики в современной науке. Они претерпели зна-
чительную эволюцию с тех пор, как вышли мои статьи и 
книги, написанные в соавторстве с профессором-психоло-
гом Вениамином Ноевичем Пушкиным (1982) и профессо-
ром-психиатром Андреем Гендиновичем Ли (1998), и это 
наглядно можно видеть, анализируя главы книги. Тер-
мин «когнитивная психофизика» был предложен мной в 
1989 году, когда вышла наша книга с проф. В.Н. Пуш-
киным «Парапсихология и современное естествознание», 
в которой пояснялось, что это название означает эписте-
мологическое изучение Сознательного и Бессознательного 
в человеке и связанных с ними самых различных психо-
физических явлений и феноменов. 

Я искренне признателен коллегам, друзьям и знако-
мым в разных странах мира, помогавшим мне в создании 
книги: 

в России — В.В. Абгаряну, А.Е. Акимову, А.В. Бобро-
ву, Л.Б. Болдаревой, А.О. Бондаренко, А.А. Бржевскому, 
Н.П. Бурмистровой, Ю.С. Владимирову, О.Д. Волчек, 
Е.З. Гак, Я.Г. Гальперину, Ж.А. Дрогалиной, Г.Н Дуль-
неву, В.М Запорожец, А.Р. Каримрву, B.C. Каторгину, 
Т.С. Колерову, К.Г. Короткову, О.А. Красавину, А.Е. Ку-
даеву, Н.М. Малый, А.В. Московскому, К.Н. Мхитаря-
ну, Н.Е. Невесскому, Л.Н. Пятницкому, М.М. Рапопор-
ту, Н.Б. Сотиной, О.А. Степанову, Э.А. Тайнову, Н.Е. Фе-
дотовой, В.И. Халтурину, В.И. Харитоновой, Н.К. Хо-
даревой, С.А. Юдицкому, Н.Н. Якимовой; 

Германии — X. Бюхнеру, X. Визендангеру, Хр. Дро-
зинакису П. Хельфериху, И. Шлоттербек; 

США — Дж. Бейчлеру, Д. Бенору, К. Бэрду, Д. Грэхем, 
Н. Коленда, М. Бхауми, Дж. Мак Монигл, Р.А.Мак Кон-
нел, С. Криппнеру, М. Левину, Ф. Проуз, Д. Рэдину, В. Тил-
леру; 
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Канаде — Л. Пулосу; 
Японии — М. Кидо, К. Кубота, И. Ямомото; 
Украине — A.M. Бичу, B.C. Забелиной, И.З. Цех-

мистро; 
Армении — Г.Б. Аракеляну; 
Исландии — Е. Харальдсон; 
Словакии — М. Санига; 
Швейцарии — М. Бишофу; 
Англии — Дж. Эвансу, А. Риггсу за внимание, прояв-

ленное к моим работам и помощь при создании данной 
книги; 

Болгарии — И. Игнатову. 
Особенно благодарен моему сыну Павлу Дуброву, ко-

торому я обязан за исключительную помощь, оказанную 
мне при создании и опубликовании данной монографии. 

Выражаю свою глубокую благодарность различным из-
дательствам и отдельным лицам — авторам статей и 
книг — за предоставленную мне возможность воспроизве-
сти фотографии, рисунки, графики и выдержки из их ра-
бот и изданий, а также моим многочисленным экстрасен-
сорно одаренным помощникам из разных стран мира. 

А.П. Дубров, 
1 января 2006, 

Москва 



Предисловие 

Книга А.П. Дуброва «Когнитивная Психофизика», 
вышедшая в сокращенном варианте на немецком языке 
в Берлине в 2004 году, а затем ограниченным тиражом в 
Москве в 2006 году — замечательная! И вызывает 
прямо-таки захватывающий интерес. И не только 
потому, что в ней описано множество загадочных 
явлений, — явлений, овеянных тайной, будоражащих 
воображение и не поддающихся описанию с позиций 
современной естественнонаучной парадигмы. Интерес и 
желание что-либо сделать в этой области возникает 
потому, что автор указывает путь для изучения и 
постижения сути этих явлений. 

А.П. Дубров создал уже по существу новую науку — 
когнитивную психофизику. 

В его книге точно обозначен ее предмет: влияние Со-
знания на Материю. Сознание не определяется (оно 
принципиально не формализуемо), но в этом нет и 
необходимости. Достаточно определить его 
целеполагающую установку или ментальный образ 
будущего действия. Далее требуется понять, как этот 
идеальный образ воплощается в реальном действии, и 
это составляет предмет означенной науки. 

Собран огромный эмпирический материал, показываю-
щий, что явления подобного рода реально существуют. 
Явления многочисленные и многоплановые. Автор 
проводит их предварительную классификацию. 

Это — явления, связанные с силовым воздействием 
(ММ-воздействия): телекинез, левитация, биопритяжение. 

Ментальные воздействия на глубинные структурные 
уровни вещества и (динамические) процессы, ответствен-
ные за их видимую стабильность. Сюда относятся мен-
тальные влияния на рН водных растворов, на скорость 
протекания химических и биохимических реакций, на ядер-
ные (!) превращения (например, на скорость р-распада), а 
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также ММ-воздействия на кристаллическую структуру ме-
таллов (изгибание ложек) вплоть до полного разрушения 
структуры вещества и дематериализации тел и пр. 

Все это — физика, но физика расширенная, выходя-
щая за рамки известных и принятых на настоящий мо-
мент теоретических концепций. 

Помимо явлений, связанных с непосредственным воз-
действием мысли на материю, в книге «Когнитивная Пси-
хофизика» описаны феномены чисто информационного 
плана. Это — дальновидение, когда индуктор «видит» и 
описывает некую реальную (на данный момент времени) 
ситуацию, не доступную ни обычным органам чувств, ни 
техническим средствам, а также — телепатия (взаимоот-
ношения двух сознаний). Эти феномены также бросают 
вызов современной физике. 

И возникает задача: как видоизменить (дополнить, 
углубить и расширить) наши физические представления 
так, чтобы явления когнитивной психофизики могли бы 
быть включены в рамки физики, а не выглядели бы как 
нечто совершенно непостижимое (или — «невозможное»), 
как это имеет место сейчас? 

Отсюда уже начинается научная работа — эксперимен-
тальные и теоретические исследования. И они уже вовсю 
ведутся. И это — третий существенный момент, опреде-
ляющий становление новой науки. 

Экспериментальные исследования выявили такие пре-
любопытные черты ММ-воздействий, как: 

— дальнодействующий характер СМВ, влияющего по 
чти одинаково эффективно как на ближних, так и на 
дальних (в тысячи километров!) расстояниях; 

— четкая избирательность: они влияют на вполне оп 
ределенную систему, на которую нацелен (настроен, на 
правлен, сконцентрирован) ментальный образ, формируе 
мый индуктором, и только на нее; 

— СМВ обладают чрезвычайно высокой проникающей 
способностью и мало ослабляются обычными средствами 
экранировки от известных физических полей; 
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— ментальные воздействия, по-видимому, (всегда?) 
связаны с электромагнитными излучениями, но к ним не 
сводятся и составляют «скрытую компоненту» ЭМ поля. 
На это указывает то, что уже созданы излучатели на ЭМ 
основе, действие которых схоже с ментальным воздей 
ствием человека, а также то, что это влияние проникает 
сквозь защитные экраны, надежно отсекающие обычную 
(классическую) электромагнитную компоненту; 

— СМВ является универсальным. Оно действует в рав 
ной мере, как на живые, так и на костные системы, причем 
на любом уровне их организации. Это указывает на то, что: 

граница между живым и неживым — условна; 
переносчиком СМВ является некое универсальное поле, 

действующее на структуры любого уровня — от 
целостного живого организма (и его органов при 
ментальном лечении) до уровня элементарных частиц 
(электронов при (3-распаде); 

существует иерархия соподчиненных динамических 
структур, уводящих в глубь вещества. 

[Все сущее построено по единому плану, где большое 
четко увязано с малым, причем по строгому алгоритму 
подобий... Только в этом случае ментальный образ, на-
строенный всего лишь на внешнюю форму, может спон-
танно саморазвиваться, достраиваться и обретать полную 
информационную структуру, способную влиять на глу-
бинные уровни материи (о которых индуктор ничего не 
знает). Возможно, здесь работает своеобразный гологра-
фический принцип (когда в грубой форме неявно содер-
жится информация о тонком строении) или же фракталь-
ный алгоритм (тот самый, что позволял Кювье воссозда-
вать образ допотопного ящера по одной фаланге пальца). 
Это, впрочем, уже гипотезы. 

Они составляют следующий характерный момент ста-
новления новой науки. Автор «Когнитивной психофизи-
ки» чужд мистике так же, как и агностике. 

Он — ученый и стремится под все необычное подвести 
разумное основание. 
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Для выработки мнений и разработки гипотез требуется 
прежде всего определиться с терминами (как для об-
разных представлений, так и для умозрительных поня-
тий). Нужен язык. Чтобы отличать прекогницию от яс-
новидения, телекинез от биопритяжения и пр. и пр. Кни-
га А.П. Дуброва пестрит терминами, и все они ясно опре-
делены. Это позволяет легко ориентироваться в сложно 
пересеченном ареале когнитивной психофизики и разра-
батывать здесь маршруты для интеллектуальных путе-
шествий. То есть строить гипотезы и проверять их на 
опыте. 

Основной гипотезой автора является идея о менталь-
ном пространственно-временном комплексе (МПВК). 
Идея довольно абстрактна, но чрезвычайно конструк-
тивна и позволяет все расставить более или менее по 
своим местам. 

Помимо видимой материи, по А.П. Дуброву, существует 
еще и невидимое сознание. Что оно такое само по себе 
есть тайна, восходящая к началу мира. Но результатом 
его деятельности, его формой (но не сущностью) является 
некая сложнейшая, вездесущая и все проникающая ди-
намическая структура — поле сознания. Не важно пока, 
что это за поле, важно, что оно существует и что оно 
способно действовать на материю. Воздействие произво-
дится на материю информационным образом, на любом 
уровне и масштабе ее организации, и приводит к измене-
нию структурных и поведенческих характеристик ее эле-
ментов (как — пока тоже не важно). 

Любая материальная система органически связана с 
полем сознания и благодаря этой связи и обретает целос-
тность и устойчивость своего функционирования. 

Если одаренный человек (а человек по определению 
находится в постоянном контакте с полем сознания) из-
менит это поле, сформировав в нем четкую целевую уста-
новку в виде МПВК по А.П. Дуброву, то он тем самым 
повлияет и на материальную систему, на которую наце-
лено его воздействие. 
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Эта идея достаточно расплывчата (поскольку не опре-
делено само поле сознания), но она позволяет ухватить 
кончик ниточки и начать распутывать клубок проблем. 
Для этого требуются усилия множества ученых разных 
специальностей. И обязательно — физиков. Феномены 
когнитивной психофизики не вписываются в современ-
ную естественнонаучную картину мироустройства, основ-
ные контуры которой начертаны именно физикой. Поэто-
му, мне кажется, распутывать клубок следует начинать с 
пересмотра теоретических воззрений на природу фунда-
ментальных физических взаимодействий. 

Современные воззрения на этот счет неполны и недо-
статочны. Классическая физика здесь терпит явное фиас-
ко, квантовая же механика (хотя она и имеет множество 
бесспорных достижений) пока не достигла статуса онто-
логически обоснованной физической теории. Постулиро-
вав ряд хорошо работающих счетных процедур и внеся 
некоторую ясность в то, что творится в микромире, эта 
дисциплина породила вместе с тем и множество дополни-
тельных проблем. Они касаются происхождения, качеств 
и роли волновой функции: ее референта, ее принципиаль-
ной комплексности (необходимой для интерференции воз-
можностей), а также принципиальной неопределенности 
(размытости по состояниям), индетерминированности кван-
товомеханического описания. 

Будущая физика, мне кажется, пойдет иным путем, 
взяв за основу представление об информационной приро-
де всякого взаимодействия. Любые взаимодействия, в том 
числе и все физические, и электромагнитное в частности, 
происходят по одному и тому же механизму, который 
ясно и в деталях просматривается в живой природе. 

Так, описание ЭМ явлений с позиций информационного 
подхода исходит из представления о заряженных микроча-
стицах (протонах, электронах и пр.) как сложноорганизо-
ванных и активных образованиях, взвешенных в тонкой 
(и также очень сложной) среде — эфире. Каждый акт взаи-
модействия рассматривается как сложный многостадийный 
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процесс, начинающийся с обмена информацией между час-
тицами и заканчивающийся их согласованными и само-
стоятельными действиями. Роль носителя информации 
выполняют упругие колебания эфира — «эфиронные вол-
ны» (по своей физической сути представляющие собой не-
что, подобное эфирному звуку). Совокупность этих волн 
определяет информационное (или «эфиронное») поле. Это 
уже — кандидат на роль поля сознания. 

Отталкиваясь от таких представлений, удается пост-
роить новую теорию электромагнитных явлений — ин-
формационную теорию электричества (ИТЭ). Информаци-
онная теория чрезвычайно богата содержанием. Она вклю-
чает в себя классическую электродинамику Максвелла, 
захватывает квантовомеханические явления и, более 
того, — имеет непосредственное отношение к когнитив-
ной психофизике. ИТЭ не только способна дать некое 
приемлемое объяснение рассматриваемых в психофизике 
феноменов, но по существу совпадает (очень схожа, во 
всяком случае) с ней в своих исходных посылках. 

В информационной теории материя изначально счита-
ется одушевленной, и вводится представление об инфор-
мационном поле, материей порождаемом и на нее же вли-
яющем. Сама материя, таким образом, мыслится как 
duplex а не simplex. В мире физическом так же, как и в 
живом царстве, имеются два взаимопроникающих и взаи-
мообуславливающих начала — материя и сознание. Со-
знание представлено в микромире в виде информационно-
го поля — сложнейшего фазово-частотного узора бесчис-
ленных эфирных вибраций, а также в виде определенных 
целеполагающих установок, присущих самим материаль-
ным частицам. 

Сознание следует ввести в фундаментальную физику с 
самого начала как совершенно необходимую, первичную 
категорию, и уже с этих позиций строить различные тео-
рии. Когнитивную психофизику при таком взгляде на вещи 
следует поместить не в конце ряда наук, а напротив, — в 
самом его начале. 
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Это — фундаментальнейшая дисциплина, ибо «чело-
век — мера всех вещей», и она прольет свет в том числе и 
на странности микромира и на природу фундаментальных 
физических взаимодействий. 

Канд. физ.-мат. наук Невесский Н.Е, 
Отдел Теоретических проблем РАН 

Москва. 
Автор монографии «Информационная 

динамика», М., 2001 



Мы придерживаемся концепции, что созна-
ние — это категория иного пространственно-
временного континуума, не принадлежащего ма-
териальному миру. 

Короткое К.Г. «Загадки живого свечения» 
(X Межд. науч. конгресс по ГРВ Биоэлектрографии 
«Наука. Информация. Сознание», СПб., 2006) 

Глава I. Смена 

парадигмы в естествознании 

1.   Развитие  современной  парадигмы 

Рассмотрение проблемы следует начать с общих заме-
чаний о термине «парадигма» и особенностей его смены в 
науке. Этот термин взят из греческого языка, где он озна-
чает слово «пример для подражания». Говоря современ-
ным языком, парадигма — это существующая в данный 
исторический период развития науки определенная систе-
ма теоретических взглядов и убеждений, методологичес-
ких установок, разделяемых большинством ученых офи-
циальных научных учреждений. По мнению этих ученых, 
современная наука должна быть основана только на тех 
научных положениях, которые ими считаются незыбле-
мыми для всего последующего развития мировой науки. 

Сегодня термин «современная научная парадигма» имеет 
более расширенное толкование и означает не только сис-
тему основных теорий и методов в исследовательской прак-
тике ученых, а безапелляционное решение ареопага уче-
ных официальных институтов, выражаемое в элитарных 
научных журналах (peer review journals). Редакционная 
коллегия таких журналов строго контролирует идейную 
направленность публикуемых статей и решает судьбу на-
правляемых ей статей авторов, основываясь на незыбле-
мом правиле, которое кратко можно выразить такими 
словами: «В любой научной работе ученый должен знать 
природу изучаемого явления или феномена и механизм 
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его возникновения». На дверях таких научных учрежде-
ний давно висит объявление: «С психофизическими явле-
ниями и феноменами неизвестной природы не входить!». 

Но есть научная дисциплина — метафизика — учение о 
реальности в нашем мире, которая стремится разрешить 
сложные мировоззренческие проблемы нашего времени [72, 
73]. Определять ее можно по-разному в зависимости от 
уровня понимания и целей исследователя. Например, как 
отмечают философы, изучающие наследие великого мыс-
лителя нашего времени Р. Генона, он «...определял мета-
физику широко, как сущностно неизменное знание «нече-
ловеческого» происхождения, знание, которое превосхо-
дит и отменяет любые научные и философские системы, 
представляющие собой чисто человеческие построения, ог-
раниченные и недальновидные. Равным образом, метафи-
зика выше всех религий, которые можно считать ей при-
ложениями, если не извращениями. Основополагающим в 
метафизике является принцип единства Истины. В целом 
же бытие есть лишь проявления небытия и содержится в 
нем в потенциальном виде... Генон постоянно подчеркивал 
различия между метафизикой и религией. Религия по при-
роде своей экзотерична, доступна всем и каждому, тогда 
как метафизика — это эзотеричное учение... Генон считал 
метафизику извечным достоянием Востока, а религию уде-
лом Запада с его сентиментальной ограниченностью и склон-
ностью к непосредственному действию» [100; с. 15, 17]. 

Известный физик-теоретик, профессор МГУ В.Д. Заха-
ров доступно объясняет теоретические основы новой со-
временной метафизики — «реляционного миропонима-
ния», разработанного его коллегой по Московскому уни-
верситету проф. Ю.С. Владимировым: «Концепция авто-
ра такова, что материализм и идеализм находятся в 
диалектическом единстве, образуя онтологическую «дво-
ицу», исключающую антагонистическое подавление одно-
го его компонента другим... Ее следует назвать метафи-
зикой отношений (хотя сам автор не вводит такого 
термина). И как таковая она противостоит метафизи- 
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ке субстанций»... и далее резюмирует: «В то же время 
новая метафизика показывает иллюзорность ноуменов 
прежних метафизик, еще недавно казавшихся совершенно 
незыблемыми: это прежние понятия пространства-вре-
мени, частиц и полей-переносчиков взаимодействий. Бо-
лее того, обнаруживается иллюзорность прежнего всеоб-
щего убеждения в локальном характере физики. Вместе 
с концепцией поля исчезает концепция близкодействия. 
Ее заменяет принцип зависимости любых событий в мире 
от состояния всей Вселенной (это — метафизический 
принцип Маха)» [101; с. 9, 13, 15, выделено А.Д.]. 

Считается, что смена научной парадигмы в естествоз-
нании, определяющей все наше мировоззрение, происхо-
дит в результате перманентных больших и малых рево-
люций в науке [52, 57], но, как показывает изучение 
проблем психофизики, это происходит не совсем так, а 
несколько иначе. Прежде всего необходимо отметить, что 
при смене научной парадигмы нет резких революцион-
ных перемен в устоявшихся научных взглядах, теориях, 
законах, а происходит медленное накопление достовер-
ных знаний, сходных по своей новизне в самых разных 

 
Рис. 1. Соответствие координат 8-мерной геометрической модели 

размерностей пространства-времени в системе китайских триграмм 
[гл. 1, 72] 
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областях науки, указывающих на необходимость пере-
смотра ряда фундаментальных научных положений. Это, 
как замечает Э. Де Боно, приводит к тому, что «..Ло 
мере роста значения идей необходимость их взаимоот-
ношения с другими областями знания становится все 
более очевидной» [60; с. 99]. Новые знания, подобно ви-
русу, проникающему в клетку-хозяина, изменяют и раз-
рушают сложившуюся систему взглядов в разных облас-
тях науки и становятся символом новой научной эпохи. 

Таким образом, смена парадигмы происходит эволю-
ционно и заканчивается коренным преобразованием на-
учного взгляда на устройство мира в целом. 

Как точно подмечено в одной из работ по науковеде-
нию: «... Обычно проходит довольно много времени, преж-
де чем новые крупные и, как правило, парадоксальные от-
крытия станут такими же привычными, как и прежние» 
[57; с. 147]. 

Необходимо отметить также, что научная парадигма 
сама по себе подобна религиозной вере, которую выбирают 
родители после рождения ребенка или сам человек, будучи 
взрослым. Выбрав однажды, ей следуют всю жизнь до са-
мой смерти или до тех пор, пока сам человек не усомнится 
в правоте и истинности ее постулатов или догматов веры, 
всегда непререкаемых и святых в любой религии. Анало-
гичное положение существует с верой ученых в святость 
существующей парадигмы: она считается обязательной для 
всех не только потому, что она возникла благодаря рабо-
там авторитетных ученых мира, но и по той причине, что 
она является результатом коллективного согласованного 
мнения широкого круга ученых-теоретиков и исследовате-
лей, работающих в элитарных научных учреждениях. 

Кроме того, этот определенный круг ученых, помимо 
всего прочего, еще узурпирует право распределения госу-
дарственных финансовых средств на проведение фунда-
ментальных исследований. Как справедливо указывает 
Т. Кун, при изучении данной проблемы «...вопросы выбо-
ра парадигмы никогда не могут быть четко решены ис- 
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ключителъно логикой и экспериментом... Ни с помощью 
логики, ни с помощью теории вероятности невозможно 
переубедить тех, кто отказывается войти в круг... Как 
в политических революциях, так и в выборе парадигмы, 
нет инстанции более высокой, чем согласие соответству-
ющего сообщества» [52; с. 131]. 

Согласованное решение таких ученых, подтвержденное 
на проводимых ими международных конференциях и конг-
рессах, укрепляет веру этого научного круга ученых и обще-
ственного мнения (через массовую печать) в полной правоте 
существующей научной парадигмы. Старая парадигма, как 
и религиозная вера, не умирает на баррикадах научной ре-
волюции, а тихо и мирно уходит в прошлое, как и создав-
шие ее люди. Она уступает свое место новой парадигме только 
на основе новейших открытий и многолетних исследова-
ний фундаментальных научных проблем и выделения фи-
нансовых средств, направляемых на получение научных 
данных, кардинально изменяющих взгляд общества на за-
кономерности, существующие в мире. В этом заключаются 
главные причины и движущие силы эволюционной смены 
научной парадигмы в современном естествознании. 

Наступление XXI века является историческим собы-
тием в развитии человечества, знаменующим собой пере-
ломный этап в смене научной парадигмы в естествозна-
нии. Основой этого являются фундаментальные откры-
тия, сделанные в разных областях науки и, в том числе, 
в психофизике, геомагнитобиологии, гомеопатии, биофи-
зике и других дисциплинах. 

Особенностью современного научного прогресса являет-
ся то, что он развивается на интегративной основе: проис-
ходит синтез знаний, теорий, принципов, методов и созда-
ние на этой основе комплексных метанаук, аккумулирую-
щих в себе мировые научные достижения физики, биоло-
гии, медицины, экологии. Таковыми, например, являются 
синергетика, семантика, психофизика, симметрика, гомео-
статика, эволюционика, и каждая из них вносит свой вклад 
в грядущую смену парадигмы в естествознании. 
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В современном научном познании мира и закономерно-
стей, лежащих в его основе, происходит назревшая смена 
научной парадигмы. Основываясь на многолетних науч-
ных исследованиях, в эту парадигму следует включить 
основные положения когнитивной психофизики — на-
уки, изучающей роль психического Сознательного и Бес-
сознательного в мире: 1. Единство мировых законов для 
физических и биологических систем. 2. Всеобщий харак-
тер связи между элементами этих систем. 3. Глобальная 
роль Сознания в Мироздании. 4. Универсальный харак-
тер трансформации различных видов и форм энергий, ве-
щества, полей и информации. 5. Наличие в Природе мен-
тального информационного вида взаимодействия [1—7]. 

2.  Основные особенности  психофизики 

Психофизика является многогранной наукой, изучаю-
щей разнообразные психические явления и феномены, ус-
ловно разделяемые на четыре основные группы: поле-си-
ловые, пространственно-временные, материально-энергети-
ческие, информационные явления [6, 7, 26-29]. Исследо-
вания в психофизике заставляют по-новому посмотреть 
на роль и сущность Сознательного и Бессознательного во 
всех проявлениях психической деятельности живых су-
ществ и в проявлении фундаментальных физических за-
кономерностей в мире. Они выявляют в то же время роль 
Глобального Сознания как особой субстанции, способной 
активно взаимодействовать с живой и косной материей в 
окружающем нас мире [9-15, 35, 39, 51, 71]. Анализ 
психофизических явлений показывает реальность фено-
менальной способности человека взаимодействовать с ми-
ровым Временем и Пространством. Мозг человека пред-
ставляет собой именно тот уникальный орган, в котором 
происходит ментальное изменение индивидуального про-
странственно-временного комплекса (ПВК) и его взаимо-
действие с мировым ПВК. К психофизике с полным пра-
вом можно отнести слова И. Земана, сказанные им в от- 
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ношении информации: «Современное естествознание при-
носит с собой новые факты, вынуждающие отказаться 
от прежних способов мышления и прежних взглядов на 
мир вообще, следовательно, на пространство и время» [64]. 

Психофизические феномены подтверждают использова-
ние при психической деятельности человека особого по сво-
им свойствам вида сущности (правильнее было бы сказать — 
субстанции), теоретически предсказанной в работе Н.И. Ко-
бозева по термодинамике процессов мышления. Он сделал 
логичный и обоснованный, хорошо аргументированный 
вывод, что физическая энтропийная система — мозг чело-
века — способна производить безэнтропийное явление — 
мышление и сознание — только при условии использова-
ния особых элементарных частиц (психонов), связанных 
с виртуальными частицами физического вакуума, которые 
расходуются в процессах мышления [29, 30]. 

Многочисленные эксперименты и наблюдения в психо-
физике свидетельствуют о том, что уникальная способ-
ность мозга человека взаимодействовать с пространствен-
но-временным комплексом (ПВК) внешнего мира связана 
с фундаментальными свойствами Глобального Сознания, 
подтверждая теоретические выводы и расчеты Н.И. Кобо-
зева об основах психической деятельности человека [35-
39]. В психофизике пространственно-временные явления 
и феномены разделяются на три основные категории, от-
носящиеся к следующим событиям: 1. прошлому — рет-
роспекция, реинкарнация, «уже ранее виденное». 2. на-
стоящему — ясновидение, астральная проекция («выход 
астрала»). 3. будущему — предвидение, проскопия. 

Имеется еще целый ряд особых пси-явлений, таких, 
как психометрия, телепортация, постмортальные феноме-
ны и другие [6, 7, 51]. 

Как видно из приводимого основного перечня простран-
ственно-временных видов пси-деятельности, он не только 
соответствует клиническим феноменам и их классифика-
ции, приводимой в работах Т.А. Доброхотовой и Н.Н. Бра-
гиной, но и значительно расширяет количество известных у 
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Рис. 2. Биопритяжение различных по качеству предметов, проводи-
мое известными экстрасенсами и ценительницами С. Карымовой (а, в) 
и X. Давлетовой (б)** 

человека пространственно-временных взаимодействии, при-
чем вне всякой связи с патологией головного мозга [13-
15]. Между тем, по мнению цитируемых авторов, «парапси-
хологические явления возможны тполъко у некоторых лев-
шей, в нашем широком понимании скорее у тех, правое полу-
шарие которых взаимодействует с левым каким-то резко 
иным, чем у правшей, образом. Иначе говоря, парапсихологи-
ческие явления возможны, по-видимому, только у тех, кто 
обнаруживает иные, чем у правшей, варианты функциональ-
ной асимметрии мозга, а патология мозга облегчает реали-
зацию психических возможностей* [15; с. 141-142]. 

Анализ мировой литературы по пси-явлениям убежда-
ет нас в обратном: во всех странах мира имеются люди, 
обладающие способностью демонстрировать различные 
психофизические феномены, причем эти явления не ред-
кие, они устойчиво воспроизводятся в жизни и поддают-
ся экспериментальной проверке [16, 22, 35-39, 56]. 

В частности, на это также указывают многолетние рабо-
ты по шаманизму и исследования пространственно-времен-
ных свойств, возникающих у шаманов в результате камла-
ния [68—70]. Ничто не препятствует сегодня изучению пси- 

**) Здесь и далее указание на фотографии из архива автора. 
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а) б) 

Рис. 3. Биопритяжение С. Карымовой тяжелого витражного стекла 
ладонью (а) и пальцами одной руки (б). Тень справа на стене — резуль-
тат фотосъемки** 

хофизических феноменов и явлений у людей и признанию 
их в качестве обоснованных, научно значимых фактов, кро-
ме скептического отношения к ним со стороны ортодок-
сальной науки с ее устаревшими взглядами на взаимоотно-
шения человека с окружающим реальным миром. 

Несомненно, будущие междисциплинарные исследова-
ния в психофизике помогут изучению не только самих 
психофизических явлений, но и фундаментальных про-
блем, стоящих перед современной физикой. Уже сейчас 
выдвинутые в психофизике гипотезы и концепции, нахо-
дят свое подтверждение в квантовой физике: например, 
глобальная роль Сознания и его квантованность, значе-
ние виртуальных частиц и физического вакуума в каче-
стве основы Сознания и мысли как ее проводника, цик-
личность и синхронность времени, принцип нелокальное- 
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ти, солитоны и мультиразмерность пространства и мно-
гие другие [9-12, 17, 32-39]. 

До настоящего времени классическая физическая на-
ука считает абсурдным активное и непосредственное учас-
тие Сознания и мысли человека в изучаемых ею матери-
альных процессах или явлениях. Этот скепсис к психо-
физическим явлениям вполне оправдан тем, что до сих 
пор не обнаружен ни действующий агент, ни элементар-
ные носители, неизвестны физические условия его обра-
зования в человеке и нет специальных приборов для об-
наружения и регистрации. 

Сложность понимания и тем более признания совре-
менной наукой психофизических явлений состоит еще в 
том, что они обладают противоречивым качеством — един-
ством несовместимого: они принадлежат одновременно по 
своим свойствам к трем мировым микро-, макро- и мега-
системам с разной топологией пространственно-времен-
ных координат. Именно этим объясняется парадоксаль-
ная ситуация, когда на протяжении столетий остаются 
неизвестными природа и механизмы огромного класса пси-
хофизических явлений человека, составляющих реальную 
основу его деятельности [6, 7]. Необходимо отметить, что 
устойчивые уникальные психофизические явления наблю-
даются у относительно небольшого числа сверходаренных 
людей, большей частью левшей, или при разных необыч-
ных состояниях и патологиях головного мозга, что за-
трудняет легкодоступное и повсеместное изучение их в 
лабораторных условиях [13-15]. 

Выше было отмечено, что действующий в этих явле-
ниях фактор (агент, поле, излучение, энергия, сила) про-
являет себя одновременно на всех уровнях строения ма-
терии и пространства. Современная наука знает только 
две такие физические субстанции — это гравитация и 
физический вакуум, ибо только они являются одновре-
менными участниками событий, происходящих в разных 
пространствах Вселенной и в фундаментальной структуре 
вещества. Поэтому можно предположить, что Сознание 
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человека и его мысль, обладая именно такими же свой-
ствами и качествами, составляют фундаментальную осно-
ву психофизических явлений, психических особенностей 
и свойств человека. Исходя из сказанного выше, нами 
первоначально была выдвинута гипотеза, что основой всей 
психики являются особые психофизические свойства, ус-
ловно названные нами как биовакуум и биогравитация 
головного мозга человека [1—7]. 

Под этими понятиями подразумевалась способность 
человека через Сознательное и Бессознательное взаимо-
действовать с физическим вакуумом, природными процес-
сами от микро- до макроуровня и создавать вид психофи-
зических явлений — поле-силовую компоненту, сходную 
с гравитацией. 

Предполагалось, что это отличительное свойство пси-
хики человека могло бы быть основой нормального и так 
называемого особого измененного состояния сознания 
(ИСС) в процессах психофизики и составлять его сущность 
и информационную значимость [6, 7, 22—28]. Эта гипотеза 
была проверена в ряде экспериментов и нашла свое час-
тичное подтверждение в явлении, названном биопритяже-
нием, заключавшемся в том, что человек способен удержи-
вать на теле любые по качеству предметы — металличес-
кие, деревянные, керамические, пластмассовые, а извест-
но, что такое взаимодействие присуще только гравитации. 
Явление биопритяжения связано со сверхслабым менталь-
ным взаимодействием, которое проявляет человек по отно-
шению к окружающей его среде, и поэтому он может акти-
визировать биопритяжение у другого лица. 

На основании результатов, полученных в ходе психо-
физических исследований в разных областях науки, по-
мимо известных четырех физических сил и взаимодей-
ствий следует постулировать еще один вид — сверхсла-
бое интегральное ментальное взаимодействие (СИМВ), 
имеющее резонансную информационную природу и тесно 
связанное с элементами Сознания в живом веществе и 
Космосе [6, 7]. Исходя из вышеизложенного, особенное- 
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Рис. 4. Биопритяжение к пальцам руки и лбу вертикально поставлен-
ных спичек у известной детской целительницы — врача К.С. Сурковой" 

ти нового вида взаимодействия можно определить так: 
1. СИМВ является универсальным дистанционным резо-
нансным видом взаимодействия; 2. Сознание связано по-
средством СИМВ с живой и косной материей и физичес-
кими полями; 3. Мысль является основой взаимодействия 
на всех структурных уровнях материи и универсальной 
трансформации в любые физические поля, излучения, ча-
стицы. Эти положения давно уже в разной форме выска-
зывались многими учеными мира, а наиболее четко они 
были выражены в словах В.В. Налимова: «...Сказанному 
можно дать и иное раскрытие. Через человека в Мир 
входит Сознание» [61; с. 86]. 

Из приведенного выше видно, что в квантовую биоло-
гию и психологию вводится новое понятие — психофизи-
ческого информационного фактора-оператора, управляе-
мого сознанием, теоретическое и экспериментальное изу-
чение которого проводится уже сейчас [8, 35-39, 58, 65-
71]. У человека СИМВ связано с особым функциональ-
ным психическим состоянием (измененное состояние со-
знания) или наследственным психическим статусом чело- 
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века (врожденный дар). Можно предположить, что осно-
вой СИМВ является способность человеческого мозга вза-
имодействовать с фундаментальными физическими харак-
теристиками психики человека и параметрами окружаю-
щего нас мира. Следует подчеркнуть, что вводится не толь-
ко новый термин за счет приставки «сверхслабое», но в 
ходе проведенных многолетних обширных психофизичес-
ких исследований показано принципиальное отличие 
СИМВ от существующих физических понятий за счет вне-
сения в него информационной роли Глобального Созна-
ния и образования на этой основе нового вида взаимодей-
ствия, без которого невозможно создание Общей Теории 
Полей и Великого Объединения Взаимодействий. На это 
также давно справедливо было указано В.В. Налимовым: 
«Настало время говорить о вездесущности сознания. 
Иными словами, нужно готовиться к тому, чтобы подой-
ти к построению сверхъединой теории поля, описываю-
щей как физические, так и семантические проявленим 
Мира» [62; с. 272]. 

В результате сверхслабого ментального взаимодействия 
(СИМВ) мысль человека-оператора (экстрасенса) и объект 
(или субъект) становятся одним целым — образуется еди-
ный ментальный пространственно-временной комплекс 
(МПВК) со своими модами и характерными гармоничес-
кими колебаниями, после чего в объекте (субъекте), неиз-
вестным пока образом саморегуляция, самонастройка, на 
основе законов симметрии и гармонии происходят изме-
нения, привнесенные мыслью экстрасенса. Естественно, 
ни один испытуемый, при выполнении поставленного пе-
ред ним задания не знает электронной, ядерной, атомной 
или молекулярной структуры вещества того объекта, с 
которым ему предстоит работать, а лишь настраивает себя 
на точное (иногда образное) исполнение поставленной пе-
ред ним цели. 

На основе СИМВ мысль испытуемого оператора на-
правляется на объект (или вещество) и становится с ним 
как бы объединенным, когерентным, резонансным комп- 
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лексом с едиными модами и гармониками собственных 
колебаний, и тем самым выполняется задуманная цель и 
основной смысл всего исследования. В одном из философ-
ских эссе Э. Де Боно по формированию новой идеи или 
взгляда на вещь об этом говорится так: «Предполагается, 
что если и предмет и проблема одновременно соотно-
сятся в сознании, то постепенно вырисовывается ситуа-
ция, которая их свяжет...», и далее ... «Значение предме-
та не есть нечто находящееся в самом объекте, а являет-
ся описанием способа воздействия объекта на разум, — 
способа, каким он подгоняется к структуре мышления. 
Структура же мышления либо уже существует, либо 
может быстро сформироваться вокруг предмета, придав 
ему тем самым содержание и, следовательно, смысл» [60; 
с. 100]. Сказанное выше, еще раз подтверждает правиль-
ность взгляда В.В. Налимова о роли Сознания и Бессоз-
нательного в человеке и создании смысловой Вселенной 
[61-63]. 

Таким образом, согласно приведенной гипотезе в осно-
ве психокинеза лежит образование ментального комплек-
са с когерентными характеристиками типа — «человек — 
человек» (или животное, растение, бактерия), «человек — 
объект», «человек — вещество». Наглядными примера-
ми этого могут быть различные взаимодействия Мысли 
человека с Материей (М-М-взаимодействие), например, 
дистанционные (на любом расстоянии!) воздействия чело-
века на здоровых и больных людей [16, 98, 99], живот-
ных и физические приборы [6, 7, 55, 56, 75], изменения 
физических характеристик воды, ферментов [16, 17], элек-
трического потенциала листьев растений и живых кле-
ток, роста и развития микроорганизмов [18-21] и т. д. 
Заметим, что ни возрастной, ни образовательный ценз 
или другие функциональные данные человека-экстрасен-
са не играют никакой роли в выполнении М-М-взаимо-
действия. Его с равным успехом выполняют дети и взрос-
лые люди, так как важна лишь индивидуальная психо-
физическая способность испытуемого и умение сознатель- 
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но или бессознательно синхронизировать свое ментальное 
действие на основе создания единой мысленной цели, на-
мерения или желания. 

Указанное предположение приводит к двум важным след-
ствиям: во-первых, оно указывает на связь психики чело-
века с фундаментальными природными закономерностями 
и их структурными элементами в виде виртуальных час-
тиц, полей и энергии физического вакуума и, во-вторых, 
оно показывает роль Глобального Сознания в Мироздании 
через универсальную сверхслабую ментальную связь с фун-
даментальными свойствами объектов материального мира. 
Но до сих пор остается сакраментальной загадкой всей 
психофизики, каким образом дистанционное мысленное 
желание или воздействие, проявляемые человеком созна-
тельно или бессознательно, реализуются в полевое, сило-
вое или материальное воплощение, наблюдаемое в различ-
ных психофизических экспериментах. Особенность мысли 
человека при М-М-взаимодействии состоит в смысловой 
компоненте, которую она несет в себе и передает в объект 
и структуру его вещества, производя там необходимые на-
правленные действия или изменения. Из сказанного выше 
логически следует, что сама мысль человека, основной эле-
мент Сознания, представляет собой универсальную суб-
станцию виртуального вида, способную к многообразным 
превращениям и взаимодействию с окружающим нас про-
странством и временем. 

3.   Резонансно-полевое   взаимодействие 

Необходимо отметить, что на смену научной парадиг-
мы влияет не только психофизика, но и другие области 
научного знания, связанные с изучением роли слабых и 
сверхслабых полей, излучений и их эффектов в биологии, 
биофизике, биогеофизике, медицине, психофизике и гео-
магнитобиологии [1-7, 40-50, 76-78, 93-97]. Открытие 
полевых энергоинформационных превращений в природе 
и обществе явилось результатом многочисленных экспе- 
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риментальных работ и наблюдений в различных облас-
тях науки и техники [50, 71, 75]. Поэтому гипотеза о 
резонансно-полевом виде взаимодействия, выдвинутая нами 
в 1975 году, нашла полное подтверждение ,в слабых и 
сверхслабых эффектах и стала решающим направлением 
в научных исследованиях [76]. 

Анализ реакций живых существ на действие различных 
факторов окружающей среды показывает, что наряду со 
специфическими (контактными) видами рецепции, таки-
ми, как зрение, слух, обоняние, иммунитет и другие, име-
ется общий, неспецифический вид восприятия и связи в 
живых организмах, названный нами резонансно-полевым 
взаимодействием (РПВ). Указанный вид взаимодействия 
и связи прослеживается на всех уровнях иерархического 
построения живых структур и живых организмов в целом, 
от одиночных клеток до популяций организмов, являясь, 
таким образом, общебиологической закономерностью. Спе-
цифические виды рецепции в организме живых существ 
связаны с контактными атомно-молекулярными процесса-
ми и трансформациями, происходящими в клеточных мем-
бранах: с цис-транс изомерией молекул родопсина в пер-
вичных механизмах зрения или с переносом электронов в 
молекулах хлорофилла в фотореакционных центрах хло-
ропластов, переносом протонов при образовании макроэр-
гических связей в процессе фотосинтеза и т. д. 

Совершенно противоположный, неспецифический вид 
восприятия и связи происходит при резонансно-полевом 
взаимодействии в живых организмах. 

Его отличительная особенность состоит прежде всего в 
том, что он основан на дистанционном (т. е. удаленном) 
взаимодействии рецепторных и акцепторных молекул в 
матриксе, клеточных структурах, клетках, целостных 
организмах или популяционных связях. В основе РПВ 
лежит механизм резонансных явлений, связанный с по-
левым взаимодействием и синхронизацией частотных и 
когерентных характеристик различных излучателей в 
живом организме, т. е. происходит удаленный прием и 
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Рис. 5. Ментальное влияние человека на растения и живые клетки: 
а) Реакция драцены на мысленное желание поджечь ее лист; б) реакция 
африканской фиалки на мысленное желание разбить яйцо; в) реакция 
клеток рта (букальныи эпителий) ветерана-моряка, находившихся от 
него на расстоянии 12 км, на его эмоциональный стресс во время про-
смотра телевизионной передачи [гл. 1. 18, 19] 

передача волновых информационных полевых характе-
ристик, а не перенос и взаимодействие физических струк-
тур в виде молекул, ионов, протонов, электронов. 

Биологическое поле как таковое является надструк-
турным образованием живой материи со своими харак-
терными особенностями. В частности, при РПВ не проис- 
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ходит физических изменений в рецепторных или акцепторных 
молекулах клеток, тканей, органов, а взаимосвязь полей этих 
структур и образований проявляется в виде волновых 
изменений структур, принимающих эти полевые сигналы. 
Именно этот механизм является основой при действии слабых и 
сверхслабых электромагнитных полей, излучений и доз 
радиации на живые организмы. К настоящему времени имеется 
уже достаточно много примеров, подтверждающих правильность 
нашего утверждения о важной роли РПВ в биологии и 
медицине. Приведем некоторые из них, полученные в различных 
областях науки — фотобиологии, радиобиологии, биофизике, 
медицине, нейрофизиологии и других. 

В фотобиологии давно хорошо изучено так называемое явление 
фотореактивации [78], при котором повреждающее действие 
одного физического фактора на бактерии или растения, 
например, коротковолновых ультрафиолетовых лучей (260-280 
нм), может быть устранено последующим воздействием более 
длинноволновых сине-фиолетовых лучей (320—280 нм). 
Известно также антагонистическое действие на растения 
красного (640 нм) и дальнего красного света (740 нм). В 
радиобиологии описано явление, когда рентгеновское 
излучение, само обладающее повреждающим действием, 
уменьшает летальное действие коротковолновых УФ лучей на 
клетки крови [79], бактериофаги [80]. 

Аналогичные эффекты обнаружены в диапазоне радиочастот 
1—300 Мгц при воздействии на парамеции [81] и частот 59—143 
Ггц в изменении метаболизма у бактерий [82]: близко 
расположенные частоты действуют на живые организмы 
антагонистически, а удаленные частоты действуют одинаково, т. 
е. симбатно. Таким образом, вырисовывается общая 
закономерность, которую можно назвать правилом синергизма-
антагонизма (СА) в электромагнитном диапазоне полей и 
частот, заключающаяся в том, что близкие ЭМ частоты 
действуют на живые организмы антагонистически 
(взаимопротивоположно), а уда- 
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ленные друг от друга частоты оказывают одинаковое (сход-
ное, синергичное) действие на организмы. Из приводи-
мых примеров видно, что величина квантов не имеет зна-
чения для проявления СА-закономерности, указывая тем 
самым на частотно-полевой характер взаимодействия. 

Установленная закономерность в ЭМ диапазоне спект-
ра соответствует более общему «закону октав» в музыке 
[83, 84], где в звуковом ряде имеются созвучные (консо-
нанты) и диссонирующие ноты (диссонансы). Обе разно-
видности нот различаются коэффициентами взаимопере-
хода: для получения созвучных нот (консонантов) часто-
та основного звука удваивается (К = 2), а для создания 
диссонансов используется коэффициент меньше двух: 
(К = 1,05; 1,22; 1,25...1,89). Эти же коэффициенты опре-
деляют шаг (величину) квантования в ЭМ диапазоне час-
тот, действующих на живые и косные системы. Напри-
мер, в физике описан так называемый эффект Гершеля, 
когда фотохимические изменения в микрозернах серебра, 
вызванные одним монохроматическим светом, устраняются 
близким по частоте другим светом [85]. Все это указыва-
ет на существование общих, единых закономерностей в 
живой и косной материи в Природе на основе глобальных 
законов симметрии [83, 86]. 

Резонансно-полевое взаимодействие прослеживается 
также в нейрофизиологии, в особенности в психофизике 
сенсорных систем [94]. На это указывают также исследо-
вания по образованию так называемого виртуального моз-
га, возникающего при дистанционном взаимодействии 
между индуктором (оператором) и реципиентом (получа-
телем), при синхронной регистрации их ЭЭГ [87, 88]. Из-
вестный американский нейрофизиолог В.Р. Эйди отмечал 
в одной из своих работ, что «...имеется все возрастающее 
количество данных о существовании прямого взаимодей-
ствия между слабыми внешними полями и нервной сис-
темой позвоночных. Что касается типа взаимодействия, 
то сами по себе эти явления обнаруживают правила, ко-
торые нелегко объяснить» [89]. На роль РПВ в нейрофи- 



 

Рис. 6. Дистанционное ментальное действие А.В. Чумака на экрани-
рованный микрокалориметр: 1) установление контакта с прибором; 2) по-
вышение температуры, расстояние 0,5 м; 3) повышение температуры с 
расстояния 3 м. Вверху слева— результат включения и выключения 
электронагрева [гл. II, 45] 

зиологии указывают также исследования с «расщеплен-
ным мозгом», в котором удалены связи, соединяющие 
правое и левое полушария, а обнаруженные эффекты при 
такой операции мозга человека можно объяснить только 
на основе РПВ между полушариями [90]. 

В медицине прочно утвердилось новое направление, 
связанное с резонансно-полевыми эффектами в ЭМП тера-
пии, что подтверждается многочисленные примерами в 
биоэнерготерапии, основанной на полевом воздействии 
экстрасенса на пациента [7, 16, 93, 95, 98, 99]. В психо-
физике многие явления, такие как биопритяжение, теле-
патия, психокинез, связь человека с растением и живот-
ным, дистанционное ментальное взаимодействие и лече-
ние, в своей основе связаны с резонансно-полевыми меха-
низмами, так же, как дистанционные информационные 
взаимодействия между организмом и растворами его био-
логических компонентов [27, 28, 38, 91-93], 

Из краткого перечня приводимых примеров видно, что 
РПВ широко распространено в Природе и его изучение 
может быть важным для понимания действия слабых и 
сверхслабых взаимодействий в биологии и медицине. 

В этой связи следует особенно выделить исследования 
известного в мире ученого Ю.В. Каньджэн Цзяна, созда-
теля биотрона — устройства, передающего микроволно-
вое биоэлектромагнитное излучение от одного живого орга- 
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низма к другому [96, 97]. Проведенные многочисленные 
эксперименты во многих странах мира, где были построе-
ны биотроны Ю.В. Каньджэн Цзяна, показали, что излу-
чение живым организмом биоэлектромагнитного поля на 
микроволновых частотах обладает направленной инфор-
мацией, способной влиять на жизнедеятельность других 
организмов. Выяснилось, что этот вид биоэлектромагнит-
ного поля является материальным носителем генетичес-
кой информации. Доктор Ю.В. Каньджэн Цзян в резуль-
тате своих многолетних экспериментальных исследова-
ний открыл уникальное явление в области биологии и 
генетики, которое, подобно известному учению о биополе 
цитолога профессора А.Г. Гурвича, будет еще долго изу-
чаться последующими поколениями ученых с целью вы-
яснения его истинной природы и механизмов действия. 
Но нельзя исключить участие в «биотронном» излучении 
роли сверхслабого ментального взаимодействия, посколь-
ку живые организмы находятся на некотором расстоянии 
друг от друга. Биотрон Ю.В. Каньджэн Цзяна — фунда-
ментальное открытие в биологии и медицине и ему пред-
стоит великое будущее. 

Следует остановиться еще на двух областях биогеофи-
зики, играющих очень важную роль в изучении биосфе-
ры, — геомагнитобиологии и селенобиологии, имеющих 
прямое отношение к проблеме сверхслабого интегрально-
го ментального взаимодействия [110-115] (рис. 7). Сре-
ди основных физических факторов нашей планеты, опре-
деляющих жизнедеятельность биосферы, геомагнитное 
поле играет решающую роль наряду с гравитацией, элек-
тричеством, электромагнитными и спин-торсионными по-
лями. При изучении биосферного влияниягравитации и 
геомагнитного поля (ГМП) исследователи сталкиваются 
с необходимостью нового взгляда на энергоинформацион-
ные взаимодействия и процессы в Природе и тесную связь 
живых организмов с фундаментальными физическими по-
лями — геомагнитным полем и гравитацией [40-45]. От-
личительными особенностями биогеомагнитной рецепции 
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Рис. 7. Изменение геомагнитного поля (а) и гравитации (б) во время 

групповой медитации. Нулевая линия — фон. Волнообразные кривые с 
пиками— медитация [гл. 1, 115] 

являются следующие свойства: 1) всеобщая тесная связь 
живых организмов с ГМП, включающей в себя бактерии 
и человека; 2) сверхнизкий порог чувствительности жи-
вых систем к суточным вариациям ГМП и магнитной воз-
мущенности; 3) избирательность реакции живых организ-
мов на отдельные параметры ГМП в различные периоды 
времени, обусловленная солнечной активностью и грави-
тационным влиянием. 

В геомагнитобиологии установлена следующая обще-
биологическая закономерность: суточная ритмика функ-
циональных процессов в живом организме, связанная с 
проницаемостью биологических мембран клеток, контро-
лируется и регулируется суточными изменениями век-
торных составляющих ГМП — склонением (D) и накло-
нением (I) и этим объясняется тесная связь живых орга-
низмов с геомагнитным полем и важную роль играет гра-
витационное влияние [42, 43]. Всеобщая распространен-
ность связи среди живых организмов и отсутствие види-
мого рецептора ГМП указывает на то, что оно восприни-
мается организмом через механизм резонансно-полевого 
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сверхслабого электромагнитного взаимодействия [5, 27, 
40-43, 54]. 

Живые организмы являются сложными гетерогенны-
ми системами, в которых биоколлоиды и физико-хими-
ческие реакции играют ведущую роль. Отсюда экспери-
менты с коллоидными системами демонстрируют действие 
внешних физических факторов. Исследованиями обнару-
жено, что скорость реакций коллоидных систем зависит 
от солнечной активности и вариаций геомагнитного поля. 
Для примера показаны данные суточных изменений ско-
рости гидролиза хлорида висмута (Р-тест за 20 лет иссле-
дований проф. Пиккарди) и суточных вариаций геомаг-
нитного поля. Как видно, свойства коллоидной системы 
зависят от состояния геомагнитного поля (см. рис. 9).  

Главная причина этого — в изменении геомагнитным 
полем свойств воды как общей компоненты живых и не-
живых систем. 

Для того чтобы наше утверждение стало еще более 
убедительным и понимаемым, добавим ряд примеров, ос- 

 

Рис. 8. Ментальное воздействие трех операторов (А, Б, В) на флик-
кер-шум микросхемы 1ЛБ201: А— увеличение амплитуды шума; 1. Ус-
тановление контакта с датчиком; 2. Последействие на вдохе и выдохе 
оператора; Б— снижение амплитуды шума: установление контакта с 
датчиком (1), вхождение оператора в состояние полного покоя (2) и 
сильного возбуждения (3) ; В— изменение пульсаций [гл. II, 45] 
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нованных на анализе исследований специалистов в обла-
стях биологии, медицины и генетики (см. рис. 10-15). 
Мы проанализировали ритмы, опубликованные в статьях 
различных ученых в разные времена и разных странах, и 
сравнили их с вариациями геомагнитного поля в тех мес-
тах, где были выполнены работы. Во всех случаях ре-
зультаты были одинаковыми: полная синхронность с мест-
ными вариациями геомагнитного поля (склонением и на-
клонением), взятыми у ближайшей национальной геофи-
зической обсерватории той страны, где проводились ис-
следования. 

Как можно видеть из графиков, циркадный ритм лю-
бого биологического процесса абсолютно синфазен и син-
хронизован с вариациями геомагнитного поля точно в том 
месте, где выполнялся эксперимент. Этот аспект заслу-
живает внимания как важный в демонстрации коррект-
ности открытой нами закономерности. Подчеркнем, что 
предоставленные примеры синхронности основаны на ра-
ботах, проделанных в разные времена, различными уче-
ными, в разных географических точках Земли. 

С нашей точки зрения, зависимость разных биоритмов 
от геомагнитного поля является фундаментальным зако-
ном, носящим универсальный характер, и показывает,  

 
Рис. 9***. Суточный ход гидролиза хлорида висмута: Р-тест Пиккарди 

(1) и изменение горизонтальной составляющей ГМП (2). Август, 1967, 
Флоренция, Италия 



Когнитивная Психофизика. Основы 41 
  

что геомагнитное поле — одна из основных физических 
компонент хронотопологии и хронобиологии живых су-
ществ. Сегодня в хронобиологических исследованиях при-
нимается во внимание ведущая, роль геомагнитного поля 
в ритмических процессах, и в частности, зависимость ос-
новных ритмов мозга от резонансных гармоник геомаг-
нитного поля, была показана в работе [40, 41, 48].  

Специалисты также показали, что геомагнитное поле 
играет заметную роль для ряда изменений в крови здоро-
вых и больных людей, таких как число лейкоцитов и 
тромбоцитов, функциональное состояние систем фибри-
нолитической и тромбоцитов и т. п. Существует вероят-
ность того, что механизм геомагнитных реакций связан 
со свободными радикалами в крови, обусловленными де-
зинтеграцией нейтрофилов с образованием окиси азота как 

 

Рис. 10***. Динамика мутационного процесса у дрозофилы в есте-
ственных условиях: (а) инверсии генов ST, % (2) и (б) TL, % (2) и измене-
ние составляющих I и D ГМП (1). Калифорния, США 



 

Рис. 11***. Изменение частоты аллелей (2, %) в аутосомном локусе 
Ме-2 у дрозофилы в 1972 г. и изменение склонения ГМП (4). Калифорния, 
США 

 

Рис. 12***. Суточный ритм выделения кальция (1) с пасокой у тома-
тов, растущих в фитотроне, и изменение наклонения ГМП (2). Москва, 
Россия 

 
Рис. 13***.Суточный ритм митозов (1, %) в клетках карциномы чело-

века и изменение склонения ГМП (2). Хельсинки, Финляндия 



 
Рис. 14***. Изменение смертности мышей при облучении в различ-

ное время дня (1, %) и склонение ГМП (2). Дата: 01.10.1965. Москва, 
Россия 

 

Рис. 15***. Суточный ритм фотосинтеза у растения Скабиоза в горных 
условиях (1) и наклонение ГМП (2). Дата: 11.08.1965. Казбеги, Грузия 
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активной компоненты. Детальный анализ лежащих в ос-
нове физических проблем был сделан В.Н. Бинги в фун-
даментальной книге по магнитобиологии [48]. 

Это означает, что данный фактор является главной 
характерной чертой для биохронотопологии всего живого 
на Земле. Исследования в этой области привели нас к 
выводу, что в основе столь тесной связи между биоритма-
ми и геомагнитным полем лежит фундаментальный про-
цесс: явная зависимость геомагнитного поля от проница-
емости биологических мембран. 

В результате тщательного анализа выяснена роль вари-
аций геомагнитного поля для любого типа биоритмов — 
циркадных, сезонных, годовых или многолетних, — а также 
для любого биологического процесса — физиологического, 
генетического, биохимического и т. д. 

Важная роль гравитации в Пространстве и Времени 
живых существ показана в работах многих исследовате-
лей [42, 43]. Живой организм тесно связан с окружаю-
щей средой от земного слоя до внешнего космоса. Орга-
низм, специфическая «открытая — закрытая» система, 
быстро следует за малейшими изменениями природного 
окружающего физического поля и подвергается его воз-
действию, поскольку в нем обитает. 

Физические поля геомагнетизма и гравитации служат 
внешними синхронизаторами эндогенных ритмов орга-
низма и являются главными хронотопологическими (про-
странственно-временными) факторами. Приливы с оче-
видностью обнаруживают кажущиеся очень слабыми дей-
ствия Луны, Солнца и других планет [42, 43]. Это вли-
яние имеет большое значение для живых существ на 
Земле. В связи с этим можно предположить, что грави-
тационные поля несут информацию о пространственно-
временных изменениях астро-планетарных факторов, оп-
ределяющих хронотопологические параметры живых си-
стем. Важно отметить, что малые приливообразующие 
силы Луны и Солнца порождают хиральность (диссим-
метрию) растений. 
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Для нашего анализа мы использовали очень детальное 
изучение динамики морфологических биосимметричных 
свойств растений, проведенное генетиком Ю.Г. Сулима. 
Автор этой гигантской работы провел двадцать лет, изу-
чая и анализируя тысячи растений. Он установил, что 
существует определенная регулярность в изменениях и 
появлениях левых, правых и симметричных форм расте-
ний (см. рис. 16). 

На основе этих данных он сделал вывод, что образова-
ние симметричных форм и динамика смены одной био-
симметрии другой внутри растений не ограничивается толь-
ко тем, что тесно связано с биосимметрическими характе-
ристиками, присущими растению согласно генетическим 
законам Менделя. Наш анализ показал гораздо большую 
важность влияния соперничества, фактора гравитации, 
генетического аппарата половых клеток в момент их со- 

 

Рис. 16***. Корреляция между количеством правых и левых форм 
(D-L,%) проростков пшеницы (1) и потенциалом приливообразующей 
силы (2) 

*** Рис. 9-16 из Dubrov A.P. Unknown Factors in Chronobiology. 
Frontier Perspectives. Vol. 12 (2), 2003, pp. 19-29; Дубров А.П. 
Неизвестные факторы в хронобиологии. Биогеофизика, № 1, 
2004, с. 4-14. 
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единения и формирования зародыша (см. рис. 16). Дина-
мика биосимметрии в пшенице, изученная Ю.Г. Сулима 
между 1960—1977 гг., полностью соответствует динамике 
лунной и солнечной гравитационной приливообразующей 
силы (данные для июля каждого года, т. е. периода фор-
мирования зародышей пшеницы). На протяжении долго-
го периода (17 лет) коэффициент корреляции между эти-
ми характерными биологическим и геофизическим инва-
риантами очень высок, равен 0,95. 

График на рисунке 16 доказывает, что гравитация иг-
рает важную роль в проявлении симметрии в пшенице, 
но он очень мало говорит нам о действующем механизме 
феномена. Тем не менее мы можем предположить, что 
физические поля (геомагнитное и гравитация) воздействуют 
на стереометрические свойства молекул ДНК и протеины. 
Ранняя стадия этого процесса вполне может происходить 
во время деспирализации хромосом и соединения гамет. 

Конкретные механизмы этой связи еще не выяснены, 
но можно предполагать разные механизмы ГМП рецепции 
на атомном и молекулярном уровнях: через примесные атомы 
(медь, цинк, селен, кобальт, марганец), содержащиеся в 
клетках живых организмов [44, 45], изменение величины 
мембранного потенциала и проницаемости биологических 
мембран для ионов, газов и органических веществ [36, 38, 
41]. Механизм этой связи может быть связан также и с 
явлением сверхпроводимости, поскольку на поверхности 
двухслойных биологических мембран имеется большой гра-
диент электрического поля (киловольты!), а высокая чув-
ствительность биомембран к сверхслабым полям, сигна-
лам и взаимодействиям доказана [36, 38, 41, 46]. 

Квантовомеханические основы возможной связи ГМП с 
живыми организмами, включая циклотронный резонанс 
и молекулярную интерференцию, приводятся в 
фундаментальных работах В.Н. Бинги, посвященных 
физическим механизмам магнитобиологических явлений 
и являющихся самыми передовыми в этой области 
знания [47, 48]. Они показывают возможные первичные 
процессы влияния сверх- 
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слабых геомагнитных сигналов на скорость биохимичес-
ких и, как следствие этого, изменение физиологических 
реакций на уровне целого организма. В основе механизма 
рецепции лежит участие структур атомно-молекулярного 
масштаба с аксиально-симметричным потенциалом и маг-
нитных рецепторов в клеточных структурах [48, 49]. 

Реакции организма на геомагнитные возмущения име-
ют индивидуальный характер и компенсируются в здоро-
вом организме за счет гомеостатических и адаптационных 
реакций, а в больном организме они выходят за пределы 
физиологической нормы и требуют врачебного вмешатель-
ства. Отмечено, что у больных ишемической болезнью сер-
дца геомагнитные бури с постепенным началом вызывают 
изменения деятельности симпато-адреналовой системы орга-
низма, вследствие чего возрастает число случаев метеотроп-
ных реакций и даже внезапной смерти у людей. На основа-
нии вышесказанного можно заключить, что в будущей па-
радигме современного естествознания необходимо учесть 
фундаментальные открытия в геомагнитобиологии и селе-
нобиологии, показывающие важную роль сверхслабого 
электромагнитного и гравитационного взаимодействия в 
любых процессах на нашей планете. ГМП является одним 
из важнейших эволюционных факторов, оказывающих 
влияние на генетический гомеостаз и мутационный про-
цесс живых организмов на Земле [41]. В результате много-
летних (18 лет!), строго контролируемых экспериментов 
микробиологом К.А. Чернощековым установлено возник-
новение наследуемой (генотипической) изменчивости энте-
робактерий во время геомагнитной возмущенности, осо-
бенно во время возникновения магнитных бурь [20, 21].  

Выявленный факт трудно переоценить, ибо он открыва-
ет новый механизм эволюционных изменений у бактерий и 
становится основой понимания периодически происходя-
щих глобальных эпидемий и эпизоотии. Следует особо от-
метить имеющиеся научные исследования о важной роли 
геомагнитного и гравитационного полей в осуществлении 
различных психофизических феноменов [110—115]. 
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Возникает вопрос о том, в какой мере рассмотренные 
выше исследования в этих областях науки соответствуют 
требованиям, предъявляемым существующей научной па-
радигмой, чтобы считать их важными. Оказывается, что 
они полностью соответствуют строгим научным требова-
ниям, предъявляемым к новым важным открытиям в гео-
магнитобиологии и селенобиологии. Критерии этой оцен-
ки могут быть следующими [57; с. 44]: 1. Наличие фак-
тов, данных научных наблюдений и опытов. 2. Специфи-
ческие категории и понятия разной степени общности, 
отражающие существенные стороны предмета отдельных 
наук. 3. Принципы, постулаты. 4. Частные методы ис-
следования. 5. Гипотезы. 6. Теории процессов, общетео-
ретические выводы из экспериментальных данных и от-
крытых законов. 7. Научные законы, соответствующие 
законам объективного мира. Таким образом, в геомагни-
тобиологии, селенобиологии выполняются все требова-
ния, предъявляемые к передовым современным наукам 
для того, чтобы они были учтены как важные в суще-
ствующей научной парадигме. 



Глава II. 

Краткая история развития 

когнитивной психофизики 

Прежде всего следует отметить, что в тексте книги 
слова «парапсихология», «паранормальные» явления за-
менены на психофизику и психофизические явления, и 
это сделано по следующей причине. Само название этой 
области знания — «парапсихология» было дано немец-
ким психологом и философом Максом Дессуаром в 1889 
году для обозначения таинственных явлений человечес-
кой психики, получивших название «паранормальные» 
явления, поскольку они не находили себе объяснения с 
точки зрения здравого смысла и психологии того време-
ни. Дело в том, что приставка «пара» (греческое: «око-
ло», «рядом», «вне») указывает на то, что эта область 
находится вне границ и интересов психологии и в силу 
своей необычности и странности к «нормальным» про-
явлениям человеческой психики не имеет никакого от-
ношения. На самом же деле, как показал весь последую-
щий столетний период научных исследований в этой об-
ласти знания, психофизические явления составляют са-
мую суть, основу психологии, хотя и остаются до сих 
пор непознанными. Слова «парапсихология» и «пара-
нормальные» явления принадлежат прошедшему этапу 
их изучения с 1930 по 1970 год, в течение которого они 
были синонимами таинственности и мистики, спиритиз-
ма и оккультизма. После этого времени начался новый 
период, когда к изучению психофизических явлений под-
ключились высококвалифицированные специалисты са-
мых разных направлений, появились их фундаменталь-
ные монографии о проведенных многолетних исследова-
тельских работах и стало ясным, что они являются про-
возвестниками новой науки нашего времени — когни-
тивной психофизики. 
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Научная история психофизики насчитывает 120 лет, 
начало которой было положено созданием в 1882 г. в 
Лондоне «Общества по изучению психических явлений» 
и Американского отделения этого общества в 1985 г., 
издававших труды и журналы с материалами исследова-
ний психофизических явлений и феноменов. Историю раз-
вития психофизики можно разделить на несколько боль-
ших периодов [1-5]: 1. 1860-1930 гг. Изучение психо-
физических явлений — телепортации, левитации, мате-
риализации, автоматизма, экстериоризации, психомет-
рии — и создание научных обществ. 2.1930—1960 гг. Фун-
даментальные работы Дж. Раина в университете Дьюка 
(США). Основание научного * Журнала парапсихологии». 
Исследования по взаимодействию мысли с материей. 
3.1960-1980 гг. Научные исследования измененного со-
стояния сознания, удаленного видения, роли Глобально-
го Сознания, использование генераторов случайных чи-
сел. С 1974 года началось издание под редакцией извест-
ного психолога профессора С. Криппнера (США) периоди-
ческой серии книг «Успехи парапсихологических иссле-
дований», обобщающей мировой опыт научных работ в 
области психофизики. 4. 1980-2000 гг. Исследования ди-
станционного М-М-взаимодействия и переход психофизи-
ческих исследований на квантовый, атомно-молекуляр-
ный уровень [7, 9-18, 22-27, 44-63]. 

Из краткого перечисления проблем пси-исследований 
видно, что до 1980 г. в основном они были посвящены 
изучению макроэффектов при пси-явлениях, т. е. показу 
самых разных феноменов, выходящих за рамки обычной 
психической деятельности человека, — левитации, изги-
бания металлических изделий, появления отпечатков рук 
в гипсе или воске, пси-хирургии, материализации и дема-
териализации предметов, веществ, надписей, цветов, фрук-
тов и т. п. 

Как отмечалось выше, в когнитивной психофизике есть 
одна особенность в изучаемых ею явлениях, затрудняю-
щая признание ее в качестве передовой и полноправной 



 

Рис. 17. Левитация знаменитого Колина Эванса в Лондоне [гл. Ill, 114J 

научной области знания. Она заключается в имеющейся 
в ней противоречивом свойстве пси-явлений и действую-
щей в них смысловой компоненте в одновременной при-
надлежности сразу к трем мировым микро- макро- и 
мега-системам. Это обстоятельство, помимо своей одиоз-
ности, приводит еще к полной неясности в универсаль-
ных (фундаментальных) постоянных, которые должны 
быть в уравнениях и законах когнитивной психофизики, 
что затрудняет создание ее полноценной теории. 

В работе Г.Б. Аракеляна по исследованию роли чисел 
и величин в физической теории о таком положении вещей 
говорится так: «С помощью одной только логики и чис-
того умозрения нет никакой возможности разобраться 
в этом. Физический и гносеологический статус постоян- 
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ных выявляется теорий, определяется всей той суммой 
накопленного знания, которая образует ядро физической 
теории» [8]. Возможно, дело здесь данеє не в теории, а в 
том, как указывает В.В. Налимов, что «самый простой 
ответ звучит так: в биологии нет и не может быть 
фундаментальных констант. Иными словами, измен-
чивость биологических систем такова, что она может 
быть описываема только через распределение меры, без 
указания ограничений в варьировании функций распреде-
ления. Биология более статистична, чем физика» [20; 
с. 178; выделено автором А.Д.]. По-видимому, разрешить 
этот сложный вопрос смогут лишь будущие эксперимен-
ты в когнитивной психофизике, где уже сделаны подходы 
к теоретическому обоснованию квантовой сущности Со-
знания [11, 49]. 

В психофизике пока нет количественной теории, а есть 
лишь гипотезы, основанные на ее достижениях, но их 
влияние такое, что они уже показывают необходимость 
перестройки основ современной физики. Достаточно при-
вести в качестве примера экспериментальные и теорети-
ческие исследования, рассматривающие возможные физи-
ческие механизмы влияния Сознания человека на раз-
личные водные системы [7, 14, 18, 19, 31-35]. В одной 
из таких работ показана способность человека-оператора 
влиять на состояние кластерной структуры воды, измеря-
емой по изменению индикатриссы рассеивания, что свя-
зано с действием Сознания на физические системы гидро-
динамического типа с образованием в них волновых струк-
тур плотности под влиянием небольших колебаний в на-
чальных распределениях [12, 62]. 

Можно предположить, что при М-М-взаимодействии в 
организме человека происходят подобные изменения и тем 
самым влияют на него на большом расстоянии. На спо-
собность человека-оператора к М-М-взаимодействиям ука-
зывают также исследования по влиянию Сознания на из-
менение вращательной и поступательной подвижности 
протонов в молекулах воды, энергетического спектра воды 



Когнитивная Психофизика. Основы 53 

в ИК-диапазоне [30, 31] и другие работы, рассматриваю-
щие проблемы психофизики и метафизики. 

Следует отметить две важные особенности в проведе-
нии и изучении психофизических исследований в 1950-
2000 гг. Выполненные исследования отличались не толь-
ко тщательной подготовкой в проведении самих опытов, 
но и участием в них высококвалифицированных ученых, 
профессоров и сотрудников кафедр физики, психологии, 
механики, электроники, биофизики, медицины, ведущих 
университетов, институтов и научно-исследовательских 
центров разных стран мира: Англии, Аргентины, Брази-
лии, Германии, Индии, Китая, России, США, Японии и 
многих других стран восточной и западной Европы. Не-
обходимо особо подчеркнуть, что в этот период ученым 
предоставлялась возможность исследовать в течение мно-
гих лет (!) выдающихся по своим пси-способностям лю-
дей: С. Саи Баба (Индия), М. Маннинг, Н. Уильяме, 
У. Геллер (Англия), Н.С. Кулагина, A.M. Виноградова, 
Р. Кулешова (Россия), О. Воррелл, И. Свэн, Дж. Мак 
Монигл (США), Г.А. Ролл (Италия), Т.Г. Кутинхо (Бра-
зилия), Р. и Я. Павлитовы (Чехия), Жанг Баошэнг, Ян 
Ксин, Чулин Сун (Китай), Кианг Ванг (Япония), X. Дро-
зинакис (Греция) и многих других. 

В последующие годы в результате исследований по М-
М-взаимодействию, проведенных в различных лабора-
ториях, было достоверно установлено дистанционное (!) 
ментальное взаимодействие человека: с внутриядерными 
силами и полями (ускорение и замедление скорости ра-
диоактивного распада, трансмутации элементов [6, 7, 17]), 
с гравитационным магнитным полем и пьезоэлектричес-
кими системами, поляризованным лазерным лучом [7, 9-
11, 13, 23, 24], а также воздействие на кластерную мик-
роструктуру воды и подвижность протонов, на концент-
рацию водородных ионов в воде и изменение состояния Н 
и ОН групп деионизованной воды, на активность фермен-
тов и на конформационные изменения биомолекул [12— 
16, 19, 31-35] и т. д. 
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Подробное рассмотрение и тщательный анализ всех 
проведенных экспериментов, сделанные в периодических 
сборниках «Успехи парапсихологического исследования», 
издаваемых под редакцией известного ученого-психолога 
С. Криппнера в течение с 1974 по 1997гг., привело ис-
следователей к выводу, что ментальное воздействие: 1) не 
может быть блокировано каким-либо экраном; 2) облада-
ет способностью действовать на любом расстоянии от че-
ловека-индуктора; 3) осуществляется через эмоциональ-
ные связи (или намерение), которые устанавливаются 
между оператором и субъектом или объектом; 4) возника-
ет у человека, находящегося в особо измененном состоя-
нии сознания (ИСС); 5) имеет направленное целевое дей-
ствие и не влияет на объекты, находящиеся вне его вни-
мания [21-24]. 

За всю 120-летнюю историю психофизических иссле-
дований было открыто и изучено множество психофизи-
ческих способностей у человека, относящихся в основном 
к следующим категориям: полевые — силовые, простран-
ственно-временные, материально-энергетические и инфор-
мационно-энергетические явления. Следует отметить, что 
в психофизике, наряду с устойчиво повторяющимися яв-
лениями, такими как телепатия, ясновидение, проско-
пия, психокинез и другие, имеются также индивидуаль-
ные особенности в проявлении своего дара, тесно связан-
ные именно с личностью данного медиума (целителя, эк-
страсенса). С уходом этих людей из жизни, проявляемые 
ими уникальные феномены и явления пропадают. Приве-
дем некоторые примеры из истории, связанные с психо-
кинезом и материализацией — одними из сложнейших 
психофизических явлений. 

Период с 1920 по 1940 гг. был интересен тем, что в 
разных странах мира испытуемые на свету, в присутствии 
многочисленных зрителей, показывали выделение из тела 
(из рта, ушей, рук) эктоплазмы — тонкого материаль-
ного вещества белого цвета, струящегося подобно густо-
му туману, которое могло перетекать даже по трубкам, 
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также ментально созданным медиумами во время сеанса. 
Другим явлениеи, виденным многочисленными зрителя-
ми, была левитация — подъем и парение человека в воз-
духе за счет мысленного усилия. 

Кроме того, в этот период часто воспроизводились так 
называемые приносы и относы предметов: по заданию зри-
телей медиум удалял предмет на глазах присутствующих 
или приносил что-либо по их желанию. Демонстрирова-
лись явления, связанные с характерными особенностями 
медиумов, обладавших разными необычными феномена-
ми: оставление отпечатков пальцев руки в расплавлен-
ном воске или в жидком гипсе, разъединение замкнутых 
металлических колец, написание текста на листе бумаги, 
находившемся в плотном конверте, запечатанном сургуч-
ными печатями [1-5]. К сожалению, со временем исчеза-
ет возможность наблюдать и изучать показанные ими уни-
кальные явления, и они становятся только достоянием 
истории. За весь долгий период изучения психофизичес-
ких явлений получен огромный экспериментальный ма-
териал о влиянии мысленного действия человека на объек-
ты живой и неживой природы и различного рода других 
психофизических явлений. Все достоверные сведения в 
этой области были обобщены в фундаментальных моно-
графиях, вышедших в течение последних десятилетий [7, 
19, 21, 34—43, 48, 49, 56—59]. Следует отметить, что в 
истории так же, как и в настоящее время, были известны 
имена уникальных одаренных людей, показывавших свои 
исключительные способности на протяжении многих лет, 
что является очень ценным для науки. Правда, такие 
люди являются большей частью духовными лидерами или 
религиозными деятелями и ставят своей целью менталь-
ное развитие и духовное совершенствование, а не демон-
страцию своих уникальных способностей. 

Для того чтобы наши положения, заключения и выво-
ды о нематериальной сущности Сознания рассматрива-
лись в качестве серьезных научных доказательств, вы-
полненные психофизические работы отбирались согласно 
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следующему важному требованию, выдвинутому в свое 
время известным и авторитетным нейрофизиологом 
П.В. Симоновым: «...наука опирается на принцип презум-
пции доказанного. Она имеет дело только с явлениями, 
реальность которых доказана их закономерной повторя-
емостью, возможностью воспроизведения результатов эк-
спериментов. Все остальное принадлежит царству веры, 
а верить можно во что угодно» [58]. 

Следует особо подчеркнуть, что исследования в облас-
ти психофизики были выполнены учеными разных стран 
с исключительной тщательностью. К проведенным иссле-
дованиям и полученным данным были применены строгие 
математико-статистические требования и критерии: про-
водилась рандомизация, при которой для опытов исполь-
зовались случайные выборки людей, опыты были слепы-
ми и двойными слепыми, когда ни экспериментаторы, 
ни испытуемые до окончания опытов не знали, где конт-
рольные или опытные группы и каковы полученные ре-
зультаты, поскольку анализ всех данных проводили не-
зависимые эксперты на основе общепринятых статис-
тических критериев оценки со специальными вычисле-
ниями достоверности различия между контрольными и 
опытными группами. 

Необходимо отметить еще ряд важных особенностей 
проведенных исследований: они выполнялись в течение 
длительного периода времени и в сериях опытов была 
получена высокая степень повторяемости (воспроизве-
дения) результатов, при высокой степени точности из-
меряемых физических параметров, если этого требовали 
условия проведения опытов. 

Для сравнения приведем выборочные данные о слепых 
и двойных слепых опытах, проведенных в психофизике и 
в других областях естествознания в 1996-1998 гг., взятые 
из работы проф. В. Тиллера и др. [19, с. 6, табл. 1]. Как 
видно из приводимых данных таблиці и 2, они говорят 
сами за себя: по сравнению с другими экспериментами в 
разных областях науки психофизические исследования от- 
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вечают самым высоким научным и методическим требова-
ниям — количество проведенных слепых опытов в них равно 
85%, а длительность наблюдений достигает 75 лет (!). 
Комментируя эти таблицы, следует сказать, что выпол-
ненные работы, как видно из приводимых данных, про- 

Таблица 1 

Слепые и двойные слепые опыты в разных 

областях науки 

 

Таблица 2 

Экспериментальные исследования в психофизике 
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долзкались в течение многих лет, иногда нескольких деся-
тилетий (!), на протяжении всей жизни испытуемых-экст-
расенсов, то есть эти явления были устойчивы и изучались 
разными учеными и исследователями с большой полнотой. 
Особое внимание обращают на себя данные таблицы 1, где 
показано количество слепых и двойных опытов в исследо-
ваниях по психофизике и, в особенности, по дистанцион-
ному ментальному лечению (гл. VIII). 

Кроме того, следует особо отметить, что исследования 
проводились высококвалифицированными сотрудниками 
различных университетов, институтов и центров, работа-
ющих на профильных кафедрах, возглавляемых извест-
ными специалистами. Приведем сведения только о трех 
ученых, неоднократно упоминаемых в нашей книге в свя-
зи с их исключительными исследованиями в области пси-
хофизики. 

Почетный профессор факультета материаловедения 
Стэнфордского университета, физик по образованию, Ви-
льям А. Тиллер (США) является членом Американского 
Общества Содействия Науке и автором 350 научных ра-
бот и 3 монографий, причем из них более 100 работ и 
2 книги посвящены проблемам психофизики, которой он 
занимается более 30 лет. Геннадий Николаевич Дульнев 
(Россия) — автор нескольких книг и сотен научных ста-
тей в области теплофизики и энергоинформационных тех-
нологий, действительный член Академии естественных 
наук Российской Федерации, доктор технических наук, 
профессор кафедры «Компьютерной теплофизики и энер-
гофизического мониторинга» ЛИТМО в Санкт Петербурге 
— ученый с мировым именем и в настоящее время яв-
ляется ведущим специалистом России в области психо-
физики. Профессор Лу Зиунг (Китай), крупнейший спе-
циалист в области ядерной физики, работавший во мно-
гих научных институтах АН Китая, начал свою научную 
карьеру в 1946 году после окончания физического фа-
культета Пекинского университета и на протяжении 50 лет 
занимается вопросами, связанными с физикой нейтронов, 
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работая на физическом факультете университета Цингуа 
в Пекине. В содружестве с доктором Ян Ксином, специа-
листом традиционной китайской медицины, он с 1986 года 
провел уникальные по значимости и масштабам исследо-
вания в изучении психофизики ки-гонга, результаты ко-
торых опубликованы в 70 научных статьях, положив-
ших начало ее атомно-молекулярному направлению. Мож-
но было бы подробно и достойно представить многих ав-
торов научных работ, цитируемых в данной книге по раз-
личным проблемам психофизики, идеи которых будут до-
стойно оценены в будущем. 



Глава III. 

Взаимодействие мысли с материей 

Приводимые выше сведения по психофизике получили 

свое продолжение в виде уникальных научных исследова-

ний по влиянию дистанционного ментального воздействия 

на самые разные объекты и процессы, что обозначается в 

научной литературе как взаимодействие мысли с матери-

ей (М-М-взаимодействие). Важно отметить, что подоб-

ные исследования по экстрасенсорному восприятию (ЭСВ — 

телепатия), т. е. по дистанционной передаче мысленной 

информации, проводились в психофизике многие годы [1]. 

Начиная с 1980—1990 гг., были выполнены тщательно 

поставленные исследования по дистанционному менталь-

ному воздействию на расстоянии десятков, сотен и даже 

тысяч километров на функциональное состояние здоро-

вых и больных людей, живых организмов и клеток, на 

свойства воды, растворов неорганических и органических 

веществ (включая нуклеиновые кислоты, ферменты, плаз-

му крови), на измерительные приборы и физические про-

цессы. Следует отметить, что это были не единичные экс-

перименты, а планомерные многолетние исследования эк-

страсенсорноодаренных и обычных людей [2—22, 26-29, 

46-52, 66, 67, 96-98, 129].  

Ученые-физики, широко известные специалисты в об-

ласти психофизических явлений Л.Б. Болдырева и 

Н.Б. Сотина, анализируя многочисленные случаи дис-

танционного ментального действия, приходят к выво-

ду, что «...воздействие экстрасенса на микроорганиз-

мы и приборы может происходить на квантовом уров-
не: экстрасенс воздействовал на геном клетки, элект-
роны, спины элементарных частиц» [22]. Учитывая фун-

даментальность ментального воздействия человека на 

окружающий мир и для объяснения всех известных пси-

хофизических явлений китайские ученые предлагают  
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ввести даже новое понятие — психическая квантовая 
энергия [26]. 

Из представленных выше данных видно, что исследо-
вания в области психофизики перешли из области показа 
и демонстрации разного рода явлений и феноменов, кото-
рыми может обладать человек, к глубокому всесторонне-
му и детальному изучению механизмов ментального воз-
действия человека на атомно-молекулярные структуры 
живого и косного вещества на квантовом уровне [3, 17, 
22, 26, 30, 44, 57]. Поскольку сегодня такие исследова-
ния проводятся на уровне фундаментальных физических 
процессов и элементарных частиц, то их с полным пра-
вом можно назвать нанопси-исследованиями. Анализ по-
добного рода научных исследований в физике, психоло-
гии, медицине, проведенных в разных странах мира, по-
казывает, как прогрессировала современная наука в изу-
чении Сознательного, Бессознательного, мысли и их роли 
в окружающем нас мире природных процессов и явлений. 

В любых действиях человека, в чем бы они не прояв-
лялись, мысль является выполняющей, направленной си-
лой. Самым фундаментальным открытием в психофизике 
последних лет явилось обнаружение креативной (созида-
тельной) силы мысли, ее способности к направленному 
(адресному) переносу информации и взаимодействию с фун-
даментальными процессами и элементарными частицами 
любых органических и неорганических веществ. Именно 
это свойство мысли — способность к М-М-взаимодействию, 
связанное с дистанционной передачей направленной ад-
ресной информации, сегодня является главной загадкой 
психофизики. Для решения этой проблемы необходимо 
изучить, на основе чего, каких свойств и качеств мен-
тальной активности мысль человека переносит задуман-
ное намерение, направленное на живую и косную мате-
рию, и каковы отличительные функциональные свойства 
«простой» (обычной, бесцельной, блуждающей) мысли от 
мысли направленного действия, способной к изменению 
структуры, свойств и процессов в исследуемом объеме. 
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Time (hour) 

Рис. 18. Ментальное дистанционное (от 3 до 100 м) действие д-ра Ян 
Ксина на замедление (а) и ускорение (б) скорости распада 

241
америция 

[гл. II, 7] 

Ученым предстоит исследовать первичные звенья про-
цесса создания мысли направленного действия, механиз-
мы ее дистанционного переноса и взаимодействия с объек-
том-мишенью, на которую воздействует мысль человека. 
Для решения этой сложнейшей проблемы нужно будет 
впоследствии ответить на общефилософские вопросы, свя-
занные с мировыми законами симметрии, гармонии, пан-
психизма и роли космического Сознания во Вселенной. 
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1.   Информационная   направленность  мысли 

Информационная направленность мысли — самое уди-
вительное и загадочное ее свойство в психофизике. Пред-
стоит изучить, каковы последовательные звенья и меха-
низмы этого процесса: создание мысли направленного дей-
ствия, способ ее дистанционного переноса и взаимодействия 
с мишенью, на которую действует мысль. Важно выяснить 
степень участия и возможную роль Сознательной и Бессоз-
нательной компоненты во всех психофизических процес-
сах. Никто не подвергает сомнению, что мысль является 
действующей силой обыденного Сознания и Бессознатель-
ного свойства человека, но необходимо выяснить, как они 
соотносятся между собой и как формируется целенаправ-
ленная компонента мысли и мозг выбирает ее пеленг при 
дистанционном действии. Сегодня же слово Сознание про-
износится в научных работах по физике и психофизике 
почти как ритуально-магическое заклинание, полное бо-
жественного смысла (Космический Разум, Божественный 
Логос, Мировое информационное поле) и поэтому транс-
персональные психологи констатируют: «Определения со-
стояния сознания чрезвычайно размыты и не позволяют 
выделить качественной разницы между ними» [32; с. 19]. 

К сожалению, самому понятию «Сознание» не дано еще 
всеобъемлющее приемлемое объяснение и обоснование, по-
добно гравитации — понятия близкого и ясного для всех, 
зримо ощущаемого и измеряемого в повседневной жизни 
людей и в космической биологии и физике, хотя еще непоз-
нанного во всей полноте в своей природе. Сознание челове-
ка и его психическая деятельность в целом представляют 
собой величайшую мировую загадку. После многих лет упор-
ного труда и всесторонних исследований проблемы Созна-
ния стало ясным, что для нее нет однозначного решения и 
приблизиться к ее познанию можно только через синтез 
теорий и принципов целого ряда фундаментальных наук — 
психологии, философии, информатики, синергетики, физи-
ки, гносеологии, теологии и трансперсонального опыта. 
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Рис. 19. Ментальное дистанционное (7 км) действие д-ра Ян Ксина на 
изменение интенсивности лазерного луча (а) и Рамановского спектра 
водопроводной воды (6). Пунктир— контроль; сплошная линия— после 
воздействия [гл. II, 7] 

Сознание как таковое представляет собой всеобъемлю-
щее интердисциплинарное эпистемологическое понятие, 
трактовке которого только за истекшие 50 лет посвяще-
но огромное количество работ в самых разных областях 
науки [48-50]. Ученые вплотную подошли к пониманию 
исключительной важности изучения роли Сознания в ми- 
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ровой истории человечества и подчеркивают это как пер-
востепенное положение в своих работах: «Понимание ум-
ственной деятельности сделает следующие десятилетия 
самыми захватывающими в истории человечества» [48]. 

Талантливый ученый, исследователь психофизических 
явлений Ю.А. Фомин считал, что «...существует какая-
то всеобщая информационная структура, которая кон-
центрирует в себе всю информацию об организме и его 
состоянии», и пояснял: «...понятие «информация» зна-
чительно более емкое и, что очень важно, существующее 
вне нашего восприятия. Видимо, сейчас наступило время 
значительно расширить понятие «информация» и рас-
сматривать ее как неотъемлемое свойство материи или 
как форму ее существования» [24; с. 108, 160]. В част-
ности, Ю.А. Фомин давно высказал предположение о су-
ществовании и функционировании информационного ком-
плекса, названного им информационно-распорядительной 
структурой (ИРС). Этот комплекс, по его мнению, дол-
жен обладать следующими свойствами и возможностями: 
«1. Воспринимать, накапливать и сохранять большой 
объем наследственной, приобретенной информации. 2. 
Сохранять эту информацию при функционировании и 
разрушении биокомплекса. 3. Выполнять распорядитель-
ные функции. 4. Получать информацию о состоянии и 
деятельности организма. 5. Иметь возможность обме-
ниваться информацией с другими биологическими струк-
турами или какими-то информационными комплексами, 
существующими вне биологических структур. 6. Выпол-
нять связь по обмену информацией и командами вне за-
висимости от расстояний» [24; с. 181]. О существова-
нии у каждого биообъекта единого информационного ком-
плекса, концентрирующего всю информацию и програм-
мы в организм, говорил также английский ученый Р. Шел-
дрейк в своей теории морфогенетических полей [33, 34]. 

Ю.А. Фомин отмечал, что хотя факт существования 
ИРС является бесспорным, но этот комплекс не обнару-
живается ни визуально, ни с помощью технических  

3. А. П. Дубров 
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средств, и такие комплексы могут существовать лишь 
только как многомерные образования. По его мнению, 
биологические структуры представляют собой видимую 
оболочку, скрывающую более сложную и не видимую нами 
ИРС. Эти два образования создают единое целое, и их 
следует рассматривать совместно, хотя это «...сочетание 
и противоречит нашим привычным представлениям о 
строении материи» [24; с. 182]. Таким образом, автор 
ИРС наделяет этот комплекс разумом, принимающим свои 
решения сообразуясь с динамикой функционирования са-
мого организма, и, вместе с тем, в нем присутствует некое 
организующее начало, не подвластное организму. 

Высказанные идеи Ю.А. Фомина близки к понятию 
«полей сознания», предложенному В.В. Налимовым еще 
в 1975 году для понимания континуальных потоков мыш-
ления, которые «...находятся вне человека, но не вне чело-
вечества» . Следует подчеркнуть, что Сознательное, Бес-
сознательное, Мысль, СИМВ отличаются от других 
сущностей, субстанций, понятий и видов взаимодействия 
тем, что они обладают еще интегральным свойством по 
отношению ко всем известным в физике взаимодействи-
ям, структурам, полям и энергиям, являясь универсаль-
ной сущностью и взаимодействием. 

В Глобальном Сознании как в мировой всеобъемлю-
щей сущности концентрируются все фундаментальные 
свойства материи окружающего мира. Известный ученый-
психолог и философ М. Драгалеску подчеркивает в своей 
работе: «...Ментальный процесс является всеобщим свой-
ством живого, возможно даже его самым существенным 
свойством...», и далее добавляет: «На уровне всего суще-
ствующего Сознание является Фундаментальным Созна-
нием Существующего, что подчеркивает его роль и мен-
талъности для Человечества и Мироздания» [49, стр. 49]. 

Но необходимо отметить, что здесь мы имеем в виду не 
состояния Сознания человека, изучаемые в психологии и 
нейрофизиологии, а те, которые в мировой литературе обо-
значаются как Космическое или Глобальное Сознание, со- 
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Рис. 20. Изменение рабо-
ты генераторов случайных 
чисел (ГСЧ) во время между-
народных событий: а — рас-
положение мест ГСЧ в мире; 
6, в, г — статистическая оцен-
ка достоверности различий в 
работе ГСЧ во время терро-
ристического акта в Нью-Йор-
ке 11.09.2001 г. в 8:45 и 10:30 
по сравнению с другими дня-
ми [гл. Ill, 67] 
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ответствующие древним понятиям акаши, бигу и другим. 
Соединение самых различных физических свойств в 

Глобальном Сознании является отличительным качеством 
его и мысли человека, и именно этим объясняются психо-
физические явления, указывая на первооснову такого осо-
бого вида Сознания в окружающем нас мире и Вселенной 
[4, 5, 52-56]. Соединение разных физических свойств Гло-
бального, Космического Сознания и полевая многоликость, 
являются его фундаментальными физическими характе-
ристиками, сближающими с природой физического ваку-
ума. Но принципиальное отличие между ними заключа-
ется в том, что Сознание и действующая сила-мысль не-
сут в себе смысл, цель, намерение и определенную на-
правленность при дистанционном воздействии, чего нет в 
любых других предложенных гипотетических формах и 
видах физического вакуума. 

Рассмотрим результаты многолетних исследований, 
проведенных в психофизике по взаимодействию мысли с 
материей на основе фундаментальной роли Глобального 
Сознания и вытекающие из них следствия. Психолог Кри-
чевец А.Н. так кратко формулирует положение в сегод-
няшней науке: «Суть кардинальных перемен в естество-
знании состоит в следующем: одним из итогов рефлексии 
о развитии физических наук является убеждение, что 
фундаментальные законы не являются строго детер-
министическими и случайность не может быть устра-
нена из описаний мира; 2) одним из итогов развития 
философии в двадцатом веке можно считать отказ от 
попыток построить единую «истинную» онтологию, ко-
торая бы описывала мир как существующий независимо 
от познающего и, более широко, живущего в мире челове-
ка» [25; выделено А.Д.]. Психофизические явления, и 
особенно дистанционные ментальные М-М-взаимодействия, 
и выводы, полученные из их изучения, составляют фак-
тическую основу грядущей научной революции в есте-
ствознании, так как идея ментального информационного 
взаимодействия выдвигается в качестве основополагаю- 
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щей для дальнейшего развития мировой науки. 
Рассмотрим последовательно имеющиеся разные уров-

ни и связи Сознания с окружающей средой [8-10]. 
Человек. В последние десятилетия проведены тщатель-

но поставленные, на высоком методическом уровне, иссле-
дования о влиянии мастеров ки-гонга (США, Китай, Япо-
ния) на функциональное состояние здоровых и больных 
людей и успешное лечение даже онкобольных пациентов 
[4-9, 47-52]. Полный обзор по проблеме ментального ле-
чения людей в период с 1959 по 2000 год сделан в работе 
Рэдина и Нельсона [47]. Давно уже было показано, что 
мысленное желание молящихся оказывает лечебное дей-
ствие на больных людей, находящихся на удаленном рас-
стоянии, и способствует их скорейшему выздоровлению 
[2, 4, 9, 47, 119]. Дистанционное лечебное действие связа-
но с СИМВ и образованием особого ментального простран-
ственно-временного комплекса (МПВК) — «целитель-паци-
ент», в котором важную роль играет глубокая вера в исце-
ление и искреннее мысленное желание помочь больному. 

Коллектив Международного НИИ космической антро-
поэкологии под руководством академика РАМН В.П. Каз-
начеева провел впервые в истории мировой науки глобаль-
ные эксперименты по дистантно-образным коммуникаци-
ям между людьми, находящимися в различных географи-
ческих точках планеты [96]. В первом исследовании в 
1991 г. (10 сеансов) передача образов (графических симво-
лов) проводилась из пос. Диксон (Заполярье), а прием в 
различных точках СНГ, и во втором в 1993 г. (4 сеанса) из 
Новосибирска и Диксона в различные географические пун-
кты Европы, Азии и Америки, причем в этих двух экспе-
риментах приняло участие более 4,5 тысячи человек из 
12 стран мира. На большом статистическом массиве 
(4233 участника) было выявлено достоверное превышение 
опытных данных — по числу участников, правильно при-
нявших от 1 до 5 графических образов из числа передан-
ных, — над расчетной вероятностью «угадывания» графи-
ческих символов. Таким образом, была показана реаль- 
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Рис. 21. Графический «алфавит» из 77 образов, использованный при 
дистантно-образной трансляции [гл. Ill, 96] 

ность дистанционных сверхдальних взаимодействий меж-
ду людьми при передаче графической информации (рис. 22). 
В других исследованиях российских ученых было по-
казано сверхдальнее дистанционное (Индия — Барнаул, 
Москва — Барнаул) трансперсональное ментальное воз-
действие индуктора на общее состояние сердечной, сосу-
дистой и нервной систем человека-рецепиента [98]. 

 

Рис. 22. Количество точно принятых образов (%) графического «ал-
фавита» в 10 сеансах всеми участниками (п = 4233). Затемнение — 
«коридор вероятности угадывания». На оси абсцисс — номера образов, 
использованных в сеансах 



Когнитивная Психофизика. Основы 71 

Животные. В разных странах мира, были проведены 
многочисленные исследования по дистанционному менталь-
ному воздействию на функциональное состояние подопыт-
ных животных: пищевое поведение, заживление ран, ин-
токсикацию, пробуждение от наркоза и т. д. Эксперимен-
ты, проведенные российскими исследователями С.В. Спе-
ранским и Л.М. Порвиным по дистанционному менталь-
ному воздействию на наркотизированных животных, яв-
ляются одним из ярких и убедительных аргументов в 
пользу глобальной роли Сознания. В этих экспериментах 
были получены достоверные данные о способности чело-
века путем дистанционного ментального воздействия из-
менять функциональное состояние животных. Под влия-
нием ДМВ человека направленно изменялось пищевое 
поведение мышей, время их засыпания и длительность 
сна после введения снотворного вещества [2, 11-13]. 

Растения и клетки. Американский ученый К. Бэкстер 
на протяжении 38 лет исследует дистанционное менталь-
ное действие и связь между человеком и разными орга-
низмами и клетками (растения, бактерии, дрожжи, лей-
коциты, яйца), изучая их электрические параметры с по-
мощью приборов для записи ЭКГ, ЭЭГ и КГР [14, 15]. В 
ходе проведенных многолетних исследований было пока-
зано, что все живые организмы, включая бактерии и раз-
личные изолированные клетки, немедленно реагируют 
электрическими сигналами на мысленное воздействие че-
ловека, свидетельствуя тем самым о непосредственном вос-
приятии ими мыслей человека. Это говорит о том, что 
мысль способна проявлять избирательное действие и вы-
зывать ответную реакцию в виде изменений биоэлектро-
магнитного поля в организме или клетках, на которые 
она направлена. Обнаруженное явление было названо 
«первичным восприятием» и является фундаментальным 
открытием в науке, подтверждающим наличие в природе 
сверхслабого ментального взаимодействия. 

Религиозные американские исследователи Брюс и Джон 
Клингбейл (отец и сын) на протяжении четверти века  
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(с 1969 года!) исследовали дистанционное влияние мо-
литв на различные растения (пшеница, рис, тритикале, 
райграсе, фасоль, соя), дрожжевые клетки, плесневые гри-
бы, молочнокислые бактерии. Специально были исполь-
зованы растения и различные клетки как объекты, от-
личные от животных, чтобы проверить именно на них 
действенность молитв [16]. 

В 70 разного рода тестовых исследованиях использо-
вались контрольные группы (без влияния молитв) и опыт-
ные группы, в которых использовались два вида 40-ми-
нутных молитв — святая молитва, обращенная к Все-
вышнему, и направленная молитва с просьбой на исце-
ление и получение необходимого результата (рост, раз-
витие и выживание у растений, тестовые реакции на бак-
териальных культурах и т. д.). Исследуемые растения, 
их семена и проростки подвергались различного рода воз-
действию — помещению в солевые растворы, тепловому 
воздействию, избыточному увлажнению и т. д. Реакция 
пекарских дрожжей (штамм F53) после охлаждения оп-
ределялась по их способности к образованию углекисло-
го газа (СО2), и динамика за каждые 4-минутные интер-
валы контролировалась специальной аппаратурой, свя-
занной с компьютерной графикой. Вывод, сделанный ис-
следователями с самыми различными тестами, сводится 
к следующему: как целенаправленная мысль, так и не-
целенаправленная молитва оказывают свое влияние и 
производят необходимое «упорядочивающее действие» на 
расстоянии, которое равносильно понятию «возврата 
организма к норме». Авторы данного исследования тео-
ретизируют, по аналогии с квантовой физикой, что мож-
но считать общую святую молитву «волновой», духов-
ной, а направленную— «корпускулярной», и отсюда 
следует разница в их действии. Обширные сведения о 
дистанционном ментальном влиянии человека на одно-
клеточные организмы, клетки в культуре ткани, бакте-
рии, дрожжи приводятся также и в монографии амери-
канского ученого Д. Бенора [2]. 
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Вода и растворы. О всестороннем воздействии мысли 
человека наглядно говорят исследования по ментальному 
воздействию на изменение свойств воды, растворов нук-
леиновых кислот, вирусов, ферментов, форменных эле-
ментов и плазмы крови, на растворы органических и не-
органических веществ [14-21, 26-30, 60, 61, 97]. 

Из приводимого перечня видна способность человека 
ментально направленно воздействовать на любые веще-
ства и изменять их свойства согласно своему желанию 
[17, 19, 26-30]. 

Физические приборы и процессы. В многочисленных 
детальных исследованиях и экспериментах, проведенных 
в разных странах, показано ментальное воздействие че-
ловека на приборы, используемые для измерения элект-
рических, магнитных и электромагнитных полей. Опыты 
были проведены высококвалифицированными учеными в 
России [18-20], США [27, 28, 66], Японии [121], Китае 
[29] и других странах. Приводится краткий обзор китай-
ских 20-летних исследований по действию «внешней ки», 
как обозначают эту ментальную энергию, исходящую от 
человека [4, 51, 52]. Изучение действия мастеров ки-гон-
га, владеющих энергией «внешней ки», показало, что че-
ловек способен дистанционно воздействовать на самые раз-
ные световые, звуковые, химические, биологические де-
текторы, а также на электрические, магнитные и радиа-
ционные измерительные приборы. В частности, сообща-
ется о ментальном влиянии человека на скорость и на-
правление вращения радиометра, находящегося в темной 
комнате на расстоянии шести метров от оператора, и мыс-
ленном впечатывании иероглифов на белый бумажный 
лист, находящийся в полностью закрытом черном кон-
верте [26, 121]. 

Подчеркнем, что здесь мы приводим не сведения о 
фокусах, показанных талантливыми иллюзионистами на 
эстраде или у кого-то на домашней кухне, а сообщения, 
опубликованные в строгих научных изданиях о резуль-
татах 16-летних (!) исследований научными сотрудника- 
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ми Института Психической Квантовой Энергии китай-
ского Университета Геонаук (Пекин) и японскими ис-
следователями. 

Проведенные исследования указывают, что благодаря 
особому состоянию Сознания и мысленно направленному 
действию человек способен создавать материю и взаимо-
действовать с самыми разными физическими полями, 
частицами, излучениями. На основе многочисленных, 
строго документированных научных работ можно прийти 
к заключению, что Глобальное Сознание людей воздей-
ствует на окружающий мир на любом уровне — начиная 
от макро- до квантового уровня. Исследования показыва-
ют также, что эмоциональное состояние людей, связан-
ное с событиями в планетарном масштабе, оказывает 
влияние на физические приборы — генераторы случайных 
чисел, расположенные в различных странах мира. В то 
же время мастера ки-гонга могут локально влиять на 
скорость радиоактивного распада образца изотопа и на 
другие физические характеристики живых и косных сис-
тем, находящихся от них на расстоянии нескольких де-
сятков тысяч километров [2-13, 66]. 

Психокинез включает в себя М-М-взаимодействия, свя-
занные с самыми разными физическими явлениями [114, 
121]. В 1980-1990 гг. сенсационными открытиями в этой 
области стали эксперименты, проведенные канадскими, 
китайскими и японскими исследователями психофизичес-
ких явлений [130-133]. Эксперименты с выдающимся ки-
тайским экстрасенсом Жанг Баошенгом показали про-
сто невероятные способности этого человека: он мог из-
влечь таблетки диаметром в 10 мм или метакриловые 
пластинки размером 5x5 мм и толщиной в 1,5 мм из 
стеклянного пузырька диаметром 4 см и высотой 12 см 
или вытащить из запаянной стеклянной трубки (диаметр 
4 см, длина 20 см) находившуюся там проволочную 2-мет-
ровую спираль с припаянной к ней гайкой [131]. 

Кроме того, эксперименты выявили уникальную спо-
собность этого человека вложить с помощью ментального 
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Рис. 23. Изменение в воде концентрации водородных ионов (рН) под 
влиянием приборов с 30-минутным ментальным воздействием, направ-
ленным на понижение (а) и повышение (б) рН [гл. Ill, 28] 

усилия бумажный пакетик (5x3,5 см) с привязанной к 
нему ниткой (30 см) в стеклянный сосуд (500 мл). Все 
это производилось без повреждения сосудов, в которых 
находились указанные предметы! Заметим, что все экспе-
рименты этого плана были сняты не только видеокаме- 
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рой, но и высокоскоростной кинокамерой со скоростью 
400 кадров в секунду для последующей расшифровки. 

Биогравитация. В ходе многолетних исследований по 
ментальному воздействию человека на предметы, выпол-
ненных шведским инженером-экстрасенсом X. Форваль-
дом с 1949 по 1964гг. в США (76 000 опытов!), была 
показана возможная связь психокинеза с гравитацией [53]. 

На основании изучения траектории движения куби-
ков, сделанных из разных материалов (алюминия, висму-
та, двуокиси урана, меди, свинца, цинка, кадмия, крас-
ного бука, бакелита), он пришел к выводу, что менталь-
ное влияние на кубики связано с действием на атомы 
вещества и с образованием при этом разности потенциа-
лов гравитационного поля и энергии, и следовательно, 
действующей психокинетической силой является грави-
тация, создаваемая человеком. Поскольку в его исследо-
ваниях не было обнаружено радиационного распада с вы-
делением энергии и частиц, то X. Форвальд сделал вывод 
о том, что ментальное воздействие связано только с си-
лой гравитации. 

Полученный X. Форвальдом вывод о роли гравитации 
в психокинезе был для него совершенно неожиданным, 
ибо он впервые в мире обнаружил, что ментальное влия-
ние человека при психокинезе связано с взаимодействием 
с атомами вещества и внутриядерными гравитационными 
силами! Данное исследование и другие дистанционные 
ментальные эксперименты показывали, что мысль чело-
века способна проявлять биогравитационное действие и 
поэтому может быть основой разных психокинетических 
явлений. 

Это утверждение было проверено нами с использовани-
ем полевого гравиметра в эксперименте, проведенном под 
руководством д.т.н. Г.А. Сергеева и при участии выдаю-
щегося оператора Н.С. Кулагиной в июне 1972 года в 
Санкт-Петербурге. Результаты проведенного опыта были 
доложены на секции физики Московского общества ис-
пытателей природы (1972 г.) и затем на Международной 
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конференции по проблемам психотроники в Праге в 1973 г. 
[36, 37]. Вывод о наличии у человека биогравитации был 
впоследствии подтвержден нами в серии многочисленных 
экспериментов, показавших способность человека удер-
живать на своем теле любые по качеству предметы — 
металлические, деревянные, пластмассовые, керамические 
и другие (см. гл. I с. 24, 25 и «биопритяжение») и в 
экспериментах, проведенных другими исследователями [38, 
39]. Наличие биогравитационного ментального действия 
подтверждают также эксперименты с чувствительными 
электронными весами, во время которых операторы мыс-
ленным воздействием изменяли показания закрытых стек-
лянным колпаком прецизионных весов с пустыми чаш-
кам так, как будто бы на них в действительности нахо-
дилась гравитирующая масса вещества [35]. 

Радиоактивный распад элементов. Широкий диапазон 
возможностей Глобального Сознания показывают иссле-
дования по дистанционному ментальному воздействию 
человека-оператора на скорость радиоактивного распада 
разных элементов: стронция, нитратов урана, технеция-99, 
фосфора-31, цезия-137 и ряда других изотопов [54, 55]. 
Приводятся сведения о дистанционном (США — Китай) 
влиянии мастера ки-гонга на ускорение и замедление ра-
диоактивного распада 241америция с периодом полураспада 
458 лет [3]. 

Указанные опыты свидетельствуют о способности че-
ловека ментально оказывать влияние на известное в фи-
зике явление слабого взаимодействия, при котором 
обычно происходят спонтанные внутриядерные реакции. 
Ускорение или замедление ядерных реакций при радио-
активном распаде путем ментального воздействия явля-
ется свидетельством высочайших возможностей мысли 
человека взаимодействовать с веществом на уровне атом-
ных ядер. 

Ментальные дистанционные воздействия давно прово-
дились в психофизике с разными испытуемыми [1, 2, 7, 
120], но одна из самых фундаментальных работ в этой 
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области была выполнена в период 1983—2000 гг. на вы-
соком профессиональном уровне заведующим отделом ядер-
ных исследований Института физики высоких энергий 
АН Китая профессором Лу Зуином совместно с сотрудни-
ком Института традиционной китайской медицины вра-
чем Ян Ксином, одним из сверходаренных мастером ки-
гонга [3, 125]. Эти ученые в содружестве со специалиста-
ми из разных профильных Институтов АН Китая и их 
лабораторий — оптики, позитронной физики, химии, био-
химии, биофизики, спектроскопии — провели на протя-
жении многих лет уникальную работу по дистанционно-
му М-М-взаимодействию, во время которой доктор Ян Ксин 
показывал свои экстраординарные способности. 

В качестве примера их титанического труда и огром-
ного времени, затраченного при проведении исследова-
ний, приведем статистические сведения о выполненных 
ими слепых и двойных слепых опытах по ДМВ в серии 
по изучению влияния ментального действия д-ра Ян Кси-
на на изменение скорости радиоактивного распада изо-
топа 241америция. В 1987 году учеными было проведено 
40 опытов по ментальному воздействию на образец изо-
топа (из них 32 успешных!) с расстояния в 5 км и 55 опы-
тов с расстояния более 2000 км с таким же высоким 
результатом. Особенно впечатляющими являются экспе-
рименты, в которых доктор Ян Ксин влиял из США с 
расстояния в 12 000 км, увеличивая на 6,8% или умень-
шая на 12% (!) скорость радиоактивного распада образ-
ца 241 америция, находившегося в Институте физики вы-
соких энергий АН Китая в Пекине, где он также изме-
нял УФ спектр поглощения образца деионизованной 
воды. Таким образом, впервые в мире была показана 
способность человека с помощью дистанционного мыс-
ленного воздействия влиять на атомное ядро! Это сенса-
ционное открытие китайских ученых в физике, посколь-
ку известно, что распад радиоактивных элементов явля-
ется константной величиной, не изменяющейся ни при 
каких внешних воздействиях: на этот процесс не дей- 
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ствуют высокие температуры, давления, электромагнит-
ные поля, сильные кислоты и щелочи. 

Следует отметить, что опыты по ДМВ были проведены 
Лу Зуином и Ян Ксином в разных научных областях — 
химии, биохимии, кристаллографии, оптике, физике ме-
таллов. Например, серия их исследований по ДМВ на 
образцы ДНК и РНК включала в себя изучение УФ-спект-
ров поглощения этих важных органических молекул при 
ментальном воздействии на них д-ра Ян Ксина с расстоя-
ния Зкм (3 раза), 6 км (2 раза) и 10 км (12 раз). Было 
показано изменение УФ спектра поглощения этих образ-
цов, свидетельствующее о денатурации молекул или раз-
рыве водородных связей. Опыты по газовому синтезу СО2 

являющегося исходным продуктом многих соединений в 
химии и требующего для его образования высокой темпе-
ратуры в несколько сотен градусов и катализаторов, про-
ходили в условиях комнатной температуры и при воздей-
ствии д-ра Ян Ксина, находившегося на расстояния 
1900 км от лаборатории (!). 

Аналогичные исследования были проведены этими уче-
ными в 1986-1987 гг. при исследовании ДМВ д-ра Ян Кси-
на на образцы водопроводной воды, растворов соли, глюко-
зы и медемицина с различных расстояний: 3 м, 20 м, 7 км и 
1900 км. Изучение воздействия с помощью Рамановской 
лазерной спектроскопии показало сильные изменения в спек-
трах образцов — появление больших пиков во всех иссле-
дуемых растворах, что указывает на изменения в молеку-
лярной структуре соединений. Исследования ДМВ с искус-
ственными липосомными мембранами, выполненные докто-
ром Ян Ксином с использованием дифференциальной ска-
нирующей калориметрии, были проведены в нескольких се-
риях с одинаковым успехом на расстоянии 20 м, 3 км и 
10 км. Воздействие мастера ки-гонга приводило к сильному 
изменению фазовых температурных переходов в структурах 
липосомных мембран, указывая на возможное изменение 
их молекулярной структуры — деградацию холина, полом-
ку цепи жирных кислот и появление свободных радикалов. 
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Данные исследования подтвердили результаты, ранее 
полученные ими в 1987 году в экспериментах, проведен-
ных с участием сотрудников лаборатории позитронной 
физики Института физики высоких энергий АН Китая 
при ментальном воздействии на высокочистые образцы 
алюминия и прокаленного железа. Изучение показателей 
позитронной аннигиляции выявило дефекты в решетке 
алюминия (!), возникшие после того, как д-р Ян Ксин 
подержал образец в своей руке в течение 5 минут, правда, 
в образце железа их не оказалось. 

Материализация. Созидательная сила сознания была 
многократно показана на основе способности человека 
создавать материю de novo. Такой способностью облада-
ют лица, одаренные от рождения или на основе овладе-
ния специальными приемами медитативной техники, ис-
пользуемыми в боевых искусствах (кунг-фу) и широко 
распространенными на Востоке [58]. Способностью созда-
вать материальные предметы из металла и минералов — 
украшения, бусы, четки, золотые кольца, кварцевые кам-
ни — лингамы, ароматические масла, пахучий порошок 
(бхути), а также фрукты, сладости и т. д. — владеет на 
протяжении многих десятилетий индийский мыслитель и 
духовный лидер Шри Сатья Саи Баба [59] и бразильский 
медиум Амир Амиден [60] и другие известные экстрасен-
сы [61]. Особый вид материализации происходит в хра-
мах, связанный с чудесным обновлением и мироточением 
икон, на поверхности которых появляется маслянистая 
благоухающая жидкость [70, 72]. 

Китайские мастера ки-гонга создают ароматические мас-
ла и бензин, используя воду в качестве основы для матери-
альной трансформации [29]. Бразильский медиум Томаз 
М. Кутинхо в Канаде на протяжении трех лет показывал 
различные феномены и явления — от пси-хирургии, транс-
формации материальных объектов в виде разрезания де-
нежных банкнот и их склеивания до ускорения биологи-
ческого развития живого организма, например, сокраще-
ния путем ментального воздействия срока инкубации ку- 
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риных яиц с обычного 21 дня до 15 минут (!), причем все 
это проводилось при непрерывной съемке видеокамерами в 
присутствии многочисленных зрителей [134]. 

Приводимые результаты исследований подтверждают, 
что благодаря СИМВ человек способен ментально созда-
вать материю (!) и взаимодействовать с окружающим 
его миром на фундаментальном уровне — атомных ядер, 
виртуальных частиц физического вакуума, кварков, ней-
тринных резонансов, мезонов, электронов. Следователь-
но, оператор-экстрасенс, создавая органические молеку-
лы и вещества, может осуществлять взаимодействие с 
молекулярными зарядами и полями, образуемыми бозо-
нами, и создавать так называемый в физике бозе-конден-
сат, создающий живое вещество. 

Из сказанного следует сделать вывод, что при мен-
тальном образовании органических веществ, биомолекул 
и других нанопси-явлениях происходят направленные 
электрон-ядерные взаимодействия, причем самое интерес-
ное, что они идут в нужном направлении в соответствии 
с гомеостатическими и синергетическими законами [62, 
63]. Квантовая хромодинамика в физике, исследующая 
сильные взаимодействия, рассматривает ядерные ансамб-
ли и атомные электронные оболочки и квантовые эффек-
ты на их уровне как связанные со сверхпроводимостью и 
сверхтекучестью [65]. Отсюда можно сделать вывод, что 
при ментальном воздействии человека, на самом глубо-
ком уровне строения материи, упорядочение (!) создают-
ся протон-электронные системы живого вещества, его фрак-
тальное строение и золоточисленные симметрийные про-
порции, пронизывающие все живое на Земле и косное 
вещество во Вселенной, свидетельствуя о фундаменталь-
ной роли Глобального Сознания и единого Начала. 

Планетарные психофизические явления. В глобаль-
ном масштабе имеются свои закономерности в проявле-
нии психофизических явлений и феноменов. Ранее уже 
указывалось, что в 1920-1930 гг. довольно распростра-
ненными среди медиумов были проявления эктоплазмы, 



 

Рис. 24.Томаз М. Кутинхо во время проведения сеанса по ускорению 
инкубации куриных яиц [гл. Ill, 134] 
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материализации в воздухе образов умерших известных 
личностей, левитации и другие явления. 

В период 1940-1960 гг. распространены были опыты 
по телепатии с картами Зеннера, в 1980-1990 гг. массо-
вым явлением стало «биопритяжение» — удержание на 
теле людей разных по весу и качеству предметов, причем 
такие эффекты демонстрировали как взрослые люди, так 
и дети разного возраста. 

Начиная с 1996 года, резко возросло использование в 
исследованиях физических устройств — генераторов слу-
чайных чисел (ГСЧ). Указанные приборы основаны на за-
писи так называемого фликер-шума и компьютерной обра-
ботке его сигналов, автоматически отражающих случай-
ный набор чисел в виде нуля и единицы в сериях по 200 бит 
в секунду и подсчета по специальной программе вероятно-
сти появления этих чисел и ее отклонения от средних 
значений при наличии внешних воздействий [1, 66—68]. 
Как известно в математике, появление таких чисел при 
непрерывной работе каждого ГСЧ является абсолютно слу-
чайным событием. Согласно международному проекту по-
добные генераторы были установлены в 60 странах мира, 
включая Россию, где они работают непрерывно все годы. 
Оказалось, что в дни, когда внимание мировой обществен-
ности привлечено к каким-либо важным событиям в жиз-
ни людей, например, к террористическому акту в Нью-
Йорке 11 сентября 2001 года, смерти известных мировых 
личностей — принцессы Дианы, Матери Терезы, Папы 
Иоанна Павла II или к проведению (к результатам) обще-
ственно-значимых мероприятий в спорте, культуре (чем-
пионаты мира, знаменитые кинофестивали), все эти собы-
тия находят отражение в работе ГСЧ. 

Проявляется это в том, что точно в то же самое время, 
тот же день, час и минуты вероятность повторяемости 
одних и тех чисел среди всех ГСЧ резко и высоко (до 1%!) 
статистически достоверно возрастает [20, 66—68]. 

Это явление указывает на то, что имеется прямая связь 
в мировом масштабе между Глобальным Сознанием и эмо- 
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циональным состоянием людей, причастных к таким со-
бытиям, и работой электронных приборов типа ГСЧ. Спра-
ведливо считает физик М.В. Быстров: «...Стало ясно, что 
фликер свидетельствует о глубокой гармонии, ускольза-
ющей от нашего рассудочного понимания. Естественно 
пришла вера в разумную организацию, установленную 
Творцом, которую можно понять только как результат 
творческого процесса» [69]. Каков механизм этих явле-
ний, его основы и истинные причины — пока не извест-
но, но можно предполагать кумулятивное глобальное мен-
тальное влияние огромных масс людей на работу ГСЧ на 
квантовом уровне и, следовательно, влияние на волно-
вую функцию квантовых объектов и изменение энтропии 
самой системы. Следует особо отметить, что вообще ис-
пользование ГСЧ имеет огромную статистику наблюде-
ний, накопленную за более чем 40-летний период иссле-
дований в психофизике, а глобальное использование ста-
ло их естественным развитием [1, 66]. 

Другое явление, повсеместно встречающееся в разных 
странах мира, имеет более региональный характер, неже-
ли планетарный — спорадическое появление мироточе-
ния икон и их просветление. Трудно объяснить это явле-
ние, но его достоверность подтверждается не только веко-
вой традицией в церквях разных конфессий, но и широ-
ким распространением этого явления в наши дни в Рос-
сии [70-72]. 

2.  Хронотопология мира  и  психофизика 

В современных работах по психофизике рассматривают-
ся физические гипотезы, которые могли бы послужить ос-
нованием для понимания связи этих явлений с реальным 
временем и пространством. Поэтому очень ценными явля-
ются работы физиков и математиков, видящих серьезные 
перспективы в изучении проблем внутреннего Времени че-
ловека и трансперсонального восприятия Пространства и 
Времени при различных особых состояниях сознания. В 
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этих работах рассматриваются физические гипотезы, могу-
щие служить основанием для понимания и обоснования 
хронотопологии психофизических явлений [73-85]. 

В основе этих гипотез лежит утверждение о гиперсфе-
рах, т. е. многомерности пространства и времени, локаль-
ности времени, различного темпа его протекания в нашем 
мире и в других условиях, причем особое внимание ученых 
привлекает проблема взаимоотношения прошлого, насто-
ящего и будущего времени. Например, А.И. Рыженков при-
держивается такого мнения: «...определеннаяразница между 
прошлым и будущим существует, но не столь категорич-
ная, как это утверждает ортодоксальная наука» [73; с. 29]. 
Но Б.С. Добронец объясняет встречи с самим собой из бу-
дущего несколько сложнее — по его мнению в этом случае 
происходит «...пересечение мировых линий объекта, что 
осуществимо при соприкосновении временных слоев и ...по-
скольку существует множество различных вариантов 
прошлого и будущего» [74; с. 62, 64]. 

А.И. Рыженков делает важное заключение: «Наука, хотя 
и достигла определенного успеха в изучении многомерного 
пространственно-временного континуума, но рассмат-
ривает проблемы пространства и времени в отрыве от 
существования Параллельных Тонких миров, что в прин-
ципе ограничивает возможности построения теории, адек-
ватной окружающему миру» [73; с. 18]. Все альтернатив-
ные физические модели мира включают в свое рассмотре-
ние Сознание и пси-явления, но это требует изучения их 
связей с самым фундаментальным уровнем физической ре-
альности, к чему современная наука еще не готова, хотя 
давно уже были предложены модели 5-, 6-, 8-мерных про-
странств для объяснения сложных пси-явлений [82-85]. 
Существует также крайне противоположный взгляд Р.Ф. 
Полищука, предлагающего учесть важный принцип конеч-
ности предела применимости понятия пространства-време-
ни, и в таком случае «...очевидно, что в фундаменте мира 
нет пространства, времени и материи, а есть более про-
стая фундаментальная структура (пока неизвестная),  
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рождающая пространство-время-матперию, которая расщеп-
ляется в процессе динамики на пространство, время и 
материю нашего микромира» [79; с. 145]. Анализируя 
модель мироздания и роль Глобального Сознания в его 
организации, А.В. Зубко подчеркивает: «В предлагаемой 
модели вся материя причаспгна смыслу и сознанию в той 
или иной форме, а индивидуальное сознание не только яв-
ляется абсолютно необходимым элементом мироздания, 
но в своих высших формах определяет ее развитие. Иерар-
хически наивысшее положение сознания среди свойств ма-
терии обуславливает как беспредельную познаваемость 
материи, так и активность сознания по отношению ко 
всем ее формам» [80; с. 176]. 

Специалист в области квантовой физики, изучающий 
психофизические явления, Дж. Байчлер отмечает, что 
широко известная в настоящее время теория суперструн 
является математической версией физической теории и не 
подходит для объяснения жизни, Сознания и психофизи-
ческих явлений. Он отдает предпочтение голографичес-
кой модели Вселенной Д. Бома, торсионной модели 
А.Е. Акимова — Г.И. Шипова, теории реципрокных суб-
пространств и роли магнитных монополей В. Тиллера и 
своей единой теории поля, ведущей начало от теории от-
носительности А. Эйнштейна [43, 82]. 

Наш анализ исследований в области Сознательного и 
Бессознательного показывает, что, усилия ученых долж-
ны быть направлены в первую очередь на изучение мысли 
как уникального психофизического фактора, изменяюще-
го природу вещества и влияющего на любые виды реак-
ций и процессов. 

В дальнейшем проблема может быть исследована при 
создании новых типов гравиметров и протациометров для 
изучения сверхсостояния человека и гравитационного поля 
[65] и проведения психофизических опытов с использова-
нием различных физических моделей, например, спин-тор-
сионных полей, сверхтекучего вакуума и современных ме-
тодов исследования квантового М-М-взаимодействия мыс- 
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ли. Только после всестороннего и тщательного изучения 
взаимодействия мысли с элементами атомного ядра, моле-
кулярными компонентами различных физико-химических 
реакций, структурой кристаллов, воды, органических ве-
ществ можно будет составить представление о действитель-
ной психофизической сущности мысли как проводника, агента 
и действующей силы Сознательного и Бессознательного. 

Следует еще раз подчеркнуть, что сложность изучения 
всей проблемы состоит в смысловой составляющей мыс-
ли, поскольку она несет в себе определенную направлен-
ность действия при выполнении задач опыта — испытуе-
мый имеет целевую установку что-то создать, изменить, 
изогнуть, вращать, остановить и т. д. Как видно из ска-
занного, в психокинетических исследованиях мысль пред-
ставляет собой вид особой информационно-активной силы. 
Заметим, что в руках людей давно имеется универсаль-
ный психофизический метод познания закономерностей 
нашего мира — радиэстезия (биолокация), основанная 
на способности человека к СИМВ и получению различ-
ных сведений из окружающего пространства. Ученые в 
разных странах мира осознали его преимущества и давно 
пользуются этим методом исследования, дающим боль-
шие возможности для исследований [122, 136]. Таким 
образом, поскольку психофизические явления многократ-
но исследованы на квантовом уровне, повторяются в раз-
ных странах мира в ходе строго поставленных научных 
опытов и имеются феноменологические модели, объясня-
ющие возможную их природу, то они должны быть вклю-
чены в современную научную парадигму. 

Из всего сказанного выше становится понятной необхо-
димость объяснения хронотопологических явлений у чело-
века с учетом определенных физических моделей мирового 
ПВК, на фоне которого они существуют и проявляются. 
При этом необходимо учитывать наличие огромного числа 
физических сил, полей и энергий, участвующих в созда-
нии мирового ПВК и действующих на биосферу в целом. 
Предложено много различных физических гипотез, кон- 
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Рис. 25. Ментальное воздействие оператора на магнитный и тепло-

вой датчик [гл. 11, 10] 

цепции, теории в которых рассматриваются вопросы о роли 
Сознания в физическом мире, механизмов дальновидения, 
дистанционного влияния человека на живые и косные сис-
темы, включая лечение людей на больших расстояниях.  

При этом, естественно, затрагиваются вопросы о харак-
тере действующих частиц, сил, полей, энергий и их роли в 
сознании человека, без чего ни одна из моделей не может 
считаться совершенной и завершенной [20-30, 40—43]. 

А. Эйнштейн в своей общей теории относительности 
исходил из того, что в геометрии мирового Пространства-
Времени обе составляющие неразрывно связаны между со-
бой, образуя искривленное гравитационное пространство. 
В работах А.Д. Сахарова показана важная роль физичес-
кого вакуума в образовании гравитации, определяющего 
метрико-топологические свойства мирового пространства 
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[86, 87]. Немецкий математик Г. Минковский предло-
жил модель четырехмерного Пространства-Времени как 
единой реальности, где самые разные явления, процессы, 
события, в том числе и судьбы людей, задаются опреде-
ленной мировой геометрической линией, состоящей из не-
прерывной цепи событий, происходящих в жизни каждо-
го человека [88]. 

В «мире Минковского» все события имеют заранее оп-
ределенный порядок, предначертанный характер, и мож-
но предположить у человека способность в результате осо-
бой психической деятельности мозга «входить» в это про-
странство и описывать будущие события как реальные 
явления подобно тому, как это показано в исследованиях 
с использованием мантических биологических точек ла-
доней человека [104]. 

Плодотворным также может быть применение идей, раз-
виваемых Р. Фейнманом в квантовой электродинамике [89, 
90]. В его гипотезе рассматривается изменение основного 

 

Рис. 26. Левитация пластмассового шарика в сцепленных пальцах 
рук Н.С. Кулагиной** 
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топологического свойства — линейной упорядоченности 
Времени. Следствием этого может быть допущение воз-
можности появления электрона в один и тот же момент 
времени сразу в двух разных местах. Указанная гипотеза 
может дать объяснение таким известным пространствен-
нно-временным явлениям в психофизике, как телепорта-
ция, астральный выход и другие. Сложность и своеобразие 
хронотопологических явлений у людей связаны с необыч-
ными свойствами живых систем, требующими своего глу-
бокого изучения и нетривиальных метафизических подхо-
дов. Поэтому очень важное значение имеет изучение изме-
ненных состояний Сознания у человека, четко проявляе-
мых в хронотопологии психофизических явлений и, в час-
тности, в шаманизме, где они дают яркий пример многооб-
разия биологического ПВК, с разными законами действия, 
особой геометрией и размерностью [91, 92, 106]. В.В. На-
лимов указывал: «..Время оказывается различным по каж-
дому из направлений в пространстве, и, более того, оно 
может быть еще разным в разных участках каждого из 
направлений. Иными словами, время оказывается много-
мерным для одной пространственной оси» [93]. В окру-
жающем нас мире обычное физическое пространство одно-
родно и изотропно, в то время как во внутреннем (индиви-
дуальном) Пространстве-Времени человека существуют силь-
ные неоднородности, топологические склейки, с возмож-
ными мгновенными переходами из рдной геометрии про-
странства в другую, подобно явлениям рассматриваемым в 
квантовой теории гравитации. 

Кроме того, исследования в психофизике выявляют во 
внутреннем ПВК человека неоднородности хода времени, 
его темпов и восприятия Времени как одного из измере-
ний Пространства. Следует отметить, что астрофизик 
Н.А. Козырев предсказал существование сгущений и раз-
режений временных потоков и экспериментально показал 
синхронное существование времен прошлого, настоящего 
и будущего в мировом ПВК [123]. Внимание ученых дав-
но привлекает особое метрико-топологическое свойство ок- 
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ружающего нас мира и биологических объектов в биосфе-
ре, связанное с их левизной и правизной (хиралъностъ), 
отмеченное в свое время еще В.И. Вернадским [94]. 

Это важное свойство пронизывает все окружающее нас 
мировое пространство и выявляется диссимметрия (зер-
кальность) как галактик, так и живых систем. Академик 
В.П. Казначеев отмечает: «Хиралъностъ существует в 
гелиокосмическом пространстве среды и организме ма-
тери во время утробного развития» [95; с. 41]. В обра-
зовании диссиметрии биологических объектов, в том чис-
ле асимметрии головного мозга у людей, важное значение 
имеет приливообразующая сила Солнца и Луны [124, 125]. 
Следовательно, гравитация оказывает свое влияние с пер-
вых моментов слияния гамет, формируя хиральность ПВК 
в образующейся зиготе, и оказывает свое последующее 
влияние на все развитие организма в онтогенезе и психи-
ческую деятельность мозга в особенности. Психофизика и 
экстремальная психология, изучающие ИСС, дают бога-
тую пищу для размышления не только современной фи-
лософии, но математике и физике. Уже отмечалось выше, 
что пси-явления и феномены, устойчиво повторяющиеся 
на протяжении многих десятилетий, заставляют исследо-
вателей искать новые и рациональные способы их объяс-
нения, поскольку они не укладываются в рамки суще-
ствующей парадигмы в естествознании. Поэтому особен-
но ценным является вклад, который вносят ученые, ви-
дящие важные перспективы как в изучении проблем био-
логического внутреннего Времени человека, так и при 
трансперсональном восприятии Пространства и Времени 
при различных измененных состояниях Сознания. 

3.   Физико-математические   модели 

Наглядными примерами такого плодотворного сотрудни-
чества могут быть новые работы специалистов в области 
физики и математики, посвященные этим проблемам, рас-
крывающие возможные основы связи психофизических яв- 
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лений с мировым ПВК. В исследованиях Ю.В. Готовского и 
К.Н. Мхитаряна — специалистов в области биорезонансной 
терапии, — обобщенных в их монографиях и целой серии 
публикаций, рассматривается проблема хронотопологии че-
ловека с совершенно новых физических позиций [101—105]. 

На основании экспериментов по электрофизиологичес-
кому тестированию биологически активных точек, рас-
положенных на ладонях рук, и клинических наблюдений 
за пациентами, к которым была применена процедура воз-
действия на эти хроносемантические точки и зоны, авто-
ры пришли к выводу, что полученные ими результаты 
свидетельствуют о наличии в организме человека субъек-
тивного биологического времени (внутреннего, «импли-
цитного»), присущего человеку как биологическому объек-
ту со свойствами, резко отличающимися от обычного фи-
зического времени. Этому виду биологического времени 
присущи следующие особенности: оно не является локаль-
ным, то есть в нем нет четкого разграничения прошлого, 
настоящего и будущего времени, связанных друг с другом 
необратимым потоком «причин и следствий», и оно опре-
деляется сложной последовательностью смысловых со-
бытий, происходящих с объектом в его внутренней реф-
лексии, то есть с ним как с субъектом.  

При математическом описании этого времени возника-
ют замкнутые круги, в которых события, происшедшие 
позже, влияют на события, происшедшие раньше во вре-
мени. Такие нетривиальные отношения прошлого, насто-
ящего и будущего авторы называют интенцией (или ин-
тенционным Временем). Наличие интенции и кольцевой 
связи причин и следствий качественно отличает внутрен-
нее Время субъекта от физического времени («эксплицит-
ного», внешнего) биологического объекта как такового.  

При анализе выявлен также феномен виртуального хро-
носемантического Времени объекта, состоящего в том, что 
прогнозируемое будущее объекта не является единственным 
и делается пред пол о лейте л ьный вывод о том, что это время 
относится к явлениям психического Бессознательного. 
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Теория, созданная специалистом по математической фи-
зике К.Н. Мхитаряном о психическом внутреннем време-
ни, основана на том, что человек является хроносеманти-
ческой системой (ХСС), моделирующей свой внутренний 
(виртуальный) пространственно-временной континуум 
(ПВК), в котором имеются три вида внутреннего време-
ни — физическое, психическое и осознанное, отраженное 
в Сознании. 

Автор, изучая получение человеком информации о со-
бытиях будущего без обращения к рациональному мыш-
лению на основе называемой им «интуитивной проско-
пии», разработал логико-математический метод по дока-
зательству существования внутреннего времени индивида 
с помощью «мантических» процедур — особой техноло-
гии предсказания будущих событий с помощью гаданий 
[102]. Используя строгую методологическую схему поста-
новки экспериментов им была построена статистическая 
модель по интуитивной проскопии и полученные экспе-
риментальные результаты проверялись по экспертизе «ну-
левых» гипотез с помощью критерия %2 Пирсона [103]. 

Полный эксперимент по высокоэффективной интуитив-
ной проскопии, доказывающий существование психичес-
кого и физического внутреннего времени, был проведен 
на 1769 предсказаниях событий (исходов ситуаций) с уров-
нем значимости равной а = 0,01.Таким образом, в когни-
тивной психофизике впервые было получено строгое ма-
тематическое доказательство «...существования в психи-
ке индивида... на бессознательном ее уровне особого объек-
та — виртуального, или внутреннего, пространства-
времени, являющегося отражением, моделью объективно-
го ПВК и его событийного содержания» [103, с. 209]. 

Как подчеркивает автор исследования, «...в отличие 
от обычного психологического времени индивида... его 
внутренее пространство-время является гипериндивиду-
алъным континуумом ... оно содержит в себе информа-
цию о системе событий, в ъбщем случае, не связанных с 
этим индивидом ни прямо (события его жизни), ни кос- 
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Рис. 27. Биопритяжение: В. Ткаченко удерживает на груди стальную 
плиту (ЗО кг), кинжал и металлическую коробку** 

венно (события, с которыми он соприкасается на протя-
жении своей жизни)». 

Отмечается также, что «...в отличие от обычного пси-
хологического времени, информация, имеющаяся в его внут-
реннем пространстве-времени,в обычных условиях не 
выводится в сознание этого человека» [103, с. 209]. 
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В работе отмечается, что взаимодействие внутри чело-
веческого организма реального будущего и настоящего 
времен возможно только в том случае, если имеется обес-
печивающий его агент — физическое поле, осуществляю-
щее перенос информации во времени, названное интенци-
онным полем. С этой целью построена физическая модель 
переноса информации во времени для волнового уравне-
ния нерелятивистской квантовой механики одной части-
цы [104]. Высказывается мнение, что факт существова-
ния в организме человека интенции к будущему является 
следствием общего положения — принципа существова-
ния интенции к будущему в объективных физических си-
стемах, то есть утверждается давно дискутируемая в фи-
зике проблема цикличности мирового времени. 

В другой работе этих авторов обобщаются конструкции 
интенционного поля на уравнения скалярного релятивистс-
кого поля (линейное уравнение Клейна—Гордона для ска-
лярного бозонного поля массы т). В работе используется 
аппарат теории свидетелей — объектов (людей), встроенных 
в уже заданную физическую реальность, «воспринимающих» 
эту реальность и «воздействующих» на нее во всей ее про-
странственно-временной протяженности. Из полученных 
результатов следует, что в рамках релятивистских моделей 
на основе интенционного поля возможны перенос информа-
ции и взаимодействие против хода времени. 

Цитированные выше исследования российских ученых 
по изучению внутреннего времени у пациентов с сомати-
ческими заболеваниями тесно перекликаются с работами 
словацкого математика М. Саниги, в которых с исполь-
зованием методов алгебраической геометрии изучалось 
восприятие времени у людей при психопатологии и раз-
личных других глубоких изменениях Сознания — в пси-
ходелических опытах, состояниях транса и других [106— 
108]. На основе математического анализа М. Санига при-
ходит к выводу о большом различии между чувственным 
и физическим аспектами времени, а также о существова-
нии сложной связи между субъективным чувством време- 
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ни человека и имеющимся числом хронотопологических 
структур с многочисленной размерностью и протяженнос-
тью, что связано с неодинаковыми топологическими ос-
новами пространства и времени. 

Проведенные исследования послужили для автора осно-
вой создания теории пучками порожденных пространства 
и времени и двух различных взглядов на физическое и пси-
хическое Пространство и Время [106-108]. Теория основы-
вается на двух фундаментальных постулатах: 1. Каждая из 
наблюдаемых размерностей пространства является изоморф-
ной к пучку линий. 2. Структура временной размерности 
идентична особому пучку конических линий, где каждая 
коника отражает отдельное событие. В результате такого 
представления пучковое Пространство имеет более простую 
или, правильнее сказать, менее сложную структуру, чем 
Время, отражающее чувственное восприятие человека. 

Этот вывод находит свое подтверждение в аналитичес-
кой работе по проблеме Времени, выполненной украин-
ским ученым A.M. Бичом, который указывает: «..Мир дей-
ствительно многомерный, но не за счет координат про-
странства, а за счет координаты времени» [126; с. 134]. 

Как можно видеть из сказанного выше, в основе тео-
рии М. Саниги лежит представление Времени и Простран-
ства в виде специфического линейного однопараметричес-
кого набора конических линий на проективной плоско-
сти, называемого в алгебраической геометрии «пучком». 
Обнаружено, что такой набор коник хорошо отражает 
«стрелу времени» от прошлого к будущему, когда проек-
тивная плоскость аффинизируется. Для этого достаточно 
предположить, что каждая подходящая коника пучка 
представляет собой отдельное событие времени и отно-
сится к трем разным видам аффинных конических ли-
ний, а именно гиперболе, параболе или эллипсу, соотно-
сящихся, соответственно, с тремя категориями времени — 
прошедшим, настоящим и будущим (рис. 28). 

Пучки возникают в результате комбинации двух важ-
ных свойств проективной плоскости — пути, в котором 



 

Рис. 28. Геометрическая модель пространства и времени: 1. Пучок 
связанных коник (в узлах В, и В2) представляет собой прошлое время; 
2. Заштрихованная область — несвязанные коники — область будуще-
го; 3. Прерывистая линия отсекает область настоящего времени с тре- 

плоскость аффинизируется, и характера ее основного поля. 
При таком представлении оказывается, что структура пси-
хологического времени действительно намного богаче и 
сложнее, чем понятие физического времени, и, по-видимо-
му, существует сложное отношение между нашим чув-
ством времени и наблюдаемым числом пространственных 
размерностей [108; с. 132].  

Это обусловлено тем, что с самого начала Время и Про-
странство рассматриваются как категории, имеющие раз-
ные топологические основы, хотя с точки зрения их «внеш-
него» проявления оба типа размерности, будучи пучками, 
являются идентичными. Основа же их различий лежит во 
«внутренней структуре», где различия связаны с составля-
ющим элементом: в пространственной размерности тако-
вым является линия, а для временной размерности соот-
ветствующая коника. Предложенная пучковая модель Про-
странства-Времени способна охватить на полуколичествен-
ном уровне приводимые в литературе по исследованию ИСС 
многие случаи измененного восприятия Времени человеком, 
несмотря на то, что они не соответствуют современной фи-
зической парадигме. Автор, основываясь на четких положе- 
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ниях алгебраической геометрии, показывает, что сложная 
структура «стрелы» субъективного времени, представленная 
потоком событий, не является жесткой, а довольно под-
вижна, причем она способна к сильным изменениям и даже 
драматическим переменам, что означает ее строго нелиней-
ный характер. Как можно видеть из сопоставления этой и 
предыдущей работы К.Н. Мхитаряна, оба автора, исследуя 
субъективное внутреннее время разными физическими и ма-
тематическими методами, приходят к одинаковому выводу 
о многообразии внутреннего времени человека и его 
нелинейном характере. Следует отметить еще одно 
важное признание, сделанное указанными учеными в ходе 
исследования проблемы субъективного времени. Они оба 
описывают восприятие времени и показывают всю его 
сложность, тесно связанную со сложностью Сознания 
человека, являющегося, как известно, основной его 
характеристикой. 

Таким образом, многие пространственно-временные 
явления в психофизике, как ясновидение, предвидение и 
другие, находят в указанных моделях свое четкое объяс-
нение и доказательство, что выводит психофизику на пе-
редовые рубежи и показывает важность проводимых в ней 
исследований для современной науки. В работе акценти-
руется внимание читателей на том, что любые попытки 
отвергнуть выводы, полученные в результате исследова-
ния субъективного времени человека на основе алгебраи-
ческой геометрии математической физики, поставят под 
сомнение применимость физических и математических 
методов в науке для описания не только психических, но 
и всех природных явлений [107; с. 23]. 

Взаимное творческое обогащение, возникающее при 
совместном обсуждении проблем времени и пространства 
в психофизике, психологии, математической и квантовой 
физике, проективной геометрии и геометрофизике, рас-
крывает новые горизонты в познании человека и окружа-
ющего мира. Подобного рода исследования дают творчес-
кий импульс в создании новых взглядов в гносеологии и 
онтологии окружающего нас мира и способствуют про- 
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грессу научного мировоззрения. Как справедливо указы-
вал К. Поппер: «Ведь только из гипотез узнаем мы о 
том, какого рода наблюдения нам надо сделать, на что 
направлять наше внимание, чем интересоваться. Таким 
образом, гипотеза становится нашим проводником к но-
вым результатам наблюдений» [109; с. 224]. 

В научном плане психофизические явления интересны 
как уникальный источник необычайно ценной информа-
ции об окружающем мире, взаимоотношениях человека с 
физической реальностью и ролью в этом Бессознательно-
го и Сознательного. Полученные за истекшие десятиле-
тия результаты научных исследований в психофизике 
имеют чрезвычайно важное гносеологическое и онтологи-
ческое значение, поскольку их осознание может существен-
но изменить современную парадигму в естествознании, в 
частности, в физической картине мира. Вот на что указы-
вали знаменитые ученые-физики прошлого столетия: «Со-
знание и материя являются различными аспектами од-
ной и той же реальности» (К.Ф. Вайнцзеккер), и «...Со-
знание и материя обладают реальностью, или, что воз-
можно, они возникают из общей основы, либо фактичес-
ки не отличаются друг от друга» (Ц. Бом), то есть, 
«...грубо говоря, веществом мира является вещество разу-
ма... Этот материал есть соединение отношений и свя-
зей, образующих строительный материал физического 
мира» (А. Эдингтон), а В. Паули резюмирует все сказан-
ное выше так: «Было бы лучше всего, если бы мы могли 
рассматривать физику и психику как комплементарные 
аспекты одной и той же реальности» [127; с. 238-239]. 
Благодаря проведенным исследованиям в психофизике и 
трансперсональной психологии изменилось понимание на-
учной роли, которое имеет изучение психофизических яв-
лений и ИСС. Прежде всего, укрепляется мнение, что 
субъективный опыт людей, находящихся в психофизи-
ческом состоянии и в ИСС (транс, гипноз, психоделичес-
кий опыт), является научнозначимым фактом, важным 
для психологии и квантовой физики, тем самым утверж- 
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дающим позиции психофизики как передовой области зна-
ния в современной науке. 

Крупнейший специалист по проблемам хронотополо-
гии, физик-теоретик Ю.С. Владимиров, создатель новой 
метафизики XXI века подчеркивает как очень важное сле-
дующее положение: «Все главные достижения физики 
XX века: специальная теория относительности, общая 
теория относительности и квантовая теория — связа-
ны с изменением представлений о свойствах простран-
ства-времени» [110]. Пространство и Время, будучи ди-
намическими системами, во всем их многообразии от мик-
ро- до мегауровня, связаны теснейшим образом с различ-
ными физическими силами и факторами, действующими 
как в микромире, так и в глобальных масштабах Вселен-
ной. Выявить их специфическое действие на живые сис-
темы является основной задачей естествознания и фило-
софии. Исследователь хронотопологии B.C. Чураков спра-
ведливо отмечает: «..Лаши идеи относительно простран-
ства и времени перестают быть чисто естественнона-
учными и все более превращаются в философские пробле-
мы, решение которых позволит, наконец, ответить на 
такие фундаментальные вопросы: что такое Простран-
ство и Время (пространство — время), как они связаны 
со становлением и бытием и какова их роль в развитии 
материальных форм в целом» [111]. 

В то же время изучение проблем психронотопологии 
уже сейчас может дать многое для понимания проблем 
мирового Времени и Пространства, стоящих перед совре-
менной физикой. Эту идею связи ПВК живого организма 
с основными физическими полями и веществом хорошо 
выразил биофизик П.П. Гаряев: «Если принять идею хро-
мосомного поля — организатора эмбрионального морфо-
генеза, то, опираясь на нее, мы должны ...пытаться приме-
нить дуалистическую схему, а это означает, что мы а 
priori допускаем кодирование пространства — времени 
организма на уровнях Вещества и Поля» [112]. В этом 
случае возникает логичный вопрос, не сталкивается ли 
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физика с такой же проблемой свертывания и кодирова-
ния ПВК в микромире с последующей ее реализацией в 
космическом масштабе? Если ответ положительный (про-
блема сингулярности и образования Вселенной), то реше-
ние временных проблем генетики и психофизики может 
способствовать успехам физики и космологии, ибо зако-
ны мироздания едины и должны включать в себя идеи 
Сознания и психизма. Как справедливо заметил Герман 
Гессе: «...Каждый человек есть нечто большее, чем ка-
жется себе. Он представляет также уникальную, непов-
торимую, всегда значимую и замечательную точку, в ко-
торой пересекаются явления мира только один раз и 
никогда более в таком сочетании». Возможно, что имен-
но человек является той мировой точкой, которую ищут 
современные хронотопологи, чтобы объяснить все много-
образие мирового Пространства и Времени [113]. 

Заключение 

Рассматривая современное состояние и развитие иссле-
дований в области изучения пси-явлений и феноменов, 
можно сказать, что уходят в прошлое скептицизм и недо-
верие к психофизике и научно-познавательной ценности ее 
исследований и выводов. Они сменились желанием про-
грессивных ученых понять глубинные механизмы увиден-
ных ими психофизических явлений — левитации, психо-
кинеза, внечувственного восприятия, биопритяжения, био-
энерготерапии, материализации, дистанционного взаимо-
действия мысли с материей. На повестке дня сегодняшней 
нано-психофизики стоит изучение механизма дистанцион-
ных ментальных феноменов на атомно-молекулярном уровне 
и роли Глобального Сознания в этих процессах. 

Прогресс в изучении фундаментальных основ когни-
тивной психофизики может быть достигнут только на ос-
нове тесного сотрудничества психофизиков с одаренными 
испытуемыми и прогрессивными учеными в области фи-
зики, психологии, медицины, биологии, математики, ки- 
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бернетики, синергетики [74-78]. Примеры такого сотруд-
ничества уже имеются в виде опубликованных научных 
работ ученых, осознавших всю важность изучения пси-
явлений, и в этом их большая заслуга перед современной 
наукой. Имя этих ученых — легион! И те работы, кото-
рые приводятся нами в данной монографии, представля-
ют собой лишь ничтожную часть современной информа-
ции из огромного массива экспериментальных и теорети-
ческих данных, имеющегося в фундаментальных библио-
теках университетов, институтов и центров разных стран 
мира, где изучаются проблемы психофизики. Эти работы 
открывают новые горизонты в современной науке и по-
казывают ранее неизвестные каналы и механизмы обмена 
информацией, энергией, материей и роль Глобального Со-
знания во взаимодействии мысли с материей, и именно 
это является основой для смены парадигмы современного 
естествознания. 

Длительная история психофизических исследований 
показывает важную роль ментального взаимодействия в 
Природе, а дистанционные эксперименты подтверждают 
всеобщность уникальной способности человека менталь-
но воздействовать на любом уровне организации материи, 
включая мир атомов и элементарных частиц. Из сказан-
ного выше следует признание того, что наряду с извест-
ными в физике полями, энергиями и силами существует 
сверхслабое интегральное ментальное взаимодействие, ос-
нованное на роли Глобального Сознания и мысли как его 
действующей силы. Отличительной особенностью Глобаль-
ного Сознания, как было отмечено выше, является его 
интегральный характер по отношению к другим физичес-
ким взаимодействиям. Отсюда следует логический вывод, 
что будущая Единая Теория Поля и Взаимодействия, над 
которой давно работают ученые всего мира, будет Общей 
теорией Глобального Сознания и Мысли. 



Глава IV. Сущность и 

структура сознания 

Проблема Сознания, его сущности и значения рассмот-
рена в трудах выдающегося ученого и философа, профес-
сора кафедры теории вероятности МГУ В.В. Налимова и 
его последователей с исчерпывающей полнотой [38-45]. 
В этих работах детально изложены все аспекты проблемы 
Сознания: смысловое значение и связь с материей, мета-
физика и спонтанность, спектры и сравнительная онто-
логия двух реальностей — физической и психической и 
детальное описание их творческого начала [1—5]. Из ска-
занного видно, что ведущими учеными мира признается 
необходимость учета роли Сознания в гипотезах, моде-
лях, теориях, посвященных человеку, Биосфере и Все-
ленной [38-48, 62-65, 67-74]. Возникает вопрос: что же 
сдерживает научную общественность в окончательном ре-
шении проблемы Сознания, если оно столь важно для 
решения фундаментальных проблем физики? Сознание счи-
тается сейчас одной из составных частей общей картины 
физической реальности, и, следовательно, a priori, Глобаль-
ное Сознание признается как существующая мировая фи-
зическая величина с особым полем и частицами. В этом 
проявляется горячее желание ученых видеть Сознание 
именно таким «офизиченным понятием» со своей струк-
турой, метризуемой, квантуемой, конденсированной сре-
дой, в виде некоей «всезнающей и всевидящей» кварк-
глюонной плазмы, изучаемой в хромодинамике, где пра-
вят бозе-конденсаты. 

Ранее уже отмечалось, что в своих попытках разо-
браться в самом главном вопросе и понять особенности 
Сознания и его действия ученые приходят к необходимо-
сти ввести в него физические характеристики и парамет-
ры, константы, кванты, частицы, топологические харак-
теристики [6-9, 27, 28]. 



104 Дубров А. П. 

И на основе этого приходят к выводу, что «...наиболее 
фундаментальным уровнем физических процессов, обеспе-
чивающих функционирование сознания, являются про-
странственно-временные структуры квантового вакуума, 
непосредственно связанные с мозгом» [6; с. 109]. Другие 
же исследователи, исходя из предположения о существо-
вании сверхфизической формы материи или первичного 
эфира — монадической материи, где монады являются 
квантами некоего Первичного поля, считают, что способ-
ность к взаимодействию проявляется у них благодаря осо-
бому «заряду» монадического сознания. Идея полевой сущ-
ности Сознания разделяется также и философами, отме-
чающими, что, возможно, каким-то первичным образом 
сознание находится вне индивидуума как некое простран-
ственно-подобное или полевое образование. 

На наш же взгляд следует прислушаться к принципи-
альным выводам физика, профессора кафедры теоретичес-
кой физики МГУ Ю.С. Владимирова, который после об-
стоятельного, глубокого и всестороннего анализа ситуа-
ции, сложившейся в современной физике, пришел к сле-
дующему выводу: «1. Понятие поля как самостоятель-
ной категории следует считать фикцией, эфемерным по-
нятием типа эфира, флогистона, теплорода и тому подоб-
ных изобретений человеческого разума». 2. Другая ил-
люзия связана с представлениями о реальном существо-
вании пространственно-временного фона. 3. Третья ил-
люзия связана с возможностью рассмотрения свобод-
ных (идеализированных) частиц. 4. Иллюзией являет-
ся также убеждение в локальном характере физики... 
Согласно выводам геометрофизики, на любом событии 
сказываются распределение материи и события во всем 
окружающем мире» [7; с. 462; выделено А.Д.]. 

В.В. Налимов и Ж.А. Дрогалина отмечают: «Созна-
ние человека оказывается особым состоянием этого поля 
(семантического — А.Д.). Расширяя эту мысль, мы вво-
дим представление о Семантической Вселенной и о При-
роде как о ее проявленности. Ее непроявленной потенци- 
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алъностъю оказывается Семантический вакуум, включи-
ющий в себя древние представления о Ничто, Нирване, 
Свершении Времен» [3; с. 366]. Специалист по кванто-
вой физике, защитивший докторскую диссертацию по пси-
хофизике, американский ученый Дж. Бэйчлер приходит к 
аналогичному выводу, указывая, что «...сознание являет-
ся физической сущностью, но не материальной, поскольку 
оно не представляет собой сущность с 4-размерностъю» 
[9]. Точка зрения, что Сознание является основой «эфир-
ных миров тонкой материи», т. е. его существование са-
мого по себе, без какой-либо материальной основы, вы-
зывает резкое возражение у некоторых ученых: «..Ло, при-
знавая такую точку зрения, следует одновременно при-
знать, что подобный феномен не может оказаться пред-
метом научного изучения. И, следовательно, это вопрос 
уже не знания, а веры» [6; с. 111—112]. 

Из приведенного выше следует, что сущность Созна-
ния и его состояния настолько многообразны, что не под-
даются строгому научному описанию, классификации и 
непосредственному приборному определению. Современная 
наука не знает, что представляет собой Сознание, и мы 
должны в этом честно признаться, поскольку... «Созна-
ние ускользает от объяснения», отмечает известный пси-
холог В.М. Аллахвердов и выдвигает свою концепцию 
Сознании как особого механизма проверки человеческого 
знания об окружающем мире, избегая решения вопроса 
об истинной эпистемологической сущности Сознания и 
Бессознательного [10]. Исследователь этой проблемы фи-
зик А.В. Кирсанов, учитывая противоречия во взглядах 
на проблему Сознательного и Бессознательного, т. е. слож-
ную двойственную природу психики человека и ее трудно 
определяемую сущность, назвал все термином «Суони», 
то есть Стремящиеся Ускользнуть От Научного Исследо-
вания [11]. 

Иное дело — связь Сознания с головным мозгом — ней-
рофизиология и изучение высшей нервной деятельности, 
где имеются доступные электрофизические методы иссле- 
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дования. Эта большая научная область изучения проблем 
«сознание и тело», «сознание и мозг» давно получила 
широчайшее развитие. Известно, что психофизические 
явления непосредственно не коррелируют с обычной ней-
рофизиологической деятельностью головного мозга и по-
этому все они находятся за пределами познания их с по-
мощью электрофизиологических методов исследования [12, 
13]. Попытки такого изучения предпринимаются многи-
ми учеными, но они не идут дальше констатации фактов 
и роли симпатической или парасимпатических систем, 
участия локальных областей головного мозга и сопостав-
ления корреляционных зависимостей между ними. 

Следует отметить, что новаторскими в этой области 
являются работы, проводимые нейрофизиологом О.И. Ко-
екиной, использующей новую методику изучения работы 
головного мозга человека, находящегося в измененных 
состояниях сознания (ИСС) [15]. На основе своих иссле-
дований по изучению деятельности головного мозга чело-
века при локализации центров электрической активности 
в виде эквивалентных дипольных источников тока в глу-
бинных структурах мозга О.И. Коѐкина приходит к вы-
воду, что «...открытие свойства человеческого сознания 
преобразовываться в некоторую физическую реальность, 
управляемую мыслью, является одним из ключевых мо-
ментов, позволяющим пересмотреть с новой, иной, чем 
прежде, точки зрения, возможные пути развития объек-
тивных исследований сознания» [15; с. 59]. 

Биофизик А.В. Бобров, анализируя все pro et contra no 
связи Сознания с нейрофизиологической деятельностью 
мозга человека, приходит к четким выводам: «Современ-
ными научными методами в коре головного мозга не 
обнаружены центры мышления и памяти, а также спе-
цифические структурообразования, реализующие функции 
мышления, памяти и Сознания. Механизм реализации 
функций мышления и памяти не известен. Мышление и 
долговременная память не могут быть реализованы пу-
тем распространения нервных импульсов по нейронным 
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сетям головного мозга. Биологические системы облада-
ют материальной основой для реализации механизма 
сознания на полевом уровне» [13]. С этих позиций под-
ходит А.В. Бобров к решению проблемы: «...Разносторон-
нее рассмотрение проблемы Сознания приводит к выво-
ду: существует высокая степень вероятности того, что 
в основе его механизма лежат полевые информационные 
взаимодействия» [13; с. 22]. И, продолжая свою мысль, 
резюмирует так: «...Биологические системы обладают 
материальной основой для реализации механизма Созна-
ния на полевом уровне. Исходящее от них излучение не-
сет сложную информацию и имеет, по-видимому, торси-
онную природу» [14; с. 553]. Психолог Ч.А. Измайлов, 
рассматривая взаимоотношения между феноменом Созна-
ния, когнитивными процессами и информационными сис-
темами мозга, категорически это отрицает: «...Сознание 
принципиально отличается от когнитивных процессов 
и не реализуется информационными системами мозга» 
[16; выделено А.Д.]. 

Таким образом, несмотря на длительную историю изу-
чения Сознательного и Бессознательного, приходится кон-
статировать, что определить эти понятия с позиций со-
временной науки пока не представляется возможным, не-
смотря на все усилия исследователей. К счастью, в этой 
трудной ситуации есть выход, состоящий в том, что мож-
но изучать роль Сознания по направленному действию 
мысли на живое и косное вещество и затем по характеру 
ответных реакций составить хотя бы приблизительное 
представление о сущности Сознания. В этом состоит смысл 
развиваемой нами гипотезы о сверхслабом интеграль-
ном ментальном взаимодействии (СИMB). 

1.  Сознание  как  сакральное 

Наступление XXI века является историческим собы-
тием в развитии человечества, знаменующим собой пере-
ломный этап в смене научной парадигмы в естествозна- 
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нии, и основой этого являются фундаментальные 
открытия, сделанные в разных областях науки и, в 
том числе, в психофизике. 

Как уже отмечалось выше, в современном научном по-
знании мира и закономерностей, лежащих в его основе, 
происходит смена научной парадигмы, включающей в 
себя основные положения когнитивной психофизики — 
физики познания психики человека и ее роли в мире. На 
основании результатов, полученных в ходе многолетних 
психофизических исследований в разных областях 
науки, следует предположить, что помимо известных в 
науке четырех физических сил и взаимодействий, 
следует постулировать еще один вид — сверхслабого 
интегрального ментального взаимодействия (СИМВ), 
имеющего информационно-энергетическую природу и 
тесно связанного с элементами Сознания в живом и 
косном веществе. Отличительной чертой этого вида 
взаимодействия является его интегративный характер: 
оно обладает удивительным сродством ко всем четырем 
фундаментальным взаимодействиям: гравитационному, 
электромагнитному, сильному и слабому, их полям и 
частицам [17]. 

Исследования в психофизике заставляют по-
новому рассматривать роль и сущность Сознательного и 
Бессознательного во всех проявлениях психической 
деятельности живых существ и в фундаментальных 
физических закономерностях в мире. Они выявляют 
значение Сознания как глобальной психофизической 
субстанции, способной активно взаимодействовать с 
миром живой и косной материи в окружающем нас 
Пространстве. До настоящего времени классическая 
наука считает абсурдным активное участие мысли 
человека в изучаемых ею материальных процессах или 
явлениях. Этот скепсис к психофизическим явлениям 
оправдан тем, что до сих пор не обнаружен реальный 
ментальнодействующий фактор и его элементарные 
носители (частицы, поля, волны), не известны 
физические условия их образования и нет специальных 
приборов для их обнаружения и регистрации. Но в про- 
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веденных экспериментах имеется четкий результат мен-
тального воздействия, и поэтому некоторые исследова-
тели в психофизике вынуждены оперировать гипотети-
ческими понятиями о таком агенте, называя его астра-
лом, менталом, фантомом [18]. Сложность признания пси-
хофизических явлений современной наукой состоит еще и 
в том, как уже отмечалось выше, что они обладают про-
тиворечивым качеством единства несовместимого: они и 
проявляемые ими силовые и полевые компоненты при-
надлежат по своим свойствам и действию одновременно к 
трем мировым микро-, макро- и мегасистемам с разной 
топологией пространственно-временных координат [17]. 

Все это приводит к полной неясности в универсальных 
(фундаментальных) постоянных, которые должны быть в 
уравнениях и законах когнитивной психофизики, и тем 
самым затрудняет создание ее полноценной теории и при-
знания достижений. О таком положении в работе Г.Б. Ара-
келяна по исследованию роли чисел и величин в физичес-
кой теории говорится следующее: «С помощью одной толь-
ко логики и чистого умозрения нет никакой возможнос-
ти разобраться в этом. Физический и гносеологический 
статус постоянных выявляется теорией, определяется 
всей той суммой накопленного знания, которая образует 
ядро физической теории» [19]. Возможно, дело здесь даже 
не в теории, а в том, как отмечает В.В. Налимов: «...Са-
мый простой ответ звучит так: в биологии нет и не 
может быть фундаментальных констант. Иными 
словами, изменчивость биологических систем такова, что 
она может быть описываема только через распределе-
ние меры, без указания ограничений в варьировании функ-
ции распределения... Биология более статистична, чем 
физика» [4; с. 178; выделено А.Д.]. По-видимому, разре-
шить этот сложный вопрос смогут лишь будущие экспе-
рименты в когнитивной психофизике. Исследования в 
области изучения Сознания должны быть направлены в 
первую очередь на изучение мысли как уникального пси-
хофизического фактора, изменяющего природу вещества 
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и влияющего на любые виды реакций и процессов. Толь-
ко после всестороннего и тщательного изучения взаимо-
действия мысли с элементами атомного ядра, молекуляр-
ными компонентами реакций, структурой кристаллов, 
воды станет ясной действительная психофизическая сущ-
ность мысли как проводника, агента и действующей силы 
Сознания. 

Следует еще раз подчеркнуть, что сложность изучения 
всей проблемы состоит в смысловой составляющей мыс-
ли, поскольку она несет в себе определенную направлен-
ность действия при выполнении задач опыта. Испытуе-
мый (оператор или целитель) имеет всегда целевую уста-
новку совершить конкретные действия в живом или кос-
ном объекте — что-то сделать, создать, изменить, лечить, 
воздействовать. Как видно из сказанного, в психофизичес-
ких исследованиях мысль представляет собой вид особой 
информационно-активной силы, хотя у некоторых испы-
туемых во время проведения опытов она может просто не 
оказывать на объект ровным счетом никакого действия. 

Рассмотренные явления и выводы из их изучения со-
ставят фактическую основу грядущей научной революции 
в естествознании, так как идеи ментально-информацион-
ных взаимодействий светоносного эфира выдвигаются в 
качестве основополагающих для дальнейшего развития 
мировой науки [20]. В настоящее время мировая наука 
вышла на новый этап своего развития, характеризующийся 
созданием интегративного знания в результате возникно-
вения комплексных научных дисциплин, объединяющих 
в себе одновременно методы, понятия, теории и достиже-
ния разных наук и дисциплин [26, 66]. Причины этого 
связаны с тем, что только на такой объединенной основе 
могут быть решены узловые вопросы психофизики. Со-
временное естествознание подобно пирамиде, на вершину 
которой время, научное знание и опыт выдвигают психо-
физику, концентрирующую в себе узловые и самые акту-
альные вопросы и проблемы психологии, медицины, био-
логии, физики, философии и космологии. Проблемы, изу- 
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чаемые в психофизике, отражают сложную сущность ок-
ружающего физического мира реальности, связывающего 
в диалектическое единство живое и косное в одно целое 
[20, 21, 24, 28, 74]. Все это логично приводит к созда-
нию когнитивной психофизики — физике познания сущ-
ности Глобального Сознания и его роли в окружающем 
нас мире. Сейчас в психофизике открываются новые го-
ризонты в изучении человека, расширяющие научные 
взгляды о его психической деятельности и показываю-
щие взаимосвязь Сознания с физическим миром. Учиты-
вая активное влияние психофизики на систему научного 
знания, следует рассматривать ее достижения как основу 
грядущей научной революции, ведущей к смене парадиг-
мы в естествознании. Это справедливо отметил в свое вре-
мя физик Ю.А. Фомин: «Все изложенное убеждает нас в 
том, что концептуальная основа современной физики 
совершенно недостаточна, для объяснения сущности про-
цессов, происходящих в реальном мире. Нужна новая кон-
цептуальная база для объяснения многих наблюдаемых 
явлений и экспериментальных фактов, которые пока 
не могут найти должного теоретического обоснования» 
[22; с. 55; выделено А.Д.]. 

Психофизика как область знания о необычных психи-
ческих способностях человека привлекает внимание уче-
ных самых разных специальностей. Их исследования при-
водят к заключению, что сознание и мысль человека как 
его векторная сила являются основой существующего 
физического мира и должны быть включены в парадигму 
современного естествознания. Психофизика исследует об-
ширную группу явлений и феноменов, объединяемых под 
общим названием как «исключительный психический 
человеческий опыт». Объективный анализ показывает, 
что эти явления свидетельствуют о способности человека 
к необычным силовым и энергетическим воздействиям, 
пространственно-временным изменениям и материально-
вещественным превращениям под влиянием Сознательно-
го и Бессознательного. 
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Все это указывает на необходимость особых физичес-
ких подходов к этим явлениям человеческой психики и 
создания специальной физики сознания — когнитивной 
психофизики. 

На основании многочисленных и многолетних иссле-
дований в психофизике и обобщения результатов науч-
ных исследований в физике, психологии, медицине, био-
физике, социологии, технике, электронике и других об-
ластях знания, следует признать, что Сознание и Мысль 
как его проводник и действующая сила обладают опреде-
ленным качеством, свойством, способствующим их уни-
версальному взаимодействию с любыми материальными 
структурами и процессами на любых расстояниях объек-
та от человека на основе сверхслабого ментального взаи-
модействия. 

Основные особенности этого вида взаимодействия со-
стоят в способности мысли человека к универсальной 
трансформации в любые физические поля, частицы, из-
лучения, разные виды материи и в дистанционном харак-
тере взаимодействия мысли человека с живой и косной 
материей. Психофизической основой СИМВ является спо-
собность человеческого мозга взаимодействовать с фунда-
ментальными физическими характеристиками вакуума в 
окружающем пространстве, элементарными (виртуальны-
ми) частицами вещества и глобальными психическими 
параметрами и процессами на основе создания менталь-
ного пространственно-временного комплекса (МПВК), 
свидетельствуя тем самым о всеобщности Сознания в мире 
[17]. На это давно справедливо указывал В.В. Налимов: 
«Настало время говорить о вездесущности сознания. 
Иными словами, нужно готовиться к тому, чтобы подой-
ти к построению сверхъединой теории поля, описываю-
щей как физические, так и семантические проявления 
мира» [4; с. 272]. 

На повестке дня сегодняшней науки со всей остротой 
встал вопрос о новой парадигме в естествознании, т. е. 
о смене основных положений, на которых основывается 
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современная наука, развиваемая в трудах теоретиков и 
экспериментаторов в области физики, биологии, психо-
логии и психофизики [7, 8, 23, 35—40]. Это связано с 
тем, что психофизика как основополагающая дисципли-
на в понимании фундаментальных основ окружающего 
мира физической реальности значительно продвинулась 
в своем понимании общей картины мироздания и глу-
бинных основ микромира и глобальной роли Сознания в 
этих структурах. 

Основополагающим для многочисленных теорий и ги-
потез стало понятие о физическом вакууме — особой 
форме материи, не вещественной по своей структуре и не 
содержащей элементарных частиц, а имеющей полевую, 
информационную структуру, способную порождать эле-
ментарные частицы. Главным вопросом современной фи-
зики стал вопрос о том, каким является физический ва-
куум — основа построения окружающего мира реальнос-
ти. Появились работы, детально рассматривающие струк-
туру и процессы разных гипотетических видов вакуу-
ма — физического, абсолютного, квадрупольного, сверх-
текучего, светоносного и других. Каждый из авторов стре-
миться «нарядить» Сознание в квантовую одежду своего 
фаворита, то есть в выдвинутую им теорию физического 
вакуума, и показать, что только с его позиций можно 
понять настоящий смысл вакуума, но насколько будут 
оправданы эти предложения, покажет только время и 
эксперименты. 

В теоретической физике эти исследования завершились 
созданием Ю.С. Владимировым так называемой бинар-
ной геометрофизики, объединяющей все важнейшие те-
ории физики — пространства-времени, полей-переносчи-
ков, взаимодействий и категорий частиц. Важным ее дос-
тижением явилось то, что она объединила в себе научное 
понимание трех видов — реляционное, физическое и гео-
метрическое, то есть все направления, признанные ос-
новными в современном физическом описании окружаю-
щего мира [8, 23]. 
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Рис. 29. Парадигмы фундаментальной теоретической физики [гл. I, 72] 

Глубокое осмысливание фундаментальных основ совре-
менной физики невольно привело ученых к необходимос-
ти учитывать положения древних мыслителей о структу-
ре мироздания и принципах, на которых она зиждется 
[74]. В частности, это касается верования в наличие трех 
миров — физического, эфирного и ментального, древнего 
китайского учения «И Цзин» и основополагающих кате-
горий «Инь-Янь», цикла «У-син», буддийских, индий-
ских учений и других [24, 25, 74]. Это приводит ученых 
к пониманию того, что Сознание следует включить в раз-
виваемую схему физической реальности, на что давно уже 
указывали как ученые, так и религиозные философы в 
своих работах о психосфере [31, 32]. 

При изучении проблем когнитивной психофизики сле-
дует предостеречь от прагматического взгляда на чело-
веческий организм, бытующего в настоящее время в на-
учной литературе, как на систему динамически разви-
вающуюся в онтогенезе лишь только на основе различ-
ных механизмов нейрогормональной и эндокринной си-
стем регуляции. Анализ многочисленной литературы по 
психофизике показывает, что необходим всесторонний, 
панорамный взгляд ученых-естествоиспытателей на сущ-
ность человеческого организма как на особое объедине-
ние (констелляцию) взаимосвязанных и взаимообуслов-
ленных внутренних динамических систем и структур,  
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б) 

 

Рис. 30. Психокинетическое изгибание металлических изделий: а — 
канцелярские скрепки в стеклянном шаре; б— образцы металлической 
проволоки в запечатанных стеклянных трубках [гл. Ill, 117, 118] 

отличающееся принципиально от всех других живых 
организмов. 

Оно включает в себя: 1. Систему энергетических чакр 
и акупунктурных точек и меридианов; 2. Систему сфер 
(тел), представляющую основу глубинной структуры орга-
низма — его духовную, психическую, эфирную, менталь-
ную составляющие; 3. Биофизическую систему, состоя-
щую из разветвленной сети биоэлектромагнитных полей 
и токов, биохимических, физиологических регулирующих 
систем, находящихся в непрестанном взаимодействии с 
различного рода физическими полями ближнего и даль-
него Космоса [75-81]. 

Все настойчивее об этом же говорят прогрессивные уче-
ные-физики, подчеркивая важную роль Сознания и необ-
ходимость включения ментальной компоненты в ука- 
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занную выше физическую триаду. В частности, их мнение 
разделяют известные американские ученые профессор 
Р. Джан и Б. Дани в своей монографии, посвященной 
многолетним исследованиям психокинеза и дальновиде-
ния: «Физическая теория не может быть завершенной 
до тех пор, пока человеческое сознание не будет призна-
но в качестве активного элемента в установлении ре 
алъности» [28; выделено А.Д.]. 

Российский физик Н.Р. Галль приходит к такому же 
выводу, но с других позиций: «... На основании концеп-
ций Канта о ноуменах и феноменах проведено обсуж-
дение указанной парадоксальной ситуации — наличия 
огромного числа практически значимых следствий из 
малого числа плохо определенных предпосылок. Сде-
лан вывод о необходимости учета человеческого со-
знания в формировании того, что сегодня мы называем 
«физической реальностью» [29]. Психолог А.Н. Криче-
вец считает, что «...одним из итогов развития филосо-
фии в двадцатом веке можно считать отказ от попы-
ток построить единую «истинную» онтологию, кото-
рая бы описывала мир как существующий независимо 
от познающего и, более широко, живущего в мире чело-
века» [30]. 

Таким образом, указанная выше парадигма физичес-
кого мироздания настойчиво требует учета и введения в 
нее очень важного компонента — ментального миропо-
нимания, В этой области проведены большие теорети-
ческие и экспериментальные исследования, а научные 
обзоры показывают возросший интерес физиков к этой 
проблеме, и выясняется, что общая картина строения 
физического мира не может быть полной, если не учиты-
вать роли Глобального Сознания. Но область физики 
психического — пневмосфера, психосфера, по П.А. Фло-
ренскому — остается до сих пор неизученной, несмотря 
на многочисленные попытки ученых проникнуть в ее 
тайны [31]. 
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2.  Сознание и  мысль 

Сознание и мысль являются очень широкими естествен-
но-научными и философскими понятиями, включающи-
ми в себя самые разнообразные виды явлений, трактовка 
которых зависит от исследователей и рассматриваемых 
ими проблем [3-5]. Одно из наиболее общих определений 
дано физиком-теологом А.В. Московским, рассматриваю-
щим связь метафизики с физикой сегодняшнего дня. Ос-
новываясь на философском понятии платоновского «це-
лого» — «холон», он подчеркивает его существование как 
объекта неагрегатной природы и дает ему такое определе-
ние: «Холон есть фундаментально-целостный объект, то 
есть объект, целостность которого несводима ни к како-
му взаимодействию его частей», и далее развивает свою 
мысль в следующем тезисе: «...Фундаментальная целост-
ность не сводится к взаимодействию, но иногда предста-
ет как взаимодействие» [31; с. 199]. 

Аналогичной точки зрения на целостность физичес-
кого мира реальности придерживается украинский фи-
лософ И.З. Цехмистро, в своей работе, посвященной хо-
листической философии науки, отмечает: «...Основная 
трудность здесь заключается в достижении адекватно-
го понимания этого уникального свойства мира как 
одного (немногого)... Можно назвать это уникальное 
свойство целостности мира параметром (вернее сверх-
параметром)... Имея в виду эту уникальную целост-
ность в природе и ее неординарные свойства, мы будем 
употреблять для ее обозначения термин «холо-пара-
метр» [35; с. 337-338]. 

Все сказанное выше наглядно подтверждается на при-
мерах и сведениях, приводимых нами в главе о созида-
тельной силе Сознания. Автор одной из обобщающих ра-
бот о природе сознания философ С. Прист рассматривает 
семь возможных подходов и трактовок Сознания со сто-
роны философов: дуализм, логический бихевиоризм, иде-
ализм, материализм, функционализм, двухаспектный под- 
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Рис. 31. Изменение плотности локального потока энтропии у опера-
тора в процессе передачи информации на дистанции С.-Петербург-Фин-
ляндия, г. Куопио [гл. И, 10] 

ход, феноменологический подход, к которым следует до-
бавить еще ведущие теории — интенционалъности со-
знания и нелинейную теорию сознания, основанную на 
идеях синергетики [36—38]. 

Возникающие при этом психофизические и психофизи-
ологические проблемы — «ментальное и физическое», «со-
знание и тело», «сознание и мозг» и многие другие — не 
решены до сих пор в силу сложности понятия Сознания. 
В связи с этим С. Прист указывает: «...Известно, что 
«сознание» трудно определить вербальна... Обратите вни-
мание, что существование и природу сознания нельзя схва-
тить с помощью какого-либо физического описания мира... 
Сознание есть ничто помимо опыта... я хотел бы сде-
лать радикальное предположение', сознание не существу-
ет» [38; с. 270-272; выделено А.Д.]. 

Мнение С. Приста полностью разделяет один из авто-
ритетных физиков мира Р. Пенроуз: «..Л утверждаю, что 
явление сознания не может быть описано в рамках со- 

 12   т. мин 10 
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временной физической «теории», и, резюмируя сказанное  

о сознании, добавляет: «...приходится констатировать, |1 

что на сегодняшний день общепризнанный критерий про- |> 

явления сознания отсутствует» [39; с. 11 и 329]. | 
Ранее эту же мысль высказал известный психофизик 

Д. Стокес в свой фундаментальной книге, посвященной 
проблемам Сознания: «..Данные парапсихологии говорят 
о том, что мы обладаем ментальными способностями, 
которые не могут быть объяснены на основе современ-
ных физических теорий. Оказывается, что люди являют-
ся нечто большим, чем простыми физическими телами и 
что сознательный разум может играть действительно 
фундаментальную роль во Вселенной» [41; с. 216]. 

Обобщение исследовательских работ в области Созна-
ния, за исключением лишь только материалистической 
теории сознания [33, 34], приводит исследователей к за-
ключению о НЕ материальной сущности Сознания (НСС) 
и связи физической реальности с Сознанием посредством 
какой-то одной фундаментальной величины или одного 
процесса, и с этим следует полностью согласиться. Идея 
о НСС сначала кажется кощунственной и не может быть 
принятой современной физической наукой, поскольку в 
своих исследованиях она оперирует только метрическими 
понятиями — массы, заряда, скорости, спина, напряжен-
ности и т. д. Следует отметить, что чем дальше кванто-
вая физика углубляется в исследование микромира, тем 
больше ей приходиться оперировать вероятностными по-
нятиями, образами виртуальных f мнимых) частиц, по-
лей, энергий, пространства — времени, то есть не реаль-
ными материальными величинами, а их отображением («те-
нями»), возможными представлениями, не имеющими ре-
альной природы. 

Умозрительные гипотезы довлеют над всем этим пост-
роением, и их доказательство представляется делом дале-
кого будущего, но сейчас это сближает их с понятием 
Сознания как вакуумной субстанции, и многим кажется, 
что решение найдено. В частности, профессор И.З. Цех- 
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мистро отмечает: «Однако между квантовой физикой и 
проблемой сознания действительно существует глубо-
кая связь. Эта связь нашла свое отражение в фон-нейма-
новской интерпретации квантовой механики, чрезвычай-
но обострившей психофизическую проблему...», и пояс-
няет сказанное на основе важных эвристических выво-
дов, сделанных в свое время физиком А.А. Грибом в его 
работе по экспериментальной проверке квантовых корре-
ляций на макроскопических расстояниях: «...В кванто 
вой механике редукция волнового пакета (превращение 
волновой функции с той или иной вероятностью в соб-
ственную функцию оператора измеряемой величины) 
требует обращения к новой, не сводимой к обычным час-
тицам и полям реальности, каким-то образом связанной 
с сознанием... Эта новая реальность, служащая пред-
посылкой существования сознания, при некоторых усло-
виях способна, подобно полю, менять импульс и энергию 
частицы, производя редукцию волнового пакета и изме-
няя вероятности результатов измерения» [35; с. 335; 
выделено А.Д.]. После анализа он приходит к такому 
выводу: «Этой «новой реальностью» является субкван-
товое свойство уникальной целостности и неразложи-
мости физического мира на множество элементов» [35; 
с. 335-337]. 

Итак, Сознание, существующее в мире, объясняется 
на основе понятия о субквантовой целостности, нераз-
ложимости физического мира реальности. Таким образом, 
идея «холопа» восторжествовала, но, к сожалению, эта 
замена понятий не проясняет многочисленные явления, 
показывающие созидательную силу Сознания, которые 
остаются необъяснимыми. При таком подходе Сознание 
становится как бы общим, единым, всеохватывающим 
определением сущности физического вакуума, то есть 
глубинной основой построения всей виртуальной физи-
ческой реальности мира. И тогда становится понятным 
желание физиков рассматривать Сознание как неотъем-
лемую часть общей картины мироздания, в виде функци- 
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онально независимого полевого механизма, действующе-
го подобно физическому вакууму. 

Какие же тогда основания имеются у нас для заявле-
ния о нематериальной сущности сознания? Прежде все-
го, даже если допустить определенное сходство физичес-
кого вакуума и Сознания как виртуальных образований, 
то аналогия, проводимая между ними, довольно услов-
ная, поскольку между ними есть, по крайней мере, одно 
очень существенное различие — наличие в психике чело-
века созидательной, целенаправленной силы мысли] Со-
знание имеет особую силовую и энергетическую компо-
ненту, способную выполнять мысленное желание челове-
ка, а физический вакуум не имеет такой составляющей. 
Кроме того, следует учесть тот факт, что за весь долгий 
столетний период развития современной науки никто и 
нигде (!) не смог изучить физические характеристики 
такого понятия, которое называется Сознанием. Поддер-
живая это утверждение, С. Прист говорит об этом так: 
«Относительно сознания — это его эфемерная и невиди-
мая природа. А также невыразимость данного понятия. 
Оба они объясняются тем фактом, что нет такой вещи, 
как сознание» [38; с. 272]. Философ И.З. Цехмистро от-
мечает: «...Отсюда вытекает, что сознание есть вполне 
реальная, хотя и не смешиваемая с физико-химическими 
состояниями мозга и поэтому не наблюдаемая физико-
химическими средствами сущность», и добавляет: «...со-
знание существует как нечто четкое, обособленное и не 
смешиваемое со всей совокупностью физико-химических 
процессов» [35]. 

Как будет показано дальше, благодаря Сознанию и 
мысленному желанию, человек способен создавать 
de novo любые виды материи. В физике известны раз-
личные виды взаимодействия и превращения частиц, по-
лей и энергий, но создание живого или косного вещества 
в результате мысленного действия является прерогати-
вой только особого свойства Сознания человека. Отличи-
тельной чертой такого свойства Сознания человека явля- 
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ется также его уникальная и универсальная способность 
превращаться в любые известные в физике поля, части-
цы, энергии и принадлежать одновременно к микро-, мак-
ро- и мега-физическим системам. Из этого с неизбежнос-
тью следует логический вывод, что Глобальное Сознание 
является фундаментальным надструктурным ментальным 
образованием, не имеющим аналогов в физической реаль-
ности нашего мира. 

3.  Сознание  как  креативное  начало 

В связи с рассмотренными выше вопросами Простран-
ства-Времени в схемах построения мира со всей остротой 
встает вопрос о сущности и месте Сознания в этих моде-
лях. Проблема души и тела, роли Сознания в мире вол-
новала человечество на протяжении всей его истории и 
сейчас приобрела особую остроту в связи с развитием но-
вых моделей физической реальности, предложенных фи-
зиками, математиками и работающими с ними в содруже-
стве психологами и нейрофизиологами. В них делается 
особый акцент на то, что Сознание является одним из 
самых важных элементов во всей современной картине 
окружающего нас мира и без учета этого ни одна из физи-
ческих моделей не может быть признана заслуживающей 
внимания. На этой основе, как отмечает С. Гроф, «... сде-
лан вывод о необходимости учета человеческого созна-
ния в формировании того, что сегодня мы называем фи-
зической реальностью» [73]. 

Но современная классическая наука не признает ак-
тивную роль Сознания для физической реальности окру-
жающего мира по ряду причин: не известны его физичес-
кие составляющие (частицы, волны, поля), нет специ-
альных приборов для их идентификации и, кроме того, 
как уже неоднократно указывалось, психофизические яв-
ления обладают странным необъяснимым свойством — по 
своим проявлениям они относятся одновременно к трем 
мировым системам — микро-, макро- и мега-масштаба с 
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разной топологией пространственно-временных координат. 
Классическая наука с такими физическими явлениями не 
сталкивалась и, не находя им рационального объясне-
ния, не признает их право на существование и занимать-
ся ими не считает нужным, тем более что выдающимися 
пси-способностями, интересными для физиков, обладает 
ограниченное количество людей, а в физике много своих 
нерешенных проблем в классической хромодинамике атом-
ного ядра. 

Несмотря на то, что до настоящего времени не извест-
на физическая сущность Сознания, тем не менее за дли-
тельный период времени изучения психофизических яв-
лений и феноменов обнаружено ее взаимодействие с жи-
вой и косной материей в самых разных проявлениях — 
на уровне элементарных частиц, электронов, атомов и 
молекул, клеток, органов и целостного организма. Хотя 
действующий агент (фактор) — мысль — физически не-
уловима и неизвестна, но у исследователей есть возмож-
ность изучать роль Сознания на основе сверхслабого ин-
тегрального ментального взаимодействия (СИМВ) челове-
ка [17]. Основные особенности СИМВ следующие: 1. Ди-
станционный характер связи между человеком и любыми 
объектами; 2. Способность направленной мысли к уни-
версальной трансформации в любые виды взаимодействия 
и к созданию материи на любых уровнях ее строения. 

Несмотря на многовековую историю изучения, в науке 
Сознание до сих пор не получило своего четкого определе-
ния по той причине, что оно является особым видом сущ-
ности в физическом мире — всепроникающей и всеобъем-
лющей категорией, составляющей основу фундаменталь-
ного уровня строения физической материи окружающего 
нас мира. Естественно, вновь возникают вопросы: что же 
представляет тогда собой Сознание по своей сути: явля-
ется ли оно материальной или нематериальной субстан-
цией, и вообще, что это за качество — быть «нефизичес-
кой субстанцией», когда в современной материалистичес-
кой науке нет такого понятия? Если оно материально, то 
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почему до сих пор не определено его глубинное строение? 
Если это нематериальная субстанция, то как она может 
тогда взаимодействовать с физическими материальными 
частицами и даже быть основой развития всего живого и 
косного вещества? 

Из сказанного выше становится понятным стремление 
прогрессивно мыслящих ученых дать физическую интер-
претацию Сознанию — представить как особого вида мате-
рию, придать ему физический смысл и соответствующие 
научные характеристики, т. е. «офизичить» Сознание. Уче-
ные хотят дать ему метрико-топологические параметры 
известных частиц, полей или, в крайнем случае, ввести 
его под новым модным понятием или термином -— инфор-
мационное, информационно-энергетическое, смысловое, 
казуальное, виртуальное поле — и тем самым поставить 
его на достойное место в сегодняшней физической картине 
мира. Поэтому в определение Сознания вводятся базовые 
метрические понятия и величины электрического заряда, 
квантов, атомов, молекул, и авторы анализа надеются, 
что на этой основе «...такие способы оценки, в конце кон-
цов, будут найдены в процессе изучения нейрофизиологи-
ческих и нейропсихологических механизмов поведения че-
ловека и будут соответствовать совокупности химичес-
ких и электрофизических эффектов» и что при направ-
ленном действии мысли в психокинезе «...сознание исполь-
зует энергию, уже находящуюся в материи в форме кван-
тово-механических случайных флуктуации» [28]. При всем 
уважении к знаменитым ученым, специалистам по кванто-
вой физике и авторитетным исследователям психофизичес-
ких явлений можно вновь поставить сакраментальный воп-
рос: если Сознание имеет нематериальную, а только энер-
гетическую сущность и является уникальной первоосно-
вой физики живого и косного вещества в мире, то как 
объяснить направленное действие мысли и редукцию вол-
новой функции? Здесь невольно приходит на память ста-
рая русская пословица: «Гладко было на бумаге, да забыли 
про овраги, а по ним ходить!» 
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Отсюда возникает важная философская проблема, над 
которой К. Поппер трудился многие годы и посвятил свои 
основные работы — в чем на самом деле состоит наше 
объективное знание о физической реальности окружаю-
щего нас мира? [72; с. 277]. Как известно, это знание 
построено только на гипотезах, предполагаемых теорети-
ческих моделях и не основано на их проверке в физичес-
ких опытах, ибо для этого нет соответствующего инстру-
ментария, кроме математической логики, постулатов и 
физических догматов квантовой теории и теории относи-
тельности, на которых основывается современная физи-
ка. В плюралистической философии объективного разума 
К. Поппера «...мир состоит из трех различных субми-
ров: первый — это физический мир, или мир физических 
состояний; второй — духовный (mental) мир. Мир со-
стояний духа или ментальных состояний; третий — мир 
умопостигаемых сущностей (intelligibles) или идей в 
объективном смысле... Эти три мира связаны так, что 
первые два могут взаимодействовать и последние два 
могут взаимодействовать, но первый и третий взаимо-
действуют только через второй мир» [72; с. 154]. Пси-
хофизические явления и феномены не могут быть объяс-
нены сейчас с исчерпывающей полнотой, но благодаря 
СИМВ исследователи могут наблюдать взаимодействие 
мысли с живой и косной материей и делать соответствую-
щие выводы. Поэтому, даже не зная истинной сущности 
Сознания, правильно было бы сделать его классифика-
цию на основе структурного и функционального уровня 
строения так, как это делает Т. Лири. 

Он указывает, что необходимо «„.понимать анатомию 
и физиологию различных уровней сознания. Сознание — 
это энергия, получаемая и расшифровываемая структу-
рой. В человеческом теле существует столько же уров-
ней сознания, сколько существует анатомических струк-
тур для получения и декодирования энергии» [42; с. 52, 
54]. Подходя с этих позиций к проблеме сущности Созна-
ния, Т. Лири выделяет семь уровней Сознания и энергии: 
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атомный (центр сознания — ядро атома), клеточный 
(ДНК), соматический (узлы автономной нервной систе-
мы), сенсорный (мозг), ментальный-социальный (имприн-
тинг и кондиционирование), эмоциональный (железы внут-
ренней секреции) и пустота. По его мнению, каждый из 
семи основных уровней Сознания опирается на опреде-
ленные структуры и их осознание в теле: 

1) солнечный уровень — атомно-электронный или душа, 
связанный с осознанием энергетических взаимодействий 
среди молекулярных структур клетки; 

2) клеточный — осознание энергетических взаимодей 
ствий внутри клетки; 

3) соматический — энергетические взаимодействия 
внутри нервных сплетений; 

4) сенсорный — осознание внутри эндокринной систе 
мы и нервных цепочек, связанных с органами; 

5) символьный — осознание эндокринных систем и кор 
тикальных зон; 

6) эмоциональный ступор — осознание энергетических 
взаимодействий внутри эндокринной системы и предкор- 
тикальных зон ЦНС; 

7) безмолвие — сон, бессознательное состояние. 
В связи с такой системой строения структуры Сознания 

Т. Лири предлагает создать соответствующие психологичес-
кие науки — молекулярную, клеточную, соматическую пси-
хологию и другие. Предлагаемую классификацию можно 
принять, но, на наш взгляд, акцент в ней должен быть 
совершенно другим — начинать следует не с введения пси-
хологических наук, а с изучения физики Сознания всех 
структурных уровней живой и косной материи — элемен-
тарных частиц, электронного, атомного, молекулярного и 
клеточного строения, органов и организма в целом. Если 
следовать гипотезе Т. Лири и соотносить Сознание только с 
энергией, то следует учесть справедливое замечание Р.А. Уил-
сона, сделанное им по поводу мнения, высказанного Д. Бо-
мом о том, что информация может распространяться быст-
рее света: «Итак, если информация может распростра- 
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нятъся быстрее света, а энергия не может распростра-
няться быстрее света, то либо мы должны признать су-
ществование какого-то фантомного вида информации, ко-
торая способна распространяться без переноса энергии, и 
тогда парапсихологи могут поднять голову, либо должны 
признать, что информация не распространяется, а изна-
чально скрыта во Вселенной» [42; с. 130; выделено А.Д.]. 
Заметим здесь, что если под такой фантомной информаци-
ей, распространяющейся без энергии, понимать Глобальное 
Сознание, то тогда это будет точно соответствовать суще-
ствующему положению дел в физической реальности окру-
жающего нас мира, ибо этому определению полностью соот-
ветствует Глобальное Сознание и мысль! 

В заключение анализа важной роли Глобального Со-
знания для физической реальности нашего мира приве-
дем экспериментальные данные, прямо указывающие на 
его значение как созидающего, креативного начала в ок-
ружающем нас мире. Для такого утверждения к настоя-
щему времени имеются исследования ученых самых раз-
ных специальностей, которые кратко суммированы и при-
водятся нами ниже. Прежде всего в различных научных 
исследованиях и экспериментах, показано, что Сознани-
ем обладают все живые и косные объекты нашей реаль-
ной действительности. Это положение подтверждается 
следующими научно установленными экспериментальны-
ми фактами и исследованиями: 

Планетарное Сознание. Длительные и всесторонние 
исследования ученых с генераторами случайных чисел 
(ГСЧ), работающими на фликер-шуме, показали, что, ис-
пользуя эти устройства, расположенные в различных точ-
ках земного шара, можно выявить изменения, происхо-
дящие в глобальной реакции Сознания людей на эмоцио-
нально значимые события: природные катаклизмы, мас-
совую гибель людей во время катастроф, проведение боль-
ших общественных мероприятий — выборы глав госу-
дарств, конкурсы, мировые спортивные соревнования и 
смерть знаменитых людей [45—47]. 
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Сознание у животных. Среди специалистов в области 
зоопсихологии и зооэтологии укрепляется мнение о высо-
кой умственной способности животных, причем это касает-
ся любых видов от птиц до приматов [49]. Показано, что 
помимо птиц, многие из животных — кошки, собаки, обе-
зьяны, дельфины — способны овладеть человеческой речью 
на любых языках и разумно пользоваться ею [50, 54]. 

Сознание у растений. Многолетними (38 лет!) исследо-
ваниями К. Бакстера доказано наличие первичного воспри-
ятия, связанного с наличием Сознания в разных живых 
организмах и клетках, растениях, бактериях, дрожжах, 
клетках крови и т. д. [55, 56]. Шотландский физиолог рас-
тений А. Тревас в подтверждение того, что растения обла-
дают умственными способностями, памятью, способны к 
обучению, приводит в своем недавнем обзоре убедительные 
доказательства и 155 ссылок (!) на работы по этой пробле-
ме, выполненные в период с 1980 по 2002 гг. [57]. 

Сознание минералов. Исследования минеролога А. Бо-
ковикова показали, что имеется кремниевая форма жиз-
ни в виде минералов — агатов, являющихся живыми орга-
низмами со всеми признаками, свойственными белковой 
форме жизни: анатомия, способ питания, наличие полов, 
размножение [58]. В работе Е.М. Егоровой о тонких свой-
ствах металлов поддерживается идея разделения тела 
минерала на вещественное и электромагнитное состояние 
[59; с. 161]. 

Сознание металлов. Знаменитый индийский ученый сэр 
Чандра Бос, автор фундаментальных исследований нервной 
раздражимости у растений, отмечает полное сходство в от-
ветных реакциях растений и металлов, и это мнение раз-
деляется некоторыми исследователями в наше время [60]. 

В работах американских ученых, проведенных под ру-
ководством и при непосредственном участии проф. В. Тил-
лера (в течение 7 лет!), сообщается об исследованиях по 
использованию в опытах специального электрического ус-
тройства, выполненного на основе генератора МГц волн и 
встроенной электронной памяти для закрепления мыс- 
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ленного воздействия человека. Этот прибор способен со-
хранять мысленное воздействие оператора и оказывать 
длительное заданное мысленное влияние (!) на раство-

ры неорганических и органических веществ: увеличивать 
или уменьшать рН воды, повышать активность фермен-
тов — щелочной фосфатазы, АТФ и других, ускорять раз-
витие личинок плодовой мухи и улучшать качество среды 
обитания там, где находится устройство [61, 62].  

Ментальное создание вещества. В психофизике давно были 

известны явления материализации и дематериализации, во 
время которых происходит возникновение и исчезновение 
материальных тел и веществ благодаря мысленному дей-
ствию одаренных медиумов, и они описаны подробно в фун-
даментальных монографиях и стали уже историей [67-71], 
но люди и в настоящее время проявляют свои уникальные 

возможности по созданию материи de novo только с помо-
щью мысленного намерения. Имеются многолетние (более 
75 лет!) данные, подтвержденные разными исследователя-
ми, показывающие феноменальную ментальную способность 
знаменитого гуру Шри Сатья Саи Баба к материализации 
различных веществ и объектов — фруктов, металлических 

и кристаллических украшений, ароматических веществ и 
масел и т. д. [67]. Аналогичные исследования были прове-
дены по изучению материализации различных предметов и 
веществ бразильцем А. Амиденом [68], а его соотечествен-
ник М. Кутинхо известен как феноменальный человек, ус-
коряющий развитие куриных яиц прямо во время экспери-

ментов на глазах у присутствующих, вместо необходимой 
для этого обычной 20 дневной инкубации, и материализую-
щий даже живые объекты [69, 70]. 

В последние годы стали широко известны имена нео-
бычайно одаренных людей в Китае и Японии, способных 
к созданию материи de novo и трансформации одного ве-

щества в другое с помощью мысленного желания: напри-
мер, преобразование воды в ароматические вещества (духи), 
масло или бензин и т. д. Эти люди показывают свои экст-
раординарные возможности в течение многих лет и благо- 

5. А. П. Дубров 
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даря этому их можно тщательно изучать и исследовать 
научными методами. Многолетние исследования феноме-
нов материализации выполнены учеными в Китае, Япо-
нии, Бразилии. 

Экстрасенсами показаны фундаментальные психофизи-
ческие явления, например, реципрокные (взаимовозврат-
ные) изменения агрегатного состояния вещества, т. е. пе-
реход из жидкого состояния в твердое вещество и обрат-
но, создание живого существа из безжизненной органи-
ческой материи как доказательство необычайных возмож-
ностей силы мысли человека [69, 71]. 

Заключение 

В одной из своих книг Р.А. Уилсон пишет следующее: 
«Насколько мне известно, в философии существует четыре 
теории связи «сознания» и «материи»: 1. «Материя» 
первична, а «сознание» вторично (т. е. это побочное, «со-
провождающее» материю явление). 2. «Сознание» первич-
но, а «материя» вторична. 3. «Сознание» и «материя» 
одинаково реальны, но независимы и гармонично взаимо-
действуют друг с другом изначально заданным образом. 
4. «Сознание» и «материя» — созданные людьми метафо-
ры». Далее автору приходит мысль о «материальных объек-
тах, возникающих в результате суперпозиции волн; и о 
«мыслях», которые возникают в результате суперпози-
ции волн... а электроны — это суперпозиция волн» [43; 
с. 169, 175] и он, подобно К. Попперу, стараясь понять 
сущность реальности нашей повседневной жизни и объек-
тивности научного знания, приходит к тому, что: «...Она 
вполне соответствует буддийской логике: Она реальна. 
Она не реальна. Она реальна и нереальна. Она ни реаль-
на, ни нереальна» [43; с. 200; выделено А.Д.]. На наш 
взгляд, лучшего решения фундаментальной проблемы 
М-М-взаимодействия в психофизике, кроме вышеуказан-
ного, никто еще не предлагал, и читателю остается самому 
решить, где же находится Истина... 



Глава V. Основы 

когнитивной психофизики 

1.   Сверхслабое   интегральное 

ментальное   взаимодействие 

Из приведенного выше рассмотрения видно, что влия-
ние Глобального Сознания на окружающий мир огромное 
и результат очевиден всюду. Эффект воздействия Созна-
ния есть, и он четко фиксируется, а действующий фак-
тор, сила — неизвестны, и тогда, как это делают некото-
рые исследователи, остается предположить, что Созна-
ние — это особый вид поля. Возникает ранее поставлен-
ный логичный вопрос: почему за истекшее столетие, не-
смотря на все усилия ученых, не удалось выяснить сущ-
ность этого поля? 

Ответ напрашивается сам собой: очевидно, Сознание не 
является материальной сущностью и поэтому мысль не 
поддается физическому измерению, оценке, она не метри-
зуется, не квантуется, как обычные действующие поля, 
частицы, силы, энергия. Этот вопрос требует подробного 
рассмотрения в силу его принципиальной важности. В ча-
стности, физик Э.Уолькер, развивая свою квантово-меха-
ническую теорию Сознания, акцентирует внимание на сле-
дующем: если в природе есть нечто такое, чего нельзя из-
мерить, то тогда либо этого нет, либо мы должны считать 
это нефизическим явлением [62, 63]. Например,чувствует 
ли кубик льда боль, когда он тает? 

Об этом нельзя судить, поскольку этого нельзя изме-
рить. Аналогичное положение имеется с Сознанием: ког-
да у человека имеется боль, ее нельзя измерить, хотя 
можно оценить силу боли и связанные с ней корреляты. 
Это приводит нас к постулату о том, что Сознание явля-
ется реальным, но не физическим явлением и двойствен- 



1 32 Дубров А. П. 

ным (дуалистическим) по отношению к физическим про-
цессам. Отсюда становится ясным, что изучение этой свя-
зи следует начинать с анализа вопроса относительно воз-
можной природы этой связи между физическим процессом 
и Сознанием. И тогда невольно приходим к выводу, что 
Сознание связывается с физической реальностью через 
какую-то физически фундаментальную конструкцию (ве-
личину). Здесь логическая цепь рассуждений у Э.Уольке-
ра замыкается сама на себя и ему приходится постулиро-
вать наличие сверхпроводимости в нейронных процессах 
и удаленное межсинаптическое взаимодействие... 

Австралийские ученые Ч. Бернер и К. Драут, прими-
ряя физику с Сознанием и открывая дорогу для призна-
ния трансперсональной психологии, выдвигают и обосно-
вывают свою теорию, которая, по их мнению, может объ-
единить обе противоборствующие позиции, если признать, 
что мир вокруг нас состоит из нефизических агентов, 
являющихся основой всего сущего в мире [64]. Специа-
лист по квантовой физике Дж. Бейчлер, анализируя и 
обобщая работы в области единой теории поля, выдвига-
ет свою гипотезу о сущности Разума и Сознания 

По его мнению, Сознание является физической сущ-
ностью, но не материальной, поскольку она не находит-
ся в 4-мерном пространстве-времени, а представляет со-
бой всего лишь слой, искривленный в реальном 5-мерном 
измерении, оказывающий свое влияние на живой орга-
низм через Разум [69-70]. И здесь уместно привести сло-
ва классика философии проф. М. Мамардашвили: «Вся-
кий, кто глубоко занимается сознанием, входит в сферу 
парадоксальности, к которой невозможно привыкнуть»... 

Следовательно, в современной науке при создании пол-
ной картины реального физического мира признается уча-
стие в ней важной скрытой роли какой-то сущности, о 
которой ничего не известно, кроме того, что она является 
основой своего проводника, своей силы — мысли, дей-
ствующей дистанционно на любую материю, поля, части-
цы и обладающей особой энергией. Если рассуждать та- 
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ким образом, мы невольно приходим к идее Глобального 
Сознания, связанного с человеком и окружающим его 
миром физической реальности на основе особого сверх-
слабого интегрального ментального взаимодействия 

(СИМВ). Основой создания гипотезы об СИМВ послужи-
ло обобщение огромного количества экспериментальных 
психофизических исследований и полученных при этом 
достоверных сведений, диапазон которых очень широкий — 
от атомного, молекулярного до клеточного, организмен-
ного и планетарного уровня. Гипотеза о СИМВ, несмотря 

на неизвестность физической сущности Глобального Со-
знания, основана на установленных доказательствах дис-

танционного ментального воздействия (ДМВ) человека на 
любые виды живых и косных систем. Вопрос о том, ка-
кие силы и взаимодействия в психофизике имеют основ-
ное значение, был и остается одним из кардинальных. На 

основании обобщения результатов, полученных в ходе 
столетних научных исследований в разных областях пси-
хофизики и других областях науки, следует признать, 
что Сознание и Мысль как его проводник и действующая 
сила обладают определенным качеством, свойством, спо-
собствующим их универсальному взаимодействию с лю-

быми материальными структурами и процессами на лю-
бых расстояниях от человека-индуктора. Этот вид взаи-
модействия, проявляющийся на любых расстояниях от 
человека, как было отмечено выше, следует назвать сверх-

слабым интегральным ментальным взаимодействи-

ем. Проведенные дистанционные ментально-физические 

эксперименты показывают, что СИМВ имеет информаци-
онную природу, тесно связанную с основными процессами 
в живом и косном веществе. Мысль можно рассматривать 
так же, как универсальную информационную субстанцию 

виртуального типа, способную к многообразным превра-
щениям и взаимодействию с элементарными частицами 

окружающего пространства. 
Психофизической основой СИМВ является способность 

человеческого мозга взаимодействовать с фундаменталь- 
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ными физическими процессами в окружающем простран-
стве и элементарными (виртуальными) частицами веще-
ства. Способность человека к СИМВ свидетельствует о 
том, что во всех взаимодействующих с ним субстратах 
(вещество) имеются структуры, способные к этому виду 
взаимодействия, указывая тем самым на универсальную 
роль Глобального Сознания. Но в человеке оно имеет сво-
его проводника — действующую мысль, и поэтому одной 
из важнейших задач будущих исследований в психофизи-
ке является изучение природы мысли и механизмов ее 
направленного действия на материю, позволяющие изу-
чать сущность и свойства Сознания на основе достиже-
ний современной науки. 

Изучение и анализ многочисленных исследований пси-
хофизических явлений позволил выявить следующие ос-
новные особенности нового вида взаимодействия, прояв-
ляемого человеком: 1. Неэкранируемая дистантная 
мысленная связь Сознания человека с окружающей сре-
дой. 2. Смысловой характер мысли как основы интег-
рального взаимодействия на всех структурных уровнях 
строения материи и с любыми видами полей, частиц, энер-
гии, излучений. 3. Направленный, адресный, целевой 
характер мысленного воздействия. 

Отличительными свойствами СИМВ являются также 
информационный (нематериальный) характер, нелокалъ-
ностъ, дистантность интегральной ментальности, то есть 
ее всеобъемлющее сродство с любыми видами полей, час-
тиц, энергий и известных взаимодействий. Основу СИМВ 
составляют два психических качества человека — Созна-
тельное и Бессознательное, — две ипостаси человеческой 
психики и окружающего нас мира и создание на этой осно-
ве МПВК [14, 37, 38, 41, 67-73]. Учитывая все проведен-
ные исследования по дистанционному ментальному воздей-
ствию на живую и косную материю, рождаются естествен-
ные вопросы: существует ли СИМВ как постоянное взаимо-
действие в мире или оно возникает спорадически во время 
одиночного (у экстрасенса или целителя) или массового эмо- 
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ционального изменения ментального состояния людей, на 
что указывают исследования с генераторами случайных чи-
сел и дистанционного ментального лечения? Иначе говоря, 

является ли СИМВ постоянно действующим глобальным 
взаимодействием, связанным с особой энергией или силой, 
или это проявление неординарной ментальной психофизи-
ческой способности человека, возникающей неоднократно у 
него в силу той или иной мотивации. В последнем случае 
тогда остается неясным, что в организме человека является 

пусковым механизмом действия для образования МПВК, 
проявления СИМВ и какова роль в этом особых психичес-
ких способностей человека и, в частности, Сознательного и 
Бессознательного компонентов. 

Суммируя все вышесказанное, можно выделить следу-     
ющие основные свойства СИМВ: 1. Оно является интег-      
ральным видом взаимодействия по отношению ко всем 
известным полям и взаимодействиям, ничем не экраниру-      
емым, всепроникающим, действующим вне времени и про-       
странства. 2. Оно взаимодействует с любым уровнем стро-      
ения живой и косной материи, как органической, так и        
неорганической. 3. Является силовым образованием, ни 
чем не экранируемым и всепроникающим.  

Нужно подчеркнуть и особо отметить, что гипотеза о 

СИМВ удовлетворяет всем требованиям, которые предъяв-
ляются обычно к научным работам [2; с. 44]: она основана 
на: 1) многочисленных, многолетних (десятилетия!), строго 
документированных и достоверных фактах научных наблю-

дений и опытов, выполненных профессиональными учены-
ми; 2) исследованиях существенных сторон предмета наук, 

в области которых они проводились; 3) четких принципах, 
постулатах и гипотезах, основанных на проверенных вре-
менем общетеоретических выводах из экспериментальных 
данных современных научных исследований. Конечно, можно 
было бы передать все свойства и параметры СИМВ на рас-
смотрение современной теоретической физике и синергети-

ке, чтобы избавить их от головных болей при решении го-
ловоломок, гипотез, теорий в этих научных дисциплинах. 
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Но при этом им придется решать еще более сложную зада-
чу, поскольку психофизика оперирует терминами, сущность 
которых никому не известна (кроме последователей Дао и 
Дзен!), и в этом мы должны перед всеми признаться. Мы 
видим лишь зримо, отчетливо во всех проводимых экспери-
ментах и опытах, как некая сущность (мысль) воздействует 
на объект и воплощает задуманное человеком в жизнь. Мы 
видим лишь конечный результат ее действия, но не видим 
движения мысли в пространстве... 

2.  Ментальный 

пространственно-временной   комплекс 

Исследователи, отмечая особенности дистанционной 
связи человека с объектом любой природы, подчеркивают 
важность четкой направленность мысли на объект: «Со-
здавая четкий мысленный образ предмета, можно таким 
образом построить его ментальное тело, а затем «вло-
жить» в него определенную информацию, сосредоточив в 
нем соответствующую мысль, посланную в форме прика-
за» [76], и тогда, как заключает психолог Р. Уилсон, 
«...в результате субъект и объект становятся одним це-
лым» [3; с. 239]. Самое интересное, что на такую же связь 
обращает внимание ученый-физик высокой квалифика-
ции Н.Р. Галль, долгое время работающий с приборами, 
и делает важный обобщающий вывод: «Можно предполо-
жить, что схожие механизмы взаимодействия между 
исследователем и изучаемым объектом должны иметь 
место и в других естественных науках» [5; с. 77]. 

Человек взаимодействует с окружающим его миром на 
основе сверхслабого интегрального ментального взаимодей-
ствия. Поскольку СИМВ основано на взаимодействии опе-
ратора-человека с живыми или косными объектами, то для 
понимания этой связи очень важным является вводимое 
нами понятие о ментальном пространственно-временном 
комплексе (МПВК). Под этим подразумевается создание 
человеком ментального комплекса с пространственно-вре- 



Когнитивная Психофизика. Основы 137 

менными характеристиками того объекта, с которым опе-
ратор связан или будет иметь связь на основе двух мен-
тальных состояний — установки и интериоризации, о 
которых будет рассказано ниже. Но прежде всего следует 
сказать, что идея об особом ментальном (информацион-
ном) комплексе, создаваемом человеком с окружающей его 
средой, давно была поставлена в науке [7-11, 37-41]. 

В развиваемой нами гипотезе о МПВК все без исключе-
ния психофизические явления, феномены и эффекты, чего 
бы они ни касались, выполняются только при условии 
создания оператором внутреннего МПВК «Человек — 
Объект», в котором их характеристики психофизическо-
го пространства и времени становятся едиными. При 
образовании МПВК в человеке-операторе происходит глу-
бокая, внешне незаметная трансформация пространствен-
но-временных отношений с внешним миром, которых нет 
в обычной «сознательной» жизнедеятельности, за исклю-
чением сна и трансперсональных состояний. Человек-опе-
ратор или экстрасенс отличается от большинства людей 
тем, что он произвольно или непроизвольно способен пе-
рестроить свой МПВК под любой живой и неживой объект. 
Свойство образовывать МПВК присуще сознательной и 
бессознательной мозговой деятельности человека, и по-
этому человек способен создавать два различных, но тес-
но связанных между собой ментальных комплекса: Со-
знательный ПВК (С-ПВК) и Бессознательный (БС-ПВК). 

Для правильного понимания сущности СИМВ необхо-
димо прежде всего рассмотреть, что представляет собой 
МПВК и остановиться на восприятии человеком Простран-
ства и Времени в обычном и измененном состоянии Со-
знания. В обычном бодрствующем состоянии Сознания 
человек находится в четырехмерном ПВК с трехмерным 
пространством, обладающим евклидовой геометрией и 
линейным поступательным ходом времени. Этот ПВК для 
человека настолько привычен, что он не осознает ни мет-
рических свойств Пространства — длительности, изот-
ропности, гомогенности, кривизны, ни его топологичес- 
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ких свойств — трехмерности, непрерывности, протяжен-
ности, а для Времени — одномерности и однонаправлен-
ности, непрерывности, линейной упорядоченности и не 
придает им значения в повседневной жизни. 

Исследования нейрофизиологов и нейроэндокринологов 
выявили изменения характерных особенностей параметров 
внутреннего и внешнего пространственно-временного кон-
тинуума и механизмы восприятия человеком реального 
времени. Решающее значение в динамическом развитии и 
сложной смене пространственно-временных параметров при-
надлежит гормональной системе при тесном взаимодействии 
с нервной и иммунной системами [47], определяющими 
информационно-энергетические изменения внутреннего про-
странства, связанные с его структурно-функциональной 
асимметрией [19, 72-74]. На основе проведенных работ 
показано большое значение феномена неравномерности хода 
собственного времени человека в условиях стресса, когда 
определяющим параметром становится соотношение эндо-
и экзогенного времени, связанное с объемом, новизной и 
скоростью поступления информации во время стрессорных 
реакций и состояний [47]. 

Между тем современные исследования в физике и 
трансперсональной психологии показывают, что Про-
странство-Время в нашем реальном мире не линейное, а 
многомерное и может быть таким по своему содержа-
нию, как оно видится человеку, находящемуся в транс-
персональном состоянии [14-25, 32, 38, 41]. Многочис-
ленные исследования показали, что в этих состояниях у 
человека наблюдается необычное восприятие Времени и 
его динамики: остановка и быстрые перемещения во Вре-
мени и Пространстве, изменение темпа и обратное тече-
ние Времени. И само Пространство может быть как нео-
бычайно широким, так и сжиматься до точки, разря-
женным или сверхплотным и даже изменить свою раз-
мерность, т. е. быть плоским (двухмерным), многомер-
ным или иметь причудливую конфигурацию. Метафизи-
ческие исследования приводят к выводу, что в окружаю- 
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щем нас мире реальности имеют место такие взаимосвя-
зи и свойства ПВК, которые ощущает и видит человек, 
находящийся в трансперсональном состоянии Сознания, 
и, следовательно, такое восприятие реально существует 
и является причинно обусловленным психическим яв-
лением [28-36]. Это четко выразил К.Г. Юнг: «.„Суще-
ствует биологическая связь между бессознательными 
процессами и активностью сознательной мысли...суще-
ствует бессознательная психическая реальность, кото-
рая вполне ощутимо воздействует на сознание и его 
содержимое... Все это известно, но из этого факта не 
сделано практических выводов. Мы по-прежнему про-
должаем думать и действовать, как прежде, словно мы 
являемся simplex, а не duplex» [41; с. 102]. 

Вышесказанное означает, что одно из составляющих 
(«симплекс» по К.Г. Юнгу) принадлежит С-ПВК челове-
ка, находящегося в обычном бодрствующем состоянии 
Сознания с привычной ему нейрофизиологической деятель-
ностью, а второе составляющее относится к «дуплексу», 
то есть к Бессознательному (БС), и составляет основу ус-
ловно называемого нами БС-ПВК. Вот лишь при такой 
постановке вопроса можно с единых позиций понять и 
объяснить различия обычных и необычных психических 
явлений у человека. Многочисленные исследования в 
психофизике показали способность человека взаимодей-
ствовать со Временем и Пространством при переходе из 
С-ПВК в БС-ПВК: благодаря такому переходу возникает 
новая топология психики — быть вне головного мозга, в 
результате чего человек получает возможность войти в 
многомерное Пространство окружающего мира с его уди-
вительной структурой и динамикой взаимоотношений и, 
как резюмирует Э. Де Боно, «в результате субъект и 
объект становятся одним целым» [1; с. 23]. 

Идея о новом взгляде на взаимосвязь человека с окру-
жающим миром хорошо выражена Э, Де Боно: «Предпо-
лагается, что если предмет и проблема одновременно со-
относятся в сознании, то постепенно вырисовывается 
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ситуация, которая их свяжет... Значение предмета не 
есть нечто находящееся в самом объекте, а является описа-
нием способа воздействия объекта на разум — способа, 
каким он подгоняется к структуре мышления. Струк-
тура же мышления либо уже существует, либо может 
быстро сформироваться вокруг предмета, придав ему тем 
самым содержание, и, следовательно, смысл» [1; с. 100]. 

К сожалению, пока нам не известен механизм перехо-
да и трансформации Сознательного в Бессознательное и 
образование С- и БС-ментальных комплексов, а тем более 
реализации мысленного намерения, ибо оно происходит 
на подсознательном уровне [75]. Можно предположить, 
что в основе этих переходов и трансформации лежат два 
специфических состояния Бессознательного: одно, назы-
ваемое термином «Установка», открытое грузинским пси-
хологом Д.И. Узнадзе [7, 11], обозначающее целостное 
состояние Сознательного и Бессознательного субъекта, 
направленное на определенную активность, и второе со-
стояние— «Интериоризация», обоснованное в работах 
французского психолога Ж. Пиаже, обозначающее пере-
несение структуры и схем внешних физических действий 
во внутренний план Сознания человека [12, 13]. 

Как указывает Д.И. Узнадзе, «...для возникновения 
этой последней (установки — А.Д.) достаточно двух эле-
ментарных условий — какой-нибудь актуальной потреб-
ности у субъекта и ситуации ее удовлетворения. При 
наличии обоих этих условий в субъекте возникает уста-
новка к определенной активности. То или иное состоя-
ние сознания, то или иное, из его содержаний вырастает 
лишь на основе этой установки», и далее, что очень важ-
но для нашего анализа, поясняет: «Установка сама, ко-
нечно, не представляет собой ничего из этого содержания, 
и понятно, что характеризовать ее в терминах явлений 
сознания не представляется возможным» [7; с. 334, 
выделено А.Д.]. 

Установка рассматривалась Д.И. Узнадзе как готов-
ность к осуществлению той или иной деятельности, как 
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источник психической энергии и «... представляет собой 
особую сферу модификации личности» [7; с. 28]. 

Известный психолог А.Е. Шерозия, творчески развивая 
учение Д.И. Узнадзе, дает такое общее определение уста-
новки «...Установка —- это такая принципиально не осоз-
наваемая, целостно-личностная модификация психики, в 
соответствии с которой происходит вероятностная орга-
низация и вероятностное регулирование индивидом своих 
«сущностных сил», выражающихся в той или иной его 
конкретной деятельности, вплоть до полной реализации 
их через сознание» [10; с. 126]. Далее он отмечает: «Уче-
ние об установке принимает прежде всего тезис о каче-
ственном отличии сознания от всего остального мира и 
от всего остального ряда явлений» [10; с. 66], и продол-
жает пояснять особую сущность установки: «Одновремен-
но установка служит принципом двусторонне опосредую-
щей связи и не только между сознанием и бессознатель-
ным психическим, но и между ними и транспсихическим 
миром, поскольку этот мир выступает как предмет на-
шего познания и переживания вообще... Это обстоятель-
ство выделяет установку из трехчленной системы пси-
хического: установка — сознание — бессознательное и из 
трехчленной системы отношений Я: личность — другой — 
суперличность. Она определяет психическое как некую 
систему отношений между указанными образованиями, 
лежащую в основе жизнедеятельности человека в целом» 
[10; с. 72; выделено А.Д.]. 

Теория установки Д.И. Узнадзе покоится на твердо 
выверенных положениях, которые могут быть основой 
С-ПВК и БС-ПВК, поскольку «...возникновению сознатель-
ных психических процессов предшествует состояние, ко-
торое ни в какой степени нельзя считать непсихичес-
ким, только физиологическим состоянием... Установка 
представляет собой первичное, целостное, недифференци-
рованное состояние. Это не локальный процесс — для 
него скорее характерно состояние иррадиации и генера-
лизации» [7; с. 131; выделено А.Д.]. На наш взгляд, бле- 
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стящим подтверждением этих слов могут быть работы 
физика Н.Р. Галль по изучению невоспроизводимости ре-
зультатов в физическом эксперименте [5], нейрофизиоло-
га О.И. Коекиной по проявлению Сознания в управляе-
мом мыслью пространственно-временном структурирова-
нии активной среды мозга у экстрасенсорноодаренных ис-
пытуемых [45, 46], а также работы И. Игнатова и X. Дро-
зинакиса по дистанционному воздействию на энергетичес-
кие свойства молекул воды [50-53]. 

В работе О.И. Коекиной показано, что в результате 
психологической установки и целевого направленного уси-
лия на образ «энергетического луча» (или «экрана»), а 
также концентрации внимания и медитации, распределе-
ние биоэлектрической активности соответствовало образу 
луча или экрана. У испытуемых проявлялись специфи-
ческие изменения биопотенциалов головного мозга и фун-
кциональное структурирование пространственно-времен-
ного распределения дипольных энергетических источни-
ков в головном мозге. Указанное исследование является 
наглядным подтверждением идеи установки, проявляемой 
у человека в нормальном состоянии сознания или при 
особых измененных состояниях Сознания, включая транс-
персональный опыт [26-31] и т. д. 

Физик Н.Р. Галль, изучая взаимоотношение «чело-
век — прибор» в физическом эксперименте, приходит к 
выводу: «..Ла наш взгляд, мы наблюдаем здесь процесс 
тонкого взаимодействия между тремя объектами: про-
изводящим измерения ученым, экспериментальным при-
бором и собственно физической системой, подлежащей 
изучению. Это взаимодействие можно назвать притир-
кой...», и далее уточняет: «...Скорее всего, это означает, 
что именно звено «человек — прибор», а не «прибор — 
физическая система» является тем тонким местом, ко-
торое требует взаимной настройки для эффективного 
функционирования. С психологической стороны процесс 
«притирки» носит сугубо бессознательный, но глубоко 
интимный характер» [5; с. 77; выделено А.Д.]. 
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В совместной работе болгарского физика И. Игнатова 
и сверходаренного греческого целителя X. Дрозинакиса, 
живущего многие годы в Германии, удалось показать спо-
собность целителя дистанционно влиять на энергетичес-
кий спектр молекул воды на основе тщательно спланиро-
ванных научных экспериментов. Исследования с X. Дро-
зинакисом были проведены между городами Франкфурт, 
София, Москва, Токио, Санкт-Петербург и другими [50-
53]. О дистанционном ментальном взаимодействии свиде-
тельствуют также многолетние (18 лет!) исследования 
американских ученых по изучению удаленного видения 
[49], влияния людей на расстоянии [63], дистанционного 
действия человека на различные живые организмы [64] и 
другие работы, выполненные в последние десятилетия [36, 
40, 56-68]. 

Таким образом, согласно гипотезе СИМВ, в основе мно-
гообразных психофизических явлений лежит создание че-
ловеком различных С-ПВК и БС-ПВК «человек — чело-
век» (или животное, растение, бактерия и т. д.) или «че-
ловек — прибор», или любой другой объект, или «чело-
век — вещество» как единых целых образований в много-
мерном пространстве. 

Основанием для такого заключения могут быть стро-
гие экспериментальные многолетние исследования уче-
ных, выполненные на высоком методическом уровне с ма-
тематической оценкой вероятностей полученных резуль-
татов, проверкой нулевых гипотез и т.д., позволившие 
значимо подтвердить наличие связи между двумя группа-
ми животных (кролики), удаленными друг от друга на 
значительные расстояния (3 и 7 км) и не имеющими обыч-
ной сенсорной связи [47]. 

В указанном исследовании для стимуляции поведен-
ческого состояния кролика-индуктора был выбран метод 
раздражения переменным электрическим током латераль-
ных ядер переднего гипоталамуса, а информативным па-
раметром функционального состояния кролика-перципи-
ента, служившим для оценки взаимодействия между жи- 
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вотными, была взята текущая средняя частота перехо-
дов через нулевой уровень электроэнцефаллограммы про-
екционных соматосенсорных зон коры обоих полушарий. 
Проведенные исследования (36 опытов, включавшие 
535 циклов, подлежащие математической обработке) по-
казали, что при высоком уровне значимости критерия 
проверки нулевой гипотезы число положительных опы-
тов составило 90%. 

В предыдущей нашей работе было сообщено о резуль-
татах исследований по психокинезу и телепатической связи 
кроликов и цыплят с механическим роботом, имеющим 
программу действий, запускаемую генератором случайных 
чисел [48]. Эти исследования показали, что живые объекты 
способны оказывать влияние на хаотично движущийся 
робот, т. е. реально существует дистанционная взаимо-
связь между живыми и косными системами. 

Для понимания этих явлений следует признать реша-
ющую роль квантово-коррелированных взаимодействий и 
способность человека благодаря Сознанию осуществлять 
редукцию волновой функции на любом уровне организа-
ции живой материи. Именно это явление лежит в основе 
СИМВ и независимости эффектов действия от расстоя-
ний, отсутствия любых видов экранировки, направленно-
сти и моментальности передачи мысленных усилий и всей 
когнитивной психофизики в целом. 

Для того, чтобы развиваемые нами положения о МПВК 
и СИМВ были лучше понятны, приведем мнения о сущ-
ности окружающей нас реальности и роли Сознания, выс-
казанные в работах ученых, имеющих большой исследо-
вательский трансперсональный опыт в области экспери-
ментальной психофизики — А.И. Солодина и С. Грофа 
[14-18]. 

Предлагаемые нами выше схемы МПВК и дистанцион-
ного ментального психофизического взаимодействия че-
ловека на основе СИМВ с любыми объектами и процесса-
ми, происходящими в живой или косной природе, уже 
давно были выдвинуты, теоретически обоснованы и pea- 
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лизованы на практике вышеуказанными учеными, а так-
же их предшественниками и последователями [8-23, 28— 
44, 56-68]. 

В основе теоретических подходов физика и философа 
А.И. Солодина по аппаратной реализации психофизи-
ческого воздействия (в том числе и дистанционного!) на 
любой вид материи положен принцип бинарности, в ко-
тором определяющим является специальная подготов-
ка оператора к тесной взаимосвязи с генераторами осо-
бой конструкции. При этом, как отмечает автор, «... 
генератор необходим для опосредованного взаимодей-
ствия человека с объектами, он выступает в качестве 
«рычага в воздействии на объект», но для него, в свою 
очередь, необходимо вещество или процесс, которые лег-
ко реагируют на психоменталъное усилие коллектива 
операторов» [15, с. 138]. 

Генератор основан на взаимодействии с человеческой 
психикой, в результате чего существенно изменяются его 
физико-технические характеристики и появляются фун-
кциональные возможности, которых у него до этого не 
было, поскольку специально подготовленный оператор 
вносит в него особую психофизическую программу дей-
ствий [17, с. 4]. 

Выделено три группы приборов и объектов, чувстви-
тельных к прямому психическому воздействию человека: 
1. Электрические схемы с накоплением заряда, нелиней-
ные генераторы электромагнитного излучения, сверхточ-
ные хронометры, кулоновские весы; 2. Магнитометры 
Джозефсона (СКВИД), кольцевые лазеры; 3. Вода как 
один из сверхчувствительных объектов, коллоиды, эмуль-
сии, пересыщенные растворы. 

После программирования генератор работает без опе-
ратора, но между ними сохраняется дистанционная пси-
хофизическая связь. Автор подчеркивает, что чрезвычай-
но важным моментом всей психофизической технологии 
является духовное очищение и нравственное совершен-
ствование оператора [17, с. 5]. 
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Практика работы обоснована теоретическими воззре-
ниями автора методики на самую глубинную природу лю-
бого объекта и определяющую роль психики человека в 
системе онтологической реальности: «В основу положена 
возможность влияния на объекты и процессы реальнос-
ти путем специально организованного коллективного 
психоменталъного усилия», ибо «...деятельность оператора 
нашей школы возможна только в коллективе единомыш-
ленников... коллектив нужен как микросоциум, как соци-
альная среда» [15, с. 124]. 

Указанная связь оператора-индуктора с объектами воз-
действия может быть осуществлена при использовании 
универсальных объектов целевого психофизического 
воздействия, каковыми являются вода и живые клетки 
для решения самых различных практических задач. 

В теоретической концепции А.И. Солодина акцентиру-
ется внимание на том, что в ее основе лежит следующее 
положение: «...Психика не может знать что-либо, психи-
ка может только быть или не быть чем-либо, кем-либо... 
Психика — онтологически первичная субстанция чело-
веческого существования... и отождествление человека с 
кем-либо, с чем-либо — не ментальная, а психическая опе-
рация, она культурно-генезисно первична» (с. 166). 

Иначе говоря, работа операторов по предлагаемой ме-
тодике требует коренной перестройки их психики, их он-
тологического и гноселогического знания и соответствен-
ного отношения к окружающему нас миру реальности, а 
не простого ментального воображения, поскольку основа-
нием психофизического воздействия является, как отме-
чает автор, «свободная психическая энергия» (с. 182), и 
далее он указывает: «...Человек имеет возможность об-
ращатъся к универсальному существу, стоящему за лю-
бым индивидуальным (эмпирически данным) объектом» 
(с. 189), и резюмирует: «..Лтак, основной источник транс-
формационной энергии — универсализация сознания ин-
дивидуального человеческого существа до осознания себя 
родовым человеком, с внутренним аспектом» (с. 191). 
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Автор обращает внимание на специфику связи работы 
возглавляемого им коллектива с пространственно-времен-
ными особенностями: «Мы работаем в зоне связи буду-
щего с настоящим, а они (другие коллективы — А.Д.) в 
зоне связи прошлого с настоящим, точно так же, как это 
делает наука» (с. 227). Указанная особенность работы 
психофизиков находит свое подтверждение в теоретичес-
ких подходах специалистов математической физики 
К. Мхитаряна и М. Саниги к проблемам связи экстраор-
динарных способностей и измененных состояний людей с 
внутренним и внешним временем (гл. 3, № 87-92). • 

Выдающийся исследователь измененных состояний со-
знания С. Гроф отмечает в своей работе: «...Еще одной 
важной характеристикой психоделических состояний яв-
ляется трансценденция различия между материей, энер-
гией и сознанием» [14, с. 52]. Он особенно подчеркивает 
ключевую роль психики человека в мире квантовой ре-
альности, что приводит, по его мнению, к радикальному 
изменению научного понимания природы человека и ок-
ружающего нас мира физической реальности: «Наблюде-
ния показывают, что сознание существует и функциони-
рует независимо от тела и физических чувств» [15, 
с. 250]. С. Гроф находит поддержку своим идеям в рабо-
тах знаменитого физика Д. Бома по теории «скрытого», 
«свернутого» порядка, господствующего в мире [15, 16]. 

В основе его теории лежат процессы свертывания и раз-
вертывания, играющие важнейшую роль в Сознании, вклю-
чающем мысль, чувство, желание, волю, побуждение к дей-
ствию: «Мысли и чувства также свертывают в себя номе 
рения. Те оттачиваются до определенного желания и наме-
рения сделать что-то. Намерение, желание и стремление 
развертываются в большое количество действия, которое, 
при необходимости, будет включать в себя больше мысли. 
Поэтому аспекты разума являют себя как свертывающие 
друг друга и трансформирующиеся друг в друга посредством 
свертывания и развертывания». И далее заключает: «Здесь 
мы скажем, что как разум, так и материя обладают реаль- 
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ностъю, или, возможно, что они оба возникают из некой 
более великой общей почвы или же, возможно,что они на 
самом деле не сильно друг от друга отличаются. Возмож-
но, они сплетаются воедино» [58, с. 13]. 

Такой взгляд приводит Д. Бома к тому, что он вводит 
новое понятие в связь физического и ментального и называ-
ет его «сома-значимость» (примерный эквивалент психосо-
матики — А.Д.): «Сома-значимость подразумевает, что фи-
зическое и ментальное не существуют раздельно: «поня-
тие сома-значимости подразумевает, что сома (или физи-
ческие) и ее значимость (которая ментальна) ни в коем 
случае не существуют раздельно, но скорее, что это — два 
аспекта одной всеохватной реальности» [60, с. 37]. Он 
иллюстрирует это свое положение нераздельностью двух по-
люсов магнита и отмечает: «Мое предположение, следова-
тельно, заключается в том, что реальность обладает дву-
мя дальнейшими ключевыми аспектами — тонким и яв-
ным, которые тесно связаны с сомой и значимостью» [60, 
с. 38], и продолжает: «Некоторые из простых видов сома-
значимой и значимо-соматической деятельности — просто 
рефлексы, встроенные в нервную систему, или инстинкты, 
выражающие накопленный опыт биологического вида. Но 
они продолжаются до все более утонченных и разнообраз-
ных реакций... На этих более высоких уровнях сома-значи-
мая и значимо-соматическая деятельность показывается 
наиболее непосредственно» [60, с. 40]. 

Здесь теоретические подходы Д. Бома получают боль-
шую поддержку от современных нейрофизиологов, изу-
чавших проблему стресса, хотя вне прямой связи с рас-
сматриваемой нами глобальной роли Сознания в психо-
физике: «Итоги анализа комплексов гормональных, вис 
церомоторных и эмоциональных реакций на разных ста-
диях стресс-ответа безусловно свидетельствуют о взаи-
мосвязи информации, энергии, энтропии и времени, что 
сформулировано в виде информационно-энергетической 
концепции стресса. Она согласуется с выведенной в дан-
ной работе концепцией об информационно-энергетичес- 
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кой природе времени, основанной на представлениях ряда 
авторов об информации как энергии. Это соответству-
ет современным представлениям о кодах информации в 
нервной и гормональной системах» [61, с. 205]. 

Следует отметить, что, помимо нейрофизиологических 
и психологических работ, этот вопрос исследовался деталь-
но специалистами по математической физике профессором 
Ю.В. Готовским и К.Н. Мхитаряном с позиций взаимодей-
ствия двух человеческих организмов, где авторы рассмат-
ривают биоэнергетические связи индуктора и перципиен-
та, основанные на активности «ки» («ци») энергии в обыч-
ном масштабе времени и пространства и исследовании внут-
реннего времени человека. Структура этого времени вклю-
чает в себя как структуру взаимодействия прошлого вре-
мени организма, так и его текущего и будущего состоя-
ний, но основная часть содержания внутреннего времени 
не находится в Сознании человека, а проявляется на уров-
не Бессознательного или Внесознательного. 

Указанное положение данной хроносемантической мо-
дели сближает ее не только с основами трансперсонально-
го опыта С. Грофа и В.В. Налимова и концепцией Ж. Пи-
аже об интериоризации, но и с установкой Д.И. Узнадзе, 
считавшего, что «...есть основания полагать, что, наоборот, 
существует и вторая, во всяком случае не менее значи-
тельная сфера психической жизни, известная под названи-
ем бессознательной или подсознательной психики и по-
крывающая значительную часть поля нашей активнос-
ти... Психика включает в себя два больших компонента 
явлений — компонент сознательных и компонент бессоз-
нательных психических переживаний» [7; с. 7]. 

Можно предположить, что на основе начальной уста-
новки мысль оператора направляется на объект-мишень 
(объект, предмет, вещество) и становится с ним объеди-
ненным комплексом с едиными модами и гармониками 
собственных колебаний, выполняя задуманную цель дей-
ствия. В результате этого человек-оператор и вещество 
объекта становятся одной целостной структурой и обра- 
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зуется единый МПВК, после чего в объекте неизвестным 
пока нам образом происходят изменения, привнесенные 
мыслью человека. Как уже неоднократно подчеркивалось 
выше, ни один оператор при выполнении психофизичес-
ких заданий не знает электронной, атомной или молеку-
лярной структуры вещества того объекта, с которым ему 
предстоит работать, а лишь настраивает себя и дает себе 
установку на точное (большей частью образное) исполне-
ние поставленной перед ним задачи [44]. 

Дистанционный механизм связи СИМВ не следует по-
нимать аналогично тому, что происходит в радиотехнике 
при передаче сигнала на большие расстояния, ибо здесь 
имеются иные закономерности. Все дистанционные пси-
хофизические изменения происходят благодаря тому, что 
образуется особый МПВК в многомерном пространстве 
и времени, объединяющий в единую систему оператора и 
объект-мишень воздействия или целителя и пациента, если 
лечение проводится на расстоянии. Наглядными приме-
рами могут быть все приведенные выше дистанционные 
психофизические явления и ментальное лечение. 

Заключение 

Исследования в психофизике помогают по-новому оце-
нить роль и сущность Сознания и Бессознательного во всех 
проявлениях человеческой деятельности. Они выявляют 
значение этих глобальных категорий, способных активно 
взаимодействовать с живой и косной материей в окружаю-
щем нас реальном мире. В области изучения Сознания уси-
лия должны быть направлены в первую очередь на изуче-
ние мысли как уникального фактора, изменяющего приро-
ду вещества и влияющего на любые виды реакций и про-
цессов в живой и неживой природе. После всестороннего 
изучения сверхслабого ментального взаимодействия чело-
века с элементарными физическим процессами станет яс-
ной подлинная сущность мысли как действующей силы 
Сознания, без которой невозможно создание Общей теории 
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поля и Великого объединения взаимодействий. Из сказан-
ного выше следует вывод, что если когда-либо будет пост-
роена единая теория поля, то это будет Общая теория 
Сознательного и Бессознательного. На это прозорливо ука-
зывал В.В. Налимов: «Настало время говорить о везде-
сущности сознания. Иными словами, нужно готовиться к 
тому, чтобы подойти к построению сверхъединой теории 
поля, описывающей как физические, так и семантические 
проявления Мира» [38, с. 272]. 

Необходимо еще раз подчеркнуть, что сложность изу-
чения всей проблемы СИМВ состоит в смысловой состав-
ляющей мысли, осуществляющей определенное направ-
ленное действие при выполнении задачи опыта. 

До сих пор остается загадкой тот факт, каким образом 
реализуется дистанционное мысленное желание, прояв-
ляемое человеком сознательно или бессознательно, в чем 
смысл запускающего импульса Сознания, который реали-
зуется в полевое, силовое, энергетическое или материаль-
ное воплощение в структуре вещества, производя в нем 
необходимое направленное действие и изменение. Посколь-
ку психофизические явления изучались авторитетными 
учеными на протяжении многих лет в различных универ-
ситетах и институтах мира в ходе строго поставленных 
научных опытов и созданы феноменологические и теоре-
тические модели, объясняющие их возможную природу, 
то они должны быть включены в современную научную 
парадигму естествознания [19-22]. 

В своем историческом очерке по трансперсональной 
психологии философ В.В.Майков и психолог В.В. Козлов 
дают сжатый анализ основополагающих работ и доста-
точно полное описание самых различных взглядов на 
трансперсональный опыт [30]. При этом они отмечают, 
что трансперсональная психология «...это метафизика, 
признающая Божественную Реальность субстанциональ-
ной для мира вещей, жизней и умов, а также психология, 
обнаруживающая в душе что-то схожее или даже иден-
тичное с Божественной Реальностью; этика, видящая ко- 
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печную цель человека в знании имманентной и транс-
цендентной первоосновы бытия» [30, с.74]. 

В XX веке вопрос о первооснове бытия встал со всей 
остротой в связи с переменами в мировоззрении ученого 
сообщества на основе развития квантовой физики, при-
ведшей к смене научной парадигмы [36, 54, 56-68]. Боль-
шинство физиков-исследователей и теоретиков, изучав-
ших эту проблему, считают, что это либо особое поле 
или энергия, т. е. действие, деятельность, совершение. 
Особую роль в этом признании сыграл основатель ана-
литической психологии К.Г. Юнг, признававший пси-
хическое как реальность, данную в виде субстанции, сущ-
ности с очень сложной структурой, динамикой развития 
и действия [42, 43]. Один из глубоких мыслителей на-
шего времени Дж. Кришн амурти в своих работах так 
рассматривал этот вопрос: «Человеческий организм пред-
ставляет собой поле энергии...», и продолжал: «...Суще-
ствует ли такая энергия, которая никогда не истоща-
ется, куда бы вы не двигались; вверх, вниз, горизонтально, 
вертикально?.. В ней заключен иной фактор... И теперь 
я спрашиваю: существует ли такая энергия, которая 
пребывает вне времени? Да, уважаемый, она существу-
ет» [34]. 

Этот взгляд близок к тому, какой развивал в своих рабо-
тах большой друг Дж. Кришнамурти профессор теоретичес-
кой физики Лондонского университета Д. Бом — основа-
тель теории «скрытого порядка» [33]. В одной из своих 
лекций он спрашивал: «Вопрос таков: находим ли мы скры-
тый порядок в сознании?». И в дальнейшем, показывая 
правоту поставленного вопроса, пояснял: «...Скажем, что 
как разум, так и материя, обладают реальностью, или, воз-
можно, что они оба возникают из некой более великой 
почвы, или же, возможно, что они на самом деле не сильно 
друг от друга отличаются. Возможно, они сплетаются во-
едино и... разум каким-то образом скрыт в неодушевлен-
ной материи и... что ментальная и материальная — это 
две стороны одной реальности» [33, с. 12-14]. 
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Далее Д. Бом вводит в своей теории новое понятие 
значения, называемое «сома-значимость», которому при-
дается ключевая роль в целостности бытия, и подытожи-
вает: « „.Мое предположение, следовательно, заключается 
в том, что реальность обладает двумя дальнейшими клю-
чевыми аспектами — тонким и явным, которые тесно 
связаны с сомой и значимостью... При таком подходе 
возникают три основных аспекта: Сома — Значи-
мость — Энергия... Современная физика уже показала, 
что материя и энергия — два аспекта одной реальнос-
ти..? Энергия и материя могут преобразовываться друг 
в друга... Поэтому в наиболее общем виде, энергия свер-
тывает материю и значение, в то время как материя 
свертывает энергию и значение... Но также и значение 
свертывает как и материю, так и энергию... Активность 
сознания определяется значением» (с. 50-74). 

Приведенная выдержка из работы Д. Бома показывает 
взгляд прогрессивно мыслящего ученого на сложное взаи-
моотношение материи, сознания и энергии. 

Выдвинутая Д. Бомом концепция находит свое подтвер-
ждение в работах доктора физ.-мат. наук, богослова С.С. Хо-
ружего, оперирующего тоже определенной триадой: Возмож-
ность (потенциальность) через посредство Энергии претво-
ряется в Энтелехию (сущность) на основе синергии, со-
деятельности [15, с. 54; 16, 17]. Но автор триады придает 
понятию энергии более глубокий смысл — она сопричастна 
с силой воли и открыта для связи с другими энергиями 
высшего плана и существует лишь в действии, а не как 
отдельная сущность [15, с. 57]. В свою очередь метафизик 
Тайнов Э.А. предлагает различать два вида энергии личнос-
ти — гомогенные и гетерогенные — в зависимости от того, 
что они выявляют — субстанцию или самостоятельно су-
ществующий конкретно-индивидуальный субъект сознания, 
обладающий мышлением, волей, памятью и чувствами [18]. 
Из приведенного выше следует, что физики, психологи, 
философы, богословы приходят к единому мнению о важ-
нейшей, определяющей роли Энергии в Мироздании. 
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Представленные выше сведения о необычайных воз-
можностях человеческой психики свидетельствуют о том, 
что дальнейший прогресс в изучении фундаментальных 
основ физической реальности может быть достигнут на 
основе тесного сотрудничества психофизиков с прогрес-
сивными учеными разных областей науки. Примеры та-
кого плодотворного сотрудничества уже имеются в виде 
многочисленных совместных научных работ по изучению 
различных направлений психофизики. Многие психофи-
зические явления, которые не находили долгое время сво-
его объяснения, как, например, дистанционное лечение, 
влияние молитв, ясновидение, предвидение, экстрасенсор-
ное восприятия, первичная перцепция, биокоммуникация, 
биолокация и многие другие явления и феномены могут 
быть поняты и объяснены теперь, благодаря использова-
нию понятия о СИМВ. В их основе лежит главный наш 
постулат — о наличии Сознания в каждом электроне и 
атоме, молекуле и клетке живой и косной материи, как 
особой сущности и его глобальной роли в развитии окру-
жающего нас мира. 

Сказанное выше приводит к двум важным следствиям: 
во-первых, оно указывает на связь психики человека с 
фундаментальными природными процессами и в виде вир-
туальных частиц, полей и энергий физического вакуума; 
во-вторых, оно показывает роль Глобального Сознания и 
его универсальную связь с любыми объектами материаль-
ного мира. Это выражается в свойстве СИМВ, которое 
было нами названо интегративностью, т. е. способностью 
Глобального Сознания иметь сродство со всеми известны-
ми в физике взаимодействиями, полями, частицами, энер-
гиями и одновременно принадлежать по масштабу своего 
действия к любым системам от микро- (атомы, молеку-
лы), макро- (организм) до мегауровня. Ученые А.В. Мос-
ковский и И.В. Мирзалис, анализируя проблемы психо-
физики, отмечают: «...Становится ясным, что парапсихо-
логия — это не столько учение о резервных возможнос-
тях человеческой психики, сколько своего рода экспери- 
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ментальная метафизика, источник уникальной информа-
ции о свойствах мира в целом» [57; с. 35]. К этим глу-
боко справедливым словам следует добавить, что психо-
физические исследования во всем их широком диапазоне 
являются единственным источником познания психичес-
ких свойств человека, свойств его Сознательного и Бес-
сознательного и роли Глобального Сознания в окружаю-
щем нас мире физической реальности. 



Глава VI. 

Биохронотопология 

Проблема Времени и Пространства, в котором живет 
человек, была и остается самой актуальной и спорной в 
естествознании и ей посвящены тысячи работ, рассматри-
вающих эту загадку с самых разных сторон. К этим спо-
рам о природе Времени и Пространства, двух таинствен-
ных мировых конструкций, можно было бы относиться 
философски спокойно, ибо, как известно, в спорах рож-
дается истина, если бы в это дело не вмешались психофи-
зические явления с их головоломными загадками для пси-
хологов, философов, физиков, медиков, изучавших эти 
явления [1—9]. 

Именно психофизические феномены и явления будора-
жили воображение людей на протяжении многих столе-
тий и заставляли прогрессивных ученых внимательно от-
носиться к проблемам психронотопологии. И было чему 
удивляться: на протяжении многих веков находились яс-
новидящие, которые с исключительной точностью вос-
производили прошлые и предсказывали будущие события 
в жизни отдельных людей, обратившихся к ним за помо-
щью. Чтобы понять всю важность проблем, изучаемых в 
психофизике, достаточно вспомнить знаменитую болгар-
скую женщину Вангу Дмитрову с ее сверхточным описа-
нием прошедших событий в жизни каждого пришедшего 
к ней человека и дававшей ему и обществу точные про-
гнозы на будущее с потрясающей детализацией [10-12]. 

Естественно, перед учеными, исследующими существо-
вание живых организмов во времени и пространстве, воз-
никает множество вопросов, выдвигаемых самой жизнью 
во всех ее многообразных проявлениях. Вот только лишь 
некоторые из них, наиболее важные для развития этих 
проблем и прогресса естествознания. Известно, что есть 
три категории времени — прошедшее, настоящее и буду- 
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щее, и возникает вопрос: линейная эта последователь-
ность или она может быть замкнутой и цикличной? Яв-
ляются ли Время и Пространство в живых системах са-
мостоятельными субстанциями и каковы их свойства? Есть 
ли особое внутреннее Пространство и Время человека, не-
зависимое от внешнего мира? Как человек существует во 
Вселенной — он инертен или активно взаимодействует с 
ней и Глобальным Сознанием? Таких вопросов о свой-
ствах Времени и Пространства имеется множество и они 
давно волнуют ученых [13-24]. 

Здесь возникает самый главный вопрос — как реали-
зуется в человеке взаимодействие его внутреннего с вне-
шним Пространством-Временем и каковы эти проявления 
в реальной жизни людей? В более общей форме его задает 
известный ученый-темпоролог А.П. Левич: «Каким обра-
зом время входит в блок понятий естествознания? А 
именно, как время связано с иными фундаментальными 
конструкциями естествознания, например, с простран-
ством, движением, уровнем строения материи, жизнью, 
энергией, энтропией, взаимодействием и др.» [13]. 

Эти сложнейшие и важные для современной парадигмы 
естествознания вопросы возникают неизбежно перед уче-
ными, которые находятся в трудном положении, посколь-
ку они могут лишь только наблюдать издалека за природ-
ными пространственно-временными явлениями, происхо-
дящими от них на расстоянии многих миллионов свето-
вых лет, не имея возможности экспериментировать в этих 
областях знания. В то же время психофизические явления 
и феномены дают возможность многократно эксперименти-
ровать с людьми в целях изучения проблем темпорологии. 
Следует особо подчеркнуть, что психофизика в корне ме-
няет взгляды, существующие в современной науке на про-
странственно-временные взаимоотношения в самом чело-
веке и во Вселенной, в чем и состоит ее важнейшее онтоло-
гическое и гносеологическое значение в науке. 

Рассмотрим последовательно некоторые из вопросов, не-
посредственно связанных с жизнью живых систем и особен- 
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костями хронотопологии психофизических явлений и фено-
менов. Пространство и Время являются сложными реаль-
ными сущностями, образующими пространственно-времен-
ной континуум (ПВК) с особой метрической и топологичес-
кой структурой. Астрофизиком Н.А. Козыревым сделано 
фундаментальное открытие: мировое время имеет свой ход, 
направление и «... в силу этой направленности время мо-
жет совершать работу и производить энергию» [20]. Это 
утверждение важно для дальнейшего рассмотрения пробле-
мы взаимодействия различных объектов с мировым ПВК. 

Известный украинский ученый-темпоролог A.M. Бич, 
рассматривая природу времени, на первое место в каче-
стве универсального времяформирующего фактора ста-
вит плотность внутренней энергии материальных сис-
тем (тел), считая это «первым основным постулатом 
нового реляционного понимания времени», и выдвигает 
«...новый постулат о том, что изменяемость мира осу-
ществляется без всякого участия времени, принятого в 
человеческой цивилизации» [16; с. 9, 105]. Учитывая 
имеющиеся работы авторитетных ученых в области пси-
хофизики, A.M. Бич отмечает: «Я по-прежнему считаю, 
что вопросы, связанные с физической сущностью време 
ни, необходимо изучать совместно с проблемами пси-
хофизических феноменов... с обязательным привлечени-
ем наряду с учеными (физиками, философами, медиками, 
биологами, психологами) также и людей с выдающими-
ся экстрасенсорными способностями» [15; с. 282]. 

В своей обстоятельной и всесторонней работе по осно-
вам теории времени A.M. Бич делает очень важное за-
ключение в виде, как он пишет, трех «...непроизвольных 
следствий классической теории относительности», за-
ключающихся в том, что она оставила без внимания: 
«...!) возможности фиксации времени с помощью психи-
ки (сознания) человека; 2) влияния энергетического со-
стояния системы на ее собственное время и 3) парадок-
сы времени, проявляющиеся в природных, техногенных и 
психических явлениях», и далее продолжает: «...не подле- 
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жит сомнению и особенность временных проявлений в 
паранормальных явлениях». Резюмируя, A.M. Бич зак-
лючает: «Время — это проявление и отражение последо-
вательности и длительности причинно-следственных со 
бытии, обусловленных материальными (в том числе по-
левыми) и информационными взаимодействиями» 
[16; с. 7, 28; выделено А.Д.]. A.M.Бич считает, что «..£ 
реальном мире нет интервалов времени — есть интерва-
лы длительностей; нет темпа времени — есть интен-
сивность событий (процессов); нет направленности 
(стрелы) времени — есть последовательность событий» 
[17, с. 219], и далее: «...Время всегда «течет» только из 
прошлого через настоящее в будущее» (с. 220), и в зак-
лючение подчеркивает следующее: «Нет времени-субстан-
ции, нет и времени самостоятельного физического объек-
та... Мы отказываемся от обращения времени и теоре-
тически (даже) возможности путешествия в прошлое и 
будущее» (с. 222). Но зная о существовании психофизи-
ческих явлений, делает такую оговорку: «Однако многие 
пси-явления все еще требуют для научного объяснения 
нового углубленного понимания и физического вакуума, и 
допущения существования за пределами наших тел неко-
его сознания» (с. 222). 

Позиция A.M. Бича как ученого ясная. Но тогда спра-
шивается, как можно объяснить многочисленные слу-
чаи проскопии, приводимые в литературе по психофизи-
ке [1-12], и, в частности, высокую степень предсказа-
ний будущих событий в жизни людей, обращавшихся к 
всемирно известной болгарской слепой ясновидящей Ванге 
Дмитровой [9-12]?! 

О сложном пространственно-временном комплексе ок-
ружающей нас физической реальности говорят также уни-
кальные глобальные исследования по передаче и приему 
образной информации, проведенные коллективом Между-
народного института космической антропоэкологии под 
руководством академика В.П. Казначеева (Новосибирск) 
с привлечением более 4,5 тысячи участников находящих- 
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ся в 12 разных странах мира [см. гл. 3, № 96]. В ходе 
этих исследований был выявлен феномен «дистанционно-
временного опережения передачи образной информации», 
когда она воспринималась удаленными участниками за 
несколько часов или даже за несколько суток до сеанса 
трансляции. Здесь уместно привести слова известного рос-
сийского ученого-астрофизика Н.А. Козырева: «Физик 
умеет измерять только продолжительность времени, 
поэтому для него время — понятие совершенно пассив-
ное. Теперь мы пришли к заключению, что время имеет и 
другие, активные свойства. Время является активным 
участником мироздания» [18]. 

Приводимые цитаты из работ A.M. Бича показывают 
исключительную важность психофизики для изучения 
фундаментальных проблем пространственно-временных 
взаимоотношений в Природе, поскольку она вносит ко-
ренные изменения в понимание сущности проблем хроно-
топологии на основе прямых экспериментальных иссле-
дований, что особенно важно для изучения сложных про-
блем темпорологии и науки в целом. 

Кратко изложим взгляды специалистов на особенности 
восприятия Пространства и Времени у людей, полученные 
в разных исследованиях. Биохронотопология — научное 
направление, изучающее связь ПВК живого организма с 
окружающей средой, в которой он находится. Для изуче-
ния ПВК живого организма необходимо рассматривать осо-
бенности его разных уровней организации: временной, про-
странственной, энергетической, функциональной, структур-
ной, информационной. Все указанные уровни тесно связа-
ны между собой и образуют зависимые друг от друга свое-
образные пары: пространственно-временную, энерго-инфор-
мационную, структурно-функциональную и другие, изме-
няющиеся в онтогенезе. Изучение этих уровней и парных 
взаимосвязей позволяет увидеть качественную специфику 
ПВК живых систем, т. е. отличие их метрико-топологичес-
ких свойств от неживых, косных систем. Живые организ-
мы представляют собой особую ПВ форму существования 
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материи, особую функционирующую систему. На это про-
зорливо указывал академик В.И. Вернадский в своих ра-
ботах, подчеркивавший фундаментальные различия Про-
странства и Времени в живой и косной материи [22—24]. 
Исследователи, изучавшие развитие живых организмов, 
также отмечали эти особенности. В частности, Г. Бакман 
считал, что «...живые организмы развиваются в логариф-
мическом мире, где пространственные и временные изме-
рения имеют логарифмический масштаб» [25], а немец-
кий ученый-физик X. Мюллер на огромном числе приме-
ров показал эту связь и значение всей проблемы в глобаль-
ном масштабе [26]. Философ-физик Дж. Уитроу в каче-
стве одндй из причин специфичности биологического вре-
мени полагал, что оно «..лвляется внутренним временем, 
связанным с областью пространства, занимаемого живы-
ми клетками, которое относительно изолировано от ос-
тальной Вселенной» [27]. Ученые считают, что характер-
ные особенности времени живых систем связаны с получа-
емой ими информацией. Согласно И. Земану, накопление 
организмом информации означает замедление его биологи-
ческого времени: чем выше уровень организации живой 
системы, чем больше число происходящих в ней событий 
и количество накапливаемой информации, тем медленнее 
течет собственное время живого организма [28]. Но, отме-
чая столь важную роль информационного фактора в опре-
делении Времени, следует признать решающую роль пси-
хики и психофизических явлений, а значит, Глобального 
Сознания в образовании и действии пространственно-вре-
менного континуума окружающего нас мира на всех уров-
нях живой и косной материи. 

1.   Молекулярный   и   клеточный  уровень 

Анализ специфичности термодинамических свойств жи-
вых систем на молекулярном уровне, проведенный биофи-
зиком К.С. Тринчером, выявил фундаментальную особен-
ность этого структурно-функционального уровня, тесно свя- 
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занную с проблемой времени в живых организмах [29-31]. 
В процессе жизнедеятельности в живых структурах, напри-
мер, при взаимодействии волокон миозина и актина, прове-
дении нервного импульса, поглощении кислорода в эритро-
цитах и различных молекулярных конформационных пере-
стройках в клетках, тепло не производится и не выделяет-
ся, хотя энергия для обеспечения этих процессов поступает. 
Следовательно, на структурно-функциональном молекуляр-
ном уровне энтропия системы не повышается, ибо она на 
этом уровне вообще не производится. Здесь следует заме-
тить, что в темпорологии время как таковое связывается 
именно с вопросами энтропии систем! 

Революционное значение работ биофизика К.С, Тринче-
ра состоит в том, что он наглядно показал, какую важную 
роль в энтропийных свойствах биосистем играют термоди-
намические особенности внутриклеточной воды. В живых 
клетках молекулы белков и воды образуют своеобразную 
рабочую единицу, в которой непрерывно происходят мик-
рофазовые переходы из термостабильной в термолабиль-
ную квазикристаллическую форму. В живых системах, не-
смотря на непрерывные расходы энергии, энтропия не об-
разуется, и, следовательно, их ПВК имеет ход времени, 
противоположный мировому ходу времени, связанному с 
возрастанием энтропии [32]. Из приведенного выше стано-
вится понятным логичный вывод, сделанный Н.А. Козы-
ревым: «...Существование жизни заключается в процессах, 
направленных против возрастания энтропии... Это озна-
чает, что в организмах в некоторых процессах ход време-
ни может отличаться от мирового хода времени» [14]. 
Как можно видеть из вышеприведенного, мнения двух ав-
торитетных ученых относительно роли энтропии и ходе 
времени в живом веществе полностью совпадают. 

Живые системы отличаются качественной спецификой 
своих хронотопологических свойств. В частности, это ка-
сается не только основного хода времени в живых клет-
ках, обратного мировому, но и другого его свойства — 
временной упорядоченности, когда мировое время не 
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может идти одновременно в разных направлениях. В  

живых же системах это происходит постоянно: в клетках 
протекают негэнтропийные процессы (обратный ход вре-
мени), а организм как макросистема развивается, старе-
ет, и для него сохраняется обычная линейная упорядо-
ченность мирового хода времени. Особенности связи ин-
формации и времени в живом организме хорошо видны на 
примере половых клеток — гамет. В этих клетках, в ко-
дированной форме молекул ДНК, сосредотачивается ог-
ромная по объему информация о будущем организме: ход, 
скорость, последовательность процессов и реакций, смена 
фаз и стадий развития, изменения внутренней и внешней 
геометрии органов, тканей, клеток, но до соединения га-
мет заторможена вся цепь пространственно-временных 
процессов роста и развития будущего организма. 

Следуя И. Земану, можно предположить, что вслед-
ствие огромного объема информации, содержащейся в га-
метах, их собственное время сильно замедлено за счет 
особенностей хронотопологических свойств генетических 
кодирующих структур [28]. Поэтому трудно согласиться 
с мнением, высказанным специалистом по проблемам био-
логического времени Г.Е. Михайловским, будто бы «...ци-
сты, организмы в диапаузе, покоящиеся яйца, семена и т. п., 
все это — системы без времени» [35]. Он сам, анализи-
руя особенности биологического времени, прекрасно по-
казывает метрико-топологические особенности живых си-
стем: многомерность биологического Времени, роль цело-
го организма, определяющего поведение своих частей и 
микросостояний через перенормировку вероятностей, под-
черкивая, что на «... всех уровнях биологическое (систем-
ное) настоящее включает как физическое прошлое, так и 
физическое будущее, в том числе и прошлое-будущее на 
уровне микросостояний» [35; с. 119]. В гаметах это по-
ложение полностью подтверждается, ибо их ПВК содер-
жат в себе все три группы времени — пропілое, настоя-
щее и будущее нового организма в «одной упаковке». В 
образующейся зиготе различающиеся свойства ПВК га- 
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мет являются запускающим механизмом первоначально-
го деления клетки и образования ПВК нового организма. 
Зарождающийся организм именно в этот момент подвер-
гается влиянию внешних планетарных сил и полей, оп-
ределяющих его фенотипические особенности и дальней-
ший ход развития. 

2.  Организменный  уровень 

Из приводимых выше сведений об особенностях ПВК 
живых клеток априорно следует, что с повышением уров-
ня организации живых систем усложняются их метрико-
топологические свойства, и это ставит перед исследовате-
лями сложные проблемы в их решении. Справедливо под-
черкивается Г.Е. Михайловским, что биологическая иерар-
хия подразумевает и иерархию времени, построенную оп-
ределенным образом, но двухмерность времени биологи-
ческих систем (физиологическое и онтогенетическое вре-
мя) является их основой [35; с. 124]. 

При индивидуальном развитии происходит непрерыв-
ное изменение времени с «прямого» на «обратное», и само 
время предстает как фактор негэнтролийного значения. 
В развивающемся организме непрерывно происходит сме-
шение времен, возникает гетерономность времени [36-
39]. Об этом наглядно говорят исследования по изучению 
на ладонях человека системы особых биологических ак-
тивных точек, названных мантическими (знаковыми) точ-
ками [40]. Эти точки и линии, на которых они находят-
ся, являются репрезентирующими структурами внутрен-
него биологического времени и пространства человека и 
отражают особенности взаимосвязи информации о про-
шлых, настоящих и предвидимых событиях в его жизни. 
Насколько сложной является динамика ПВ отношений в 
организме человека, можно видеть также по ряду извест-
ных заболеваний, таких как прогерия, летаргия и со-
мнамбулизм, если особенности их клинического проявле-
ния рассмотреть с позиций биохронотопологии. 
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Для того, чтобы понять особенности восприятия Про-
странства-Времени при психофизических явлениях, сле-
дует вначале остановиться на восприятии человеком про-
странственно-временного комплекса (ПВК), в котором он 
находится в обычном состоянии сознания. Известно, что 
градации обычного («нормального») состояния сознания 
очень широкие и зависят от многих причин — типа лич-
ности, интеллекта, психики, здоровья, темперамента, твор-
ческой активности, уровня образования, профессии и т. д. 
Все это, естественно, находит свое выражение в чрезвы-
чайно большой индивидуальной изменчивости психичес-
ких состояний и связанных с ними психофизических осо-
бенностей и реакций. Начиная с момента зачатия, рожде-
ния и в течение всей последующей жизни, человек нахо-
дится в четырехмерном ПВК с трехмерным Пространством, 
обладающим евклидовой геометрией, и линейным посту-
пательным ходом Времени. Этот ПВК для человека на-
столько привычен, что он не осознает ни метрических ни 
топологических свойств Пространства и Времени и не 
придает им значения в повседневной жизни. 

Исследования нейрофизиологов и нейроэндокринологов 
выявили изменения характерных особенностей парамет-
ров внутреннего и внешнего пространственно-временного 
континуума и механизмы восприятия человеком реально-
го времени. Решающее значение в динамическом развитии 
и сложной смене пространственно-временных параметров 
принадлежит гормональной системе при тесном взаимодей-
ствии с нервной и иммунной системами [41], определяю-
щих информационно-энергетические изменения внутренне-
го пространства, связанные с его структурно-функциональ-
ной асимметрией [21, 55-57]. На основе проведенных ра-
бот показана большое значение феномена неравномернос-
ти хода собственного времени человека в условиях стресса, 
когда определяющим параметром становится соотношение 
эндо- и экзогенного времени, связанное с объемом, новиз-
ной и скоростью поступления информации во время стрес -
сорных реакций и состояний [41]. 



166 Дубров А. П. 

Между тем в космологии и астрофизике преобладают 
совершенно другие взгляды на динамику развития, свой-
ства Вселенной и ее хронотопологические закономернос-
ти. Современные исследования в психофизике и метафи-
зике приводят к выводу, что Пространство-Время вокруг 
нас нелинейное, многомерное и действительно может быть 
по своему содержанию таким, как оно видится человеку 
во сне и ИСС, в зависимости от изменения плотности 
внутренней энергии и скорости протекания физических 
явлений и процессов в человеке [15, 16]. В биохроното-
пологии — научном направлении, изучающем связь ПВК 
живого организма с окружающим его физическим миром, -
возникают вопросы, принципиально важные для психо-
логии и психофизиологии человека. Главный вопрос — 
как реализуется это взаимодействие и каковы его прояв-
ления в реальной жизни людей? Известно, что даже в 
обычном активном бодрствующем состоянии люди заме-
чают изменение динамики течения времени при волне-
нии, стрессе, болезни или томительном ожидании. Чело-
век особенно отмечает изменение хода (темпа) времени, 
при больших психофизических нагрузках, возникающих 
при работе в космосе, большом спорте, при экстремаль-
ных ситуациях в горах, на воде, при пожаре и различно-
го рода катастрофах [72-76]. В связи с этим философ-
физик Л.В. Лесков отмечает: «Психологическое время ха-
рактеризуется весьма широким диапазоном темпорит-
ма... Мало кто обращает внимание на парадоксальность 
этого эффекта: темп, в котором в подобных ситуациях 
движется мысль, на порядки превышает скорость физи-
ко-химических процессов в мозге» [77]. 

3.   Заболевания   и  феномены 

Взаимодействие человека со временем и пространством 
имеет самые различные проявления, известные в медици-
не под разными названиями, но смысл их остается од-
ним — внутреннее и внешнее время тесно связаны друг с 
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другом, и это ярко выражено в ряде заболеваний, рас-
сматриваемых ниже. 

Известно клиническое течение прогерии — детского 
заболевания, связанного с преждевременным старением 
организма ребенка, наблюдаемое в двух формах — дет-
ской и взрослой [43-45]. При детской прогерии ребенок 
за один год стареет на 10-15 лет и обычно к 15 годам 
погибает от старческих болезней, с появлением всех ха-
рактерных признаков старения — облысение, задержка 
роста, изменение кожных покровов, атеросклеротические 
изменения и т. д. Взрослая прогерия (синдром Вернера) 
передается по наследству и отмечается у людей, нормаль-
но развивавшихся до 17-18 лет, после чего у них внезап-
но наступает старение, длящееся несколько лет вплоть 
до смерти в возрасте примерно 50 лет. 

В этом случае прогерию связывают с наличием мутант-
ного гена в восьмой хромосоме у обоих родителей. С по-
зиций биохронотопологии случаи прогерии наглядно по- 

 
Рис. 32. Пример прогерии: юноша 20 лет до (а) и через год (б) после 

заболевания [гл. VI, 46] 
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называют роль генетических нарушений или иных физи-
ологических причин (деятельность гипофиза или гипота-
ламуса) в замедлении или катастрофическом ускорении 
биологического времени, результатом которого является 
преждевременное старение молодого организма. Следует 
остановиться еще на двух хронотопологических заболе-
ваниях у человека — летаргии и сомнамбулизме. Можно 
предположить, что эти заболевания также отражают спо-
собность ПВК человека к своеобразному взаимодействию 
с ПВК внешнего мира в зависимости от органной патоло-
гии: при летаргии это связано главным образом с индиви-
дуальным биологическим временем, а при сомнамбулиз-
ме — с пространственной компонентой ПВК человека. 

При летаргии, наступающей внезапно без видимых 
причин, человек погружается в сноподобное состояние, 
сопровождающееся сильным угнетением всех признаков 
жизни [46, 47]. Больные в течение длительного времени 
(многие сутки, недели и даже годы) не едят, не пьют, у 
них отсутствует дефекация и диурез, снижается темпера-
тура тела и лишь впоследствии возможно восстановление 
физиологических функций. Характерно, что при погру-
жении в летаргический сон у человека возникает как бы 
приостановка старения организма, его внешний облик 
совершенно не изменяется, что может указывать на за-
медление течения индивидуального Времени организма. 

Состояние летаргического сна может длиться долго, 
но затем человек внезапно просыпается и в течение не-
скольких дней стареет прямо на глазах окружающих его 
людей. Следует подчеркнуть, что летаргия по всем своим 
патофизиологическим характеристикам отличается от из-
вестного коматозного состояния, возникающего у челове-
ка вследствие черепномозговой травмы или какого-либо 
заболевания (энцефалит и т. п.). Явление летаргии — еще 
одно дополнительное свидетельство особенностей связей 
индивидуального ПВК человека с мировым ПВК. 

Сомнамбулизм (лунатизм, снохождение) является по-
граничным психическим состоянием человека. В медици- 
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не это заболевание связывается с расстройством сна (на-
рушение фазы медленного сна) или сумеречным помраче-
нием сознания [47—49]. Данное заболевание давно при-
влекает внимание исследователей, поскольку люди, на-
ходясь во сне, совершают привычные функциональные 
действия — поднимаются с постели и с закрытыми глаза-
ми производят различные действия, ходят, передвигают 
предметы, перебирают и укладывают вещи и т. д. Сомнам-
булы, находясь в сноподобном состоянии с закрытыми 
(или открытыми) глазами, будучи безучастными к посто-
ронним людям и при полном молчании, могут двигаться, 
направленно ходить, избегая препятствий. 

Отмечена также способность сомнамбул ориентироваться 
в пространстве и выполнять такие действия, которые в 
обычном состоянии труднодоступны для них или просто 
не выполнимы в силу страха или чрезвычайной опаснос-
ти для жизни человека. Например, без особого труда и 
усилий они могут взбираться на заборы, подоконники, 
крутые крыши домов и даже ходить по карнизу дома при 
его минимальной ширине. После снохождения человек 
возвращается к себе домой в постель или же засыпает в 
любом месте. Поведение сомнамбул обычно связывается с 
травмами головного мозга или парагипнотическим влия-
нием Луны на людей невротического типа. С позиций био-
хронотопологии явление лунатизма можно считать про-
явлением особой деятельности головного мозга, связан-
ной с пространственным восприятием, происходящим 
вследствие гравитационных изменений при смене лунных 
фаз (особенно в период полнолуния). Поведение сомнам-
бул показывает, что их сенсорные механизмы во время 
сна связаны с ПВК внешнего мира иным образом, нежели 
чем у обычного человека во время сна или бодрствования. 
Сомнамбулизм является примером своеобразия связей 
индивидуального биологического пространства человека с 
ПВК внешнего мира и четко указывает на роль внешних 
сил и полей в психической деятельности людей. 



Глава VII. 

Психронотопология 

Несмотря на чрезвычайное многообразие психофизи-
ческих явлений и феноменов, им можно дать определен-
ную классификацию как по степени их изученности и 
предложенным моделям, так и по самой их сущности и 
принадлежности к определенным физическим категори-
ям, среди которых пространственно-временные явления 
имеют очень важное значение в ИСС [55-65]. Важность 
изучения хронотопологии пси-феноменов отмечается мно-
гими специалистами в области психологии, психиатрии, 
нейрофизиологии как в России, так и за рубежом. Рос-
сийские ученые Т.А. Доброхотова и Н.Н. Брагина под-
черкивают в одной из своих работ, посвященной роли 
асимметрии головного мозга, что в изучении психофизи-
ческих феноменов «...необходимо развивать такие гипо-
тезы, в которых с единых позиций рассматривались бы 
возможные механизмы формирования обычных и необыч-
ных психических явленияй» [51]. 

Однако правильное по своей сути положение, выдви-
нутое учеными — психиатром и нейрофизиологом, тре-
бует разъяснения: чтобы с единых позиций изучать нор-
мальные и психофизические явления, необходимо преж-
де всего определить, на какой основе должны быть эти 
единые позиции, т. е., что в этих явлениях психики яв-
ляется общим свойством и каковы его принципиальные 
сходства и различия. По-видимому, многие исследовате-
ли согласятся с тем, что таким общим свойством, объ-
единяющим два основных вида психических явлений, 
могут быть Сознательное, многоликое по своей природе, 
и Бессознательное, не менее сложное и значительно менее 
исследованное, чем первое. 

Но при таком понимании природы психики человека 
следует признать то, к чему давно пришли видные иссле- 
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дователи метафизических явлений [66, 67] и что так четко 
выразил К.Г. Юнг: «...Существует биологическая связь 
между бессознательными процессами и активностью со-
знательной мысли... существует бессознательная психи-
ческая реальность, которая вполне ощутимо воздейству-
ет на сознание и его содержимое... Все это известно, но из 
этого факта не сделано практических выводов. Мы по-
прежнему продолжаем думать и действовать, как прежде, 
словно мы являемся simplex, а не duplex» [52; с. 102; 
выделено А.Д.]. Вышесказанное означает, что одна из со-
ставляющих («симплекс») принадлежит Сознательной ком-
поненте человека, находящегося в бодрствующем состоя-
нии с обычной нейрофизиологической деятельностью, а 
вторая находится во власти Бессознательного — «дуплекс», 
обозначаемого такими терминами, как «тень», «психе», 
«двойник», «экзосома». Вот лишь при такой постановке 
вопроса можно с единых позиций понять различия обыч-
ных и необычных психических явлений у человека. Этот 
взгляд хорошо выражен в словах, сказанных физиком 
A.M. Бичом: «Итак, сегодня почти никто не сомневается, 
что в теле человека находится некая структура, способ-
ная спонтанно или преднамеренно, или вынужденно (пос-
ле смерти) покидать тело, унося с собой способность ощу-
щать, осознавать и действовать» [15; с. 225]. 

Возникает логичный вопрос: что же мешает современ-
ным ученым психологам, психиатрам и нейрофизиологам 
признать этот взгляд о двойственной — сознательной и 
бессознательной природе человека? 

Ответ простой и напрашивается сам собой: за всю ис-
торию современной науки, вплоть до настоящего времени 
нет и не было физических методов и способов, чтобы оп-
ределить и установить точную физическую сущность 
Сознательного и Бессознательного, а наблюдались лишь 
физические проявления их действия на живую и косную 
материю. Двойственная природа психики человека оста-
ется до сих пор непознанной, и поэтому на повестке дня 
современной науки стоит актуальная проблема — иссле- 
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довать механизмы сверхслабого ментального воздействия 

на живые организмы и косные объекты с тем, чтобы вы-
яснить физические основы этих двух загадочных сущнос-
тей. И тогда, как отмечал уже давно философ-физик 
A.M. Мостепаненко, «... н исключено, что психологичес-
кое пространство и время тесно связаны с микропрост-
ранством и микровременем и, таким образом, обусловле-
ны теми же самыми фундаментальными (но пока еще 
для нас загадочными) явлениями, что и последние» [54]. 

Анализ хронотопологии психофизических явлений ука-
зывает на возможность локального изменения ПВК чело-
века в результате каких-то особых процессов, происходя-
щих при психической деятельности [60-65]. В свою оче-
редь это приводит к необходимости постулировать суще-
ствование либо нового вида взаимодействия, поля, либо 
особого типа микросреды, связанной с измененной гео-
метрией психического пространства, позволяющей чело-
веку взаимодействовать с мировым ПВК. Перефразируя 
слова И. Земана в отношении важной роли информации, 
можно сказать, что современная психофизика «...прино-
сит с собой новые факты, вынуждающие отказаться от 
прежних способов мышления и прежних взглядов на мир 
вообще, следовательно, на пространство и время» [28]. 

Глубинные основы психической деятельности челове-
ка — Мышление и Сознание — в силу их сложности и 
трудности познания до сих пор остаются мало изученны-
ми явлениями. Поэтому особое внимание привлекают мно-
голетние исследования пространственно-временной орга-
низации нервно-психической деятельности человека в норме 
и при патологии, проведенные психиатром Т.А. Доброхо-
товой и невропатологом Н.Н. Брагиной [55-57]. 

На основе проведенной работы ими даны детальные 
описания клинических случаев и исчерпывающий анализ 
индивидуального ПВ у правшей и левшей. Как отмечают 
авторы исследований, в организме человека нет специ-
альных анализаторов восприятия Пространства и Време-
ни и нет чувственных образов этих двух основополагаю- 
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щих физических категорий, но они участвуют в формиро-
вании образов любой сенсорной сферы. Это является еще 
одним из важных аргументов в пользу непосредственной 
связи индивидуального ПВК человека с ПВК внешнего 
мира. Ниже приводится краткое изложение этих фунда-
ментальных исследований. 

Индивидуальные ПВК являются неотъемлемой осно-
вой психической деятельности людей, причем они опреде-
ленным образом соотносятся с ПВК внешнего мира и от-
личаются характерными особенностями, присущими каж-
дому конкретному человеку — правше или левше. Авто-
ры цитируемых работ отмечают, что при патологии пра-
вой половины мозга у правшей выявляются ощущения 
ускоренного или замедленного течения времени, а у лев-
шей было описано ощущение обратного течения времени. 
Для объяснения этого выдвигаются два следующих пред-
положения: первое состоит в признании того, что ощуще-
ние самого течения индивидуального времени и его изме-
нения возможно лишь при наличии двух времен — одно 
из них течет медленнее или быстрее (или даже в обрат-
ную сторону) относительно другого общего Времени, не-
зависимого ни от кого из внешнего мира. Второе предпо-
ложение состоит в том, что индивидуальное время суще-
ствует не само по себе, в отрыве от внешнего мира, а 
соотносится со Временем этого мира, причем соотноше-
ния могут быть различными у правшей и левшей и обус-
ловлены только индивидуальным временем каждого из 
них. Из приводимого описания индивидуального Простран-
ства и Времени у левшей и правшей следует важное за-
ключение о связи и соотнесенности их индивидуального 
Пространства-Времени с топологией внешнего мира. 

1.   Измененные  состояния  Сознания 

Трудности становления психофизики как науки были 
в свое время связаны не только с неординарностью изуча-
емых ею явлений и феноменов, неизвестностью их приро- 
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ды и действующих механизмов, но и с тем, что они про-
являются в человеке во время так называемых особых 
измененных состояниях Сознания (ИСС). Проблема хро-
нотопологических особенностей при ИСС давно интересо-
вала исследователей, рассматривавших различные ее сто-
роны, включая связь с обычным Сознанием, разного вида 
пограничными состояниями психики, психопатологией и 
психофизическими явлениями. Необходимо отметить, что 
все исследователи ИСС в своих работах подчеркивали ус-
ловность их классификации, поскольку в силу многооб-
разия состояний сам термин является весьма расплывча-
тым. Нормальным состоянием можно назвать условно 
только состояние активного бодрствования, а все осталь-
ные состояния Сознания являются, по сути дела, особы-
ми измененными состояниями сознания. 

Последний термин, на наш взгляд, вообще лучше под-
ходит для объяснения того, с чем сталкиваются исследо-
ватели в трансперсональной психологии, потому что каж-
дое изученное психическое явление или состояние, будь 
то транс, медитация, камлание, гипноз или различные 
другие психические явления и феномены («астральная про-
екция», «выход из тела»), имеют общие черты изменен-
ной психики с характерными для них признаками. 

В психофизике имеются особые состояния измененно-
го Сознания, поскольку они отличаются от всех других 
как физическим контактным, так и дистанционным пси-
хокинетическим действием человека на живые и косные 
объекты, а также наличием разного рода физических яв-
лений, обычно не наблюдаемых в известных ИСС. В ис-
тории психофизики известны случаи, когда во время ИСС 
проводились полостные операции в состоянии транса, ус-
транялась катаракта или бельмо в результате камлания, 
происходило излечение после сеанса гипноза. Такие слу-
чаи физических действий во время ИСС, естественно, сбли-
жают их с психофизическими особыми состояниями. 

Каждый исследователь, изучающий различные аспек-
ты деятельности Сознательного и Бессознательного, при- 
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водит свою классификацию возникающих психических 
состояний и изменений функциональных систем организ-
ма человека — дыхания, мышечного тонуса, пульса, аути-
зации сенсорной сферы, гипермнезии, ЭЭГ, ЭкоГ, ЭКГ и 
т. д. В частности, трансперсональный психолог В.В. Коз-
лов вводит понятие расширенного состояния сознания и 
отмечает по этому поводу: «В настоящее время в европей-
ской психологической традиции нет общепринятой клас-
сификации состояний сознания. Определения состояния 
сознания чрезвычайно размыты и не позволяют выде-
лить качественной разницы между ними» [58; с. 19]. 
Психолог С. Кардаш, рассматривая феноменологию ИСС, 
упоминает суженное состояние Сознания и подчеркивает: 
«...Спектр и глубина различных ИСС очень разнообраз-
ны», и добавляет: «...феноменология ИСС невероятно слож-
на и изучена далеко не полностью... Поэтому все класси-
фикации ИСС, которые известны на сегодняшний день, 
либо ограничены, либо носят условный характер» [59; 
с. 20, 42]. 

Подобные высказывания ученых понятны, ибо сам тер-
мин ИСС настолько же широк по своему содержанию и 
определению, как и другие общечеловеческие понятия — 
Космос, Вселенная, являющиеся мегапонятиями, не под-
дающимися однозначному определению и классификации. 
Но на наш взгляд, лучше обратиться к древнему индий-
скому учению йоге или китайскому дао — и все становит-
ся предельно просто, ибо в этих учениях вопрос об уров-
нях Сознания был давно развит до совершенства [61]. В 
индийской мифологии и древнем памятнике «Йога-сут-
ра» (IV век до н. э.) различаются 8 ступеней раджа-йоги и 
соответствующие им ступени развития Сознания. Три из 
них являются основой развития моральных принципов и 
тела в норме, а четвертая (пранаяма, «ки» в китайском 
учении о дао) — обеспечивает контроль над праной, игра-
ющей глобальную роль в любом действии во Вселенной. 
Человек получает возможность выполнить свои любые 
желания путем дистанционного действия, лечение, мате- 
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риализацию и т. д. Последующие четыре ступени — пра-
тьяхара, дхарана, дхьяна и самадхи — высшие ступени 
развития Сознания человека — его пути в Сверхсознание 
и возможности слияния с любым объектом в мире. Одна-
ко общим характерным свойством всех известных особых 
состояний Сознания человека является изменение вос-
приятия Пространства и Времени. С. Гроф в своей фун-
даментальной работе, посвященной трансцендентной пси-
хологии, приводит формальные характеристики неорди-
нарных состояний Сознания, возникающих при транс-
персональных сеансах, и отмечает: «Психоделические со-
стояния предлагают множество эмпирических альтер-
натив линейному времени и трехмерному пространству, 
которые характеризуют наше повседневное существова-
ние... время кажется замедленным или необычайно уско-
ренным или ...течет в обратную сторону... Восприятие 
пространства может претерпевать аналогичные изме-
нения... Размер воспринимаемых объектов покрывает весь 
возможный диапазон — от атомов, молекул и отдель-
ных клеток до гигантских небесных тел, солнечных сис-
тем и галактик» [64; с. 50-52]. 

Интересно отметить, что к аналогичным выводам при-
ходят исследователи, изучающие хронотемпоральные из-
менения при психопатологических состояниях. Извест-
ный немецкий психиатр К. Ясперс в своей работе сообща-
ет детальные сведения о восприятии пациентами простран-
ства и времени при самых разных психопатологических 
заболеваниях. При описании больными пространства 
объекты могут казаться меньше или больше своего ис-
тинного размера, быть многомерными, бесконечными, эмо-
ционально окрашенными и т. д. Он отмечает также осо-
бенности восприятия времени: осознание течения време-
ни данного момента или утрата этого реального пережи-
вания; прерывистость, огромная скорость, ускорение, за-
медление или остановка хода времени, осознание настоя-
щего в соотношении с прошлым («уже виденное») и буду-
щим [65; с. 114]. 
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Из приводимого выше описания одинакового восприя-
тия Пространства и Времени людьми, находившихся в 
разных ИСС, можно сделать следующие выводы: во-пер-
вых, основой такого сходства может быть наличие в пси-
хике человека единого особого качества, проявляющего 
такое восприятие, как бы его не обозначали — Бессозна-
тельное, психе, тень, экзосома, второе Я и т. д.; во-вто-
рых, проведенные исследования свидетельствуют о том, с 
какими свойствами и особенностями хронотопологии имеет 
дело измененное Сознание человека, находясь в мире сво-
ей особой реальности; в-третьих, из вышесказанного сле-
дует сделать вывод о двойственной природе окружающего 
нас мира: мир Бессознательного постоянно соседствует с 

 

Рис. 33. Роза— как символ многомерности мира, лента Мѐбиуса как 
символ единства Сознательного и Бессознательного [гл. VIII, 69] 
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тем миром, который человек видит и ощущает в актив-
ном бодрствующем состоянии Сознания. 

Мы приводим рисунки ленты Мебиуса и торроидов из 
работ знаменитого голландского художника-графика 
М. Эшера, в которых очень точно, и главное образно, пред-
ставлено это проникновение друг в друга двух видов пси-
хического состояния человека — Сознательного и Бессоз-
нательного. Оба они составляют собой неделимое единство, 
тесно связанное и переходящее незаметно одно в другое в 
таинственной хронотопологии человека (рис. 33). 

Об этом единстве Сознательного и Бессознательного 
можно сказать, что оно представляет собой «действитель-
ность иллюзорной реальности» или «реальность нереаль-
ного» [5], в которой Сознательное и Бессознательное не-
разрывно связаны друг с другом, но каждое живет своей 
особой жизнью, и этот скрытый, таинственный образ 
жизни не виден простым взглядом, поскольку на аванс-
цене в нашем мире всегда главную роль играет обычное 
Сознание. 

2. Сон 

Необходимо подчеркнуть, что обычное, «нормальное» 
состояние психики человека не существует обособленно, 
отдельно от ИСС. Наоборот, оно тесным образом связано 
с разными так называемыми пограничными состояниями 
психики человека. Самыми наглядными примерами этого 
являются стрессовые ситуации, наблюдаемые в повсед-
невной жизни, или даже обыкновенный сон, в котором 
человек проводит более трети всей своей жизни (!). Следу-
ет отметить, что в организме человека в течение всей его 
жизни все функциональные системы работают непрерыв-
но, безостановочно, днем и ночью, и лишь только голов-
ной мозг категорически требует ежедневного пребыва-
ния (не отдыха!) во сне. Известно, что сон и сновидения 
сопровождаются различными изменениями нейрофизиоло-
гической активности головного мозга [53—57, 68-73]. По- 
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казано, что нейроэндокринная система является основ-
ным фактором цикла «сон — бодрствование, и выявлена 
природа сна, как стресса [74, 75]. Анализируя проблему 
в целом, авторы отмечают, что «...Сложность структуры 
сна и очевидная многофакторность генеза каждой из фаз 
затрудняют понимание их функций и сна в целом как 
физиологического состояния организма» (75, с. 109). 

Но для нашего рассмотрения вопроса самыми значи-
мыми являются широко известные факты, указывающие 
на то, что в состоянии сна, и особенно при сновидениях, 
у человека прослеживаются изменения восприятия ПВК, 
отличающиеся от обычного, присущего ему в состоянии 
бодрствования. Многочисленные исследования психоло-
гов, психиатров, нейрофизиологов, гипнологов показыва-
ют, что во время сна у человека наблюдается необычное 
восприятие Времени: чувство полета, отсутствие време-
ни, остановка и быстрые перемещения во времени и про-
странстве, прерывистость и обратное течение времени, 
изменение его темпа, состояние вечности. Заметим, что 
это подтверждается даже прямыми психофизическими эк-
спериментами, проведенными с электронными часами: 
квантовый микрорезонатор ускорял свои показания при 
волнении человека и замедлял их при его засыпании [71]. 

Аналогично вышесказанному изменяется восприятие 
Пространства — оно может сжиматься вплоть до точки 
или необычайно расшириться, становиться разреженным 
или сверхплотным и даже изменить свою размерность — 
быть плоским (двухмерным), многомерным или иметь при-
чудливую конфигурацию и т. д. Метафизические исследо-
вания Пространства-Времени приводят ученых к выводу, 
что в нашей реальности имеют место именно такие взаи-
мосвязи и свойства хронотопологического комплекса, ко-
торые видит и ощущает человек во время сна и других 
трансперсональных состояний, и, следовательно, снови-
дения есть не только реально существующие, но и при-
чинно-обусловленные психические явления [62—66]. Ес-
тественно, такой взгляд на сон и сновидения, как на пси- 
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хические процессы, отражающие особенности индивиду-
альной хронотопологии человека, вызывает много вопро-
сов — каковы физические основы реальности ПВК снови-
дений и чем они обусловлены? Почему вообще так кате-
горически необходим ежедневный сон человеку? Его 
нельзя объяснить обычной усталостью, которая бывает 
после тяжелой физической работы человека, поскольку 
он в своей основе связан с Бессознательным.  

При рассмотрении этих вопросов необходимо прежде 
всего обратить внимание на то, что сон как одно из ос-
новных психических состояний человека принципиально 
важен для последующего пребывания человека в нормаль-
ном бодрствующем состоянии Сознания. В многочислен-
ных научных исследованиях показано, что нарушение 
(депривация) сна приводит к тяжелым нарушениям в орга-
низме и прежде всего в психике человека [68, 69].  

 

Рис. 34. Торроиды символизируют неразрывную связь Сознательно-
го и Бессознательного в человеке [гл. VIII, 69] 
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Насколько тесно связана индивидуальная хронотопо-
логия организма человека с окружающим его временем и 
пространством, хорошо видно из анализа ряда его нео-
бычных состояний и заболеваний — прогерии, летаргии, 
сомнамбулизма, рассмотренных ранее. В связи с выше-
сказанным, можно предположить, что «второе Я» (alter 
ego)— «психе», «тень», «двойник», «экзосома» — суще-
ствует в человеке как особая сущность с присущими ей 
психофизическими закономерностями и связью с ПВК 
внешнего мира. Именно это означают слова знаменитого 
психиатра К.Г. Юнга, когда он подчеркивает, что чело-
век представляет собой не «simplex, a duplex» [52; с. 102]. 
Если стать на такую точку зрения, то будут понятными 
многие психофизические явления у людей и прежде всего 
кажущиеся на первый взгляд странными хронотопологи-
ческие отношения во время сна, ясновидения или предви-
дения, а также различного рода изменения топологии и 
метрики пространства и времени при их восприятии чело-
веком, приводимые в многочисленных работах по транс-
персональной психологии и психофизике. 

Известно, что реальность чего-либо проявляется в вос-
приятии окружающего мира разными органами чувств — 
зрительными, слуховыми и т. д. Раз это происходит во вре-
мя сна и сновидений, то, следовательно, должно быть что-
то связанное с восприятием окружающего мира во сне и 
ИСС. Оно получило название «Бессознательное» [64—67]. 
Можно сказать, что Бессознательное есть выражение состо-
яния «психе», «экзосомы» в особом ПВК, который являет-
ся очень важным и ценным для человека, как ощущения и 
восприятия, проявляемые Сознанием «тела», «сомы», на-
ходящегося в обычном трехмерном пространстве. 

Итак, основным выводом из приводимого выше рас-
смотрения особенностей бодрствующего психического со-
стояния, сна и сновидений, трансперсонального опыта 
является признания двух видов активной психической 
деятельности — сознательной и бессознательной, что давно 
известно науке. 
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Но тогда логически можно связать ИСС и психофизи-
ческие феномены с Бессознательным, а деятельность че-
ловека в активном бодрствующем состоянии с проявлени-
ем всех реакций и свойств с обычным Сознанием и выс-
шей нервной деятельностью и нейрофизиологией. В этом 
случае Бессознательному состоянию будут присущи все 
особенности и закономерности связи ПВК человека в пси-
хофизических явлениях, во сне и в различных других 
ИСС, подробно описанных в многочисленной научной ли-
тературе по этим проблемам. 

Если в широких научных кругах психологов и психи-
атров не будут признаны эти глубокие различия в воспри-
ятии психофизических явлений Сознательным и Бессозна-
тельным состояниями как двумя основными равноправ-
ными составляющими единства психики человека, то на-
ука никогда не продвинется в понимании сущности нор-
мальных и измененных состояний Сознания. Конечно, та-
кой вывод бросает вызов современной парадигме естествоз-
нания, признающей активно действующим в человеке лишь 
одно «обычное» Сознание, без учета решающей роли Бес-
сознательной компоненты в их совместной деятельности. 

3.   Необычные   феномены 

Взаимодействие человека со временем и пространством 
имеет самые различные проявления, известные в медици-
не под разными названиями, но смысл их остается од-
ним — внутреннее и внешнее время тесно связаны друг с 
другом, и это ярко выражено в ряде заболеваний, рас-
сматриваемых ниже. Выше, при рассмотрении прогерии, 
сомнамбулизма и летаргии, уже приводились примеры нео-
бычных пространственно-временных феноменов, проявля-
ющихся во время этих заболеваний. Известные в психи-
атрии специалисты Т.А. Доброхотова и Н.Н. Брагина при 
изучении хронотопологических особенностей у людей с 
патологией полушарий головного мозга обнаружили уни-
кальные феномены, и среди них два особенно важных  
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хронотопологических явления: предвосхищение событий 
и расширение зрительного пространства. 

Клинические исследования выявили способность не-
которых левшей видеть, слышать или иным образом «чув-
ствовать события, которых еще нет сейчас, а которые 
состоятся в будущем». Авторы подчеркивают: «...Самое 
поразительное заключается, пожалуй, в чувственном ха-
рактере предвосхищения... больные не предсказывают и 
не предполагают оценочно, а чувствуют в ощущениях 
(зрительных, слуховых) будущее с теми событиями, ко-
торые должны в нем состояться». И далее продолжа-
ют: «..Лредвосхищение левшей — сенсорный феномен, фор-
мируется при участии органов чувств. Больной как бы 
непосредственно видит, слышит будущие события, а не 
думает о них или не предполагает их. Но феномен пред-
восхищения возникает далеко не у всех левшей и на-
блюдался нами только в патологии мозга» [56; с. 253, 
254, 259]. Здесь следует заметить, что явления предви-
дения, предвосхищения событий вне всякой патологии 
головного мозга давно известны в психофизике среди 
одаренных экстрасенорных людей. Сведения о таких фе-
номенах имеются в многочисленной психофизической 
литературе и о них подробно сообщается даже в массо-
вой печати. 

Расширение зрительного пространства детально было 
рассмотрено при описании клинических случаев проявле-
ния таких способностей у левшей и значительно меньше 
у правшей. Т.А. Доброхотова и Н.Н. Брагина сообщают 
следующее: «У левшей возможны: 1. Видение близкого, 
однако, недосягаемого нормальными полями зрения про-
странства. 2. Происходящего очень далеко. 3. Близкого, 
но закрытого преградой. Второй вариант обозначается 
как дальновидение, ибо больные выглядят способными 
«видеть», «чувствовать» события и ситуации, происхо-
дящие за сотни или тысячи километров, но в том же 
времени, в котором реализуются эти события, ситуации» 
[57; с. 100-101]. 
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Как видно из сказанного выше, исследователи-психиат-
ры приводят характеристики больных, способных к клас-
сическому явлению, известному в психофизике под назва-
нием ясновидения или удаленного зрения [1—12]. Лица, 
обладающие такими феноменальными свойствами, могут 
предвосхищать будущие события, реально их ощущать и 
быть как бы непосредственными участниками описываемых 
событий, причем у таких людей это не болезненное вообра-
жение или фантастическое воспоминание, а реальное осоз-
нание их непосредственного присутствия в качестве соучаст-
ника происходящих удаленных событий. Благодаря ИСС 
становятся возможными необычайные способности людей к 
ясновидению (удаленное видение), предвидению, ретроспек-
ции, многообразным явлениям психокинеза, материализа-
ции и дематериализации [1-12, 56-59]. Психофизические 
и трансперсональные психологические исследования таких 
феноменов в ИСС позволяют проверить и подтвердить гипо-
тезу ученых о многомерности пространства и времени окру-
жающего нас мира. Из сказанного выше можно сделать 
вывод, что благодаря исследованиям в психофизике стано-
вится возможным проверять гипотезы и теории современ-
ной физики о глобальной роли Сознания и мысли в мире. 

Анализ взаимодействия живых систем со временем и 
пространством показывает, насколько они сложны и ка-
кие фундаментальные вопросы современной психологии и 
физики затрагиваются при изучении проблемы связи Со-
знания человека с окружающей его физической реальнос-
тью. Как видно из приведенного выше, в изучении этой 
проблемы важное место занимают психофизические явле-
ния и феномены и так называемые измененные состояния 
Сознания (ИСС), возникающие при различных условиях 
воздействия на психику человека. В этих состояниях люди 
оперирует такими понятиями пространства и времени, 
которые противоречат повседневному опыту и не согласу-
ются со сложившимися современными представлениями о 
взаимоотношении человека с окружающим его реальным 
физическим миром. 
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В научном плане пси-явления и ИСС интересны не 
только сами по себе как экстраординарные факты психи-
ческого состояния людей и резервных возможностей, за-
ложенных в психике человека, но также как уникаль-
ный источник необычайно ценной информации об окру-
жающем нас мире, П-В отношениях человека с физичес-
кой реальностью и важной роли во всем этом Бессозна-
тельного и Сознательного. Полученные за истекшие деся-
тилетия результаты научных исследований в психофизи-
ке имеют чрезвычайно важное гносеологическое и онтоло-
гическое значение, поскольку их осознание может суще-
ственно изменить современную парадигму в естествозна-
нии, в частности, в физической картине мира. Благодаря 
проведенным исследованиям в психофизике и трансперсо-
нальной психологии изменилось понимание научной роли, 
которую имеет изучение пси-явлений и ИСС. Прежде все-
го укрепляется мнение, что субъективный опыт людей, 
находящихся в ИСС, является научно-значимым фак-
том, важным для его рациональной оценки в современ-
ной науке, в особенности в психологии и психофизике. 



Глава VIII. 

Дистанционное ментальное лечение 

1.  Обшие  сведения 

Сознательное и Бессознательное ментальное лечение (МЛ) 
известно с незапамятных времен истории человечества. 
Имеется огромное множество способов и методов МЛ, су-
ществующих в самых разных странах мира, у многочис-
ленных народов, народностей и даже малых этнических 
групп, населяющих нашу планету. По приблизительным 
подсчетам в мире известно на сегодня более 200 различных 
видов народных методов лечения, включая МЛ. 

Методы диагностики и лечения комплементарной и 
альтернативной медицины сейчас широко распростране-
ны и занимают определенное место в здравоохранении со-
временных стран Запада и Востока [1—10]. По данным 
опросов в западных странах в 1970-1980 гг. психичес-
ким лечением пользовались от 5 до 38% людей, причем 
большинство из них были женщины (50-78%), возраст 
пациентов составлял 40-60 лет, симптоматика заболева-
ний различная: 50% — хронические заболевания: ревма-
тические, неврологические, сердечно-сосудистые. Улучше-
ние достигалось в 31-65% случаев, ухудшение в среднем 
6%, а при онкологии — в 21% случаев [5]. 

Популярность комплементарной и альтернативной ме-
дицины среди населения выросла в Дании до 18%, в Бель-
гии — 38%, в США — 43-69%, в Великобритании око-
ло — 60%, во Франции — 75% и еще больше в России, 
Болгарии и Бразилии, где эти методы многие века явля-
ются традиционными [10]. 

В последние десятилетия проблема здоровья людей в 
современных развитых странах мира встала со всей ост-
ротой в связи с резким увеличением заболеваемости и по- 
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явлением большого числа нетрудоспособного населения. 
В первую очередь это связано с ухудшением качества сре-
ды обитания — загрязнением питьевой воды, воздуха, 
почвы, продуктов питания, дефицитом витаминов и мик-
роэлементов, промышленным и электромагнитным загряз-
нением. Кроме того, особый вклад в нарушение здоровья 
вносит привычка людей к бесконтрольному и длительно-
му применению разного рода патентованных фармаколо-
гических препаратов, вызывающих побочные эффекты. 
Указанные обстоятельства приводят к срыву адаптацион-
но-приспособительных реакций у человека, формирова-
нию различного рода обострений и появлению широкого 
спектра нервно-психических заболеваний, а также хро-
нических болезней, имеющих торпидный характер в виде 
синдрома хронической усталости (СХУ). Все вышеска-
занное в равной мере относится к европейским странам, 
России и СНГ [7-9]. 

Как указывает один из авторитетных специалистов в 
области традиционной и народной медицины России 
А.А. Карпеев, «во всем мире усилилась тяга к методам 
и средствам лечения, в основе которых лежат многове-
ковые традиции народного врачевания, Определяя рейтинг 
причин, обусловивших это явление, многие аналитики 
ставят на первое место нарастающую неудовлетворен-
ность населения академической медициной. Не отрицая 
этого фактора, не следует, на наш взгляд, принижать ге-
нетически укоренившегося в нас доверия к народным ме-
тодам лечения, веры в их эффективность и безвредность 
[11]. Среди них центральное место занимают различные 
виды диет, поста, духовного целительства и психотера-
певтического воздействия с учетом психологии верующе-
го пациента, т. е. духовно-ориентированного лечения, ос-
нованного на христианских таинствах и любви [12, 13]. 
Очень точно и четко выразил значимость этого лечения 
профессор, доктор медицинских наук Б.С. Аникин, ска-
завший буквально следующее: «1. Духовное целителъство 
(мы ставим его на первое место и по значимости, и по 
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силе воздействия). Это не только благоприятное воздей-
ствие на верующего человека всей атмосферы церквей, 
монастырей, проходящей там службы, но и 1) лечебно-
оздоровляющее влияние всего комплекса веры во все доб-
рое светлое, мудрое; 2) четкое следование всем традици-
ям и заветам Библии, в которых звучит вековая муд-
рость; 3) духовно очищающее, психологическое и психо-
терапевтическое воздействие образов святых, церковной-
службы; 4) биоэнергетическое воздействие икон,церков-
ного пения; 5) молитволечение» [14]. 

В фундаментальном трехтомном труде известного не-
мецкого ученого, одного из самых видных специалистов 
по духовному целительству X. Визендангера последова-
тельно рассмотрены все аспекты проблемы дистанционно-
го ментального лечения — многочисленные используемые 
методы, проведенные и планируемые (глобальные!) экспе-
риментальные исследования, практика лечения, возмож-
ные механизмы действия и другие вопросы [15]. Автор 
дает подробный анализ состояния здоровья населения Гер-
мании по основным видам заболеваний и обращает вни-
мание на резкое увеличение количества людей, обращаю-
щихся в последние годы за помощью к лицам, практику-
ющим духовное ментальное лечение. 

Основной причиной этой тенденции является массовое 
ухудшение состояния здоровья населения, связанное с раз-
личными социальными и экологическими причинами — 
увеличение плотности населения, проживающего в город-
ских условиях, дороговизна медицинского обслуживания 
и лекарств, интенсификации труда на производстве, за-
грязнение воздуха, питьевой воды, продуктов питания и 
т. д. Приводимые автором статистические сведения из 
официальных правительственных отчетов сами свидетель-
ствуют о масштабах заболеваемости: заболеваниями ды-
хательных путей (астма, бронхиты) страдают 8 млн чело-
век, аллергией — 20-25 млн., кожными заболеваниями — 
16,4 млн, психическими болезнями — 15-16 млн, онко-
логическими — 100 тысяч и т. д. Отсюда становится по- 
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нятным стремление людей найти выход из создавшегося 
положения и воспользоваться проверенными веками тра-
диционными народными методами лечения. 

Анализ сведений из социологических опросов по эффек-
тивности ДМ Л показывает следующее: перед тем как обра-
титься за помощью к целителям, пациенты страдали бо-
лее 5 лет — 36%, менее 3 лет — 47% и менее года — 
25%, причем 85% опрошенных лиц сообщили, что до это-
го 37% из них лечились у четырех врачей и 50% — 
у двух. Автор подчеркивает, что особенность молитвенно-
го лечения состоит в том,что целитель использует свой дар 
для лечения любых видов заболеваний без всяких исклю-
чений. Используются различные методы и способы духов-
ного лечения — молитва, групповое молитвенное лечение, 
рейки, лечение правой и по чакрам с длительностью одно-
го сеанса от 10 до 30 минут. Опрос пациентов показал, что 
в результате дистанционного ментально-духовного лечения 
полное выздоровление отмечено в 5-16% случаев, при раз-
ного рода болевых синдромах — в 42% и четкое улучше-
ние — в 40%, а ухудшение — 1—10 случаев. 

Указанное обстоятельство побудило Европейский Союз 
в Страсбурге провести исследования по проекту EUHEAL 
в 2001-2004 гг. по дистанционному лечению (на расстоя-
нии не менее 100 км) больных синдромом хронической 
усталости и гипераллергией на химические вещества. В 
исследовании, проходящем как тройной слепой опыт, до 
окончания которого никто не будет знать результатов, 
участвуют 400 целителей из 21 европейской страны, у 
каждого из которых имеется не менее трех пациентов для 
лечения [15, 16]. 

В России, как традиционно религиозной стране в те-
чение многих лет помощь больным людям оказывалась 
народными лекарями, включавшим ив свой арсенал мно-
говековой опыт старших поколений в молитвенном и 
духовном лечении, связанный с заговорно-заклинатель-
ским искусством восточных славян [17]. В Российском 
международном регистре комплементарной медицины за 
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1999-2003 гг. приводится список лучших дипломирован-
ных народных целителей, включающий в себя 275 имен, 
20 из которых (7,3%) заявляют о своей способности эф-
фективно ментально лечить людей на больших расстоя-
ниях [18]. К сожалению, в России не проводились стро-
гие научные исследования по влиянию молитвы на боль-
шие коллективы людей, как это было проведено в за-
падных странах [19-26]. 

2.   Влияние  молитвы 

В данной работе из всех имеющихся методов МЛ рас-
сматривается только одна группа — дистанционного мен-
тального лечения (ДМЛ), под которым следует понимать 
лечение, проводимое целителем (или молящимся) вне за-
висимости от расстояния и вида заболевания, не находя-
щимся в каких-либо сенсорных контактах с пациентом 
(зрение, слух, осязание). Эти исследования трудно при-
знать с позиций современной медицины, требующей объяс-
нения, каким образом Сознание и человеческая мысль 
могут воздействовать на людей на удаленном расстоянии 
без сенсорных контактов целителя с пациентом. 

ДМЛ привлекает к себе внимание ученых в силу уни-
кальности своего проявления: оно действует в соответ-
ствии с намерениями целителя на любых расстояниях, 
включая тысячи километров (!). Это самый удивительный 
в мире способ лечения людей, в котором используется 
сила молитвы, глубокой веры в исцеление и искреннего 
желания молящихся принести пользу больным людям. В 
разных странах оно имеет разное выражение: например, в 
Индии известны целители, которые на любом расстоянии 
избавляют людей от смертельных укусов ядовитых змей 
при условии, что им срочно сообщат имя и местонахож-
дение укушенного человека. В западных странах это яв-
ление воспринимается как совершенно невероятное собы-
тие, а в странах Востока считается проявлением особого 
дара и силы ментального воздействия целителя. 
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В многочисленных научных исследованиях в США и 
других странах мира на протяжении последних 30 лет 
изучались особенности дистанционного молитвенного ле-
чения при двойном и даже тройном слепом контроле, что 
является свидетельством высокого уровня проводимых 
опытов. В этих исследованиях проводилась рандомиза-
ция, строгий подбор контрольных и опытных пар по полу, 
возрасту, ранжирование степени заболеваемости и выра-
женности симптомов, причем целители и их пациенты не 
знали друг друга, а медицинскому персоналу и пациентам 
не были известны точное время воздействия и лица, под-
вергаемые лечению [22-27]. 

У пациентов опытных и контрольных групп исследо-
вались цитологические, биохимические и иммунные свой-
ства крови и различные физиологические и функциональ-
ные показатели работы головного мозга, сердца, легких, 
зрительных анализаторов — ЭЭГ, ЭКоГ, ЭКГ, пульс, ар-
териальное давление, дыхание, температура тела, элект-
ропроводность кожного покрова ладоней рук, плетизмо-
графия и другие. Для оценки медико-биологических дан-
ных, полученных в ходе исследований, применялись раз-
личные математико-статистические критерии и методы, 
причем эксперты, обрабатывая экспериментальные дан-
ные, не знали к какой группе — опытной или конт-
рольной — они относятся. 

Молитвенное лечение начало активно исследоваться 
западными учеными начиная с 1970 гг. Но наиболее дос-
товерные факты по изучению ДМЛ, которые можно при-
вести в качестве итогов основополагающих исследований 
по этой проблеме, были получены в 1980-2002 гг. Из 
всего огромного массива данных по ДМЛ рассмотрим пос-
ледовательно только две его важнейшие группы — влия-
ние молитвы и действие ки-гонг терапии. Первая группа 
имеет свои отличительные особенности: в ней использу-
ется коллективная или индивидуальная молитва верую-
щих одной или разных конфессий о здравии больных или 
об исцелении их от конкретного заболевания. Результа- 
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ты по этой группе исследований были опубликованы в 
официальных американских научных и медицинских жур-
налах, различных изданиях, содержащих обстоятельные 
метаобзоры, анализ и оценку достоверности выводов этих 
работ [1-5, 22-26]. 

Ки-гонг терапия и связанное с ней ментальное лечение 
развивалось на Востоке, и поэтому особенности их дей-
ствия представлены главным образом в работах и обзорах 
китайских, японских и американских ученых. Авторы 
останавливаются прежде всего на результативности са-
мой ки-гонг терапии, процедуре ДМЛ и анализируют воз-
можные теоретические механизмы действия. Сам терапев-
тический эффект ДМЛ и в особенности большая удален-
ность пациента от целителя, требуют необычного научно-
го подхода и объяснения [19-26]. 

В появившихся монографиях и метаобзорах подробно 
рассмотрены вопросы, касающиеся достоверности исследо-
ваний ДМЛ как метода лечения [3, 5, 19-26]. В частно-
сти, в подробном критическом обзоре на основе детального 
математико-статистического анализа 14 исследований по 
ДМЛ, выполненных до 2000 г., было показано значитель-
ное дистанционное влияние молитв в 6 исследованиях 
(47%), отвечавших строгим критериям оценки достовер-
ности различий между контрольными и опытными группа-
ми по таким заболеваниям, как гипертония, коронарные 
болезни, послеоперационное состояния, возбудимость, 
СПИД, но в 53% других исследований — по лейкемии, 
алкоголизму, психическим, ревматическим и другим забо-
леваниям — эффект воздействия получен не был. Общий 
вывод автора обзора состоял в том, что в настоящее время 
имеются «... умеренные научные свидетельства, проведен-
ные в медицине, указывающие на эффективность различ-
ного дистанционного лечения молитвами» [25]. 

Формулируя свои требования к работам по ДМЛ, автор 
отмечает, что необходимо учитывать много факторов, вли-
яющих на конечный результат ДМЛ: степень мастерства 
целителей, роль веры и ожидания у пациентов и т. д.  
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К этому списку необходимо добавить еще один важный 
критерий: следует учитывать индивидуальные функциональ-
ные различия людей и других живых организмов по отно-
шению к любым видам внешнего воздействия, основанные 
на законах биологической симметрии [50]. Различия орга-
низмов в ответных реакциях на любое внешнее воздей-
ствие, в том числе при ментальном лечении, не видны про-
стым глазом, а должны быть выявлены на основе предва-
рительной оценки исследуемой группы пациентов, подвер-
гающихся МЛ. Это связано с тем, что по своим функцио-
нальным ответным реакциям все живые организмы разде-
ляются на три больших класса — условно «левые», «пра-
вые» и «симметричные», с разной ответной реакцией на 
любое воздействие, и поэтому восприимчивость людей к 
ДМЛ может быть совершенно различной и выявляется толь-
ко экспериментальным путем. На это четко указывают ис-
следования по действию молящихся и мастеров ки-гонга 
на людей, животных и микроорганизмы, в которых полу-
чены разноречивые (биомодальные) результаты у разных 
мастеров ки-гонга [26, 32]. 

Гипертония 

Один из первых двойных слепых опытов по изучению 
ДМЛ на больных гипертонией был опубликован в США в 
1982 г. В исследовании участвовало 96 больных гиперто-
нией и 8 целителей, молящихся за них. Было получено 
статистически значимое улучшение уровня систолическо-
го кровяного давления по сравнению с контрольной груп-
пой, но отсутствовали изменения в уровне диастоличес-
кого кровяного давления, частоте пульса и весе испытуе-
мых [27]. 

В обзорах 2003 года анализируются результаты рандо-
мизированных контролируемых исследований по дистан-
ционному влиянию молитв на гипертонию и обсуждаются 
вопросы количества и качества проведенных исследова-
ний. Авторы обзоров подтверждают реальность успешно-
го дистанционного молитвенного лечения гипертонии в 
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ряде работ, но делают вывод о необходимости разработки 
специальной методологии изучения ДМЛ в клинической 
практике, поскольку, по их мнению, современный уро-
вень доказательств и свидетельств эффективности действия 
молитв можно расценить лишь как средний [24, 25]. 

Сердечно-сосудистые заболевания 

США 

Сведения о проведенных контролируемых исследова-
ниях ДМЛ (131 исследование), из которых в 56% от всех 
случаев были получены существенные, статистически зна-
чимые результаты, были приведены в 1992 году. Появив-
шиеся в последующие годы метаобзоры исследований по 
ДМЛ, опубликованные в ведущих медицинских журна-
лах США, подтвердили эти сведения. В обзоре 1997 года 
отмечается эффективность дистанционного молитвенного 
лечения заболеваний, но одновременно указывается, что 
оно представляет собой очень сложный комплекс явле-
ний и действующих факторов, оказывающих свое влия-
ния на конечный результат лечения. В критическом обзо-
ре 1999 года, проведенном группой ученых-специалистов 
организации «Кохрановское Сотрудничество» (The Cochran 
Collaboration) «по доказательной медицине» содержатся 
строгие требования, которым должны удовлетворять ра-
боты по дистанционному молитвенному лечению [19—26]. 

В последующем обзоре 2000, года были рассмотрены 
три группы проведенных исследований: молитвенное ле-
чение, бесконтактное ментальное лечение («касание») и 
другие виды ДМЛ, соответствовавшие строгим критериям 
оценки: рандомизации, проведению двойных слепых опы-
тов в клинических исследованиях, плацебо, публикации 
в реферируемых профильных журналах [24]. Сообщает-
ся, что из общего числа (100) проведенных исследований 
лучшими оказались 23 работы (2774 человека), из кото-
рых в 13 (57%) были получены положительные резуль-
таты дистанционного молитвенного лечения, в 9 (39%) 
не было эффекта и в (14%) результат был негативным. В 
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качестве примеров приведем два исследования одной и 
той же группы заболеваний, высоко оцененных эксперта-
ми по своей достоверности, но с разным эффектом дей-
ствия ДМ Л: в одном был получен положительный ре-
зультат, а в другом — результат с очень небольшим эф-
фектом. 

Лучшее рандомизированное с двойным слепым контро-
лем — 10-месячное исследование с влиянием ежедневной 
молитвы о здравии было проведено в США в специализи-
рованной кардиологической клинике. Пациенты с заболе-
ваниями коронарных сосудов сердца общим числом в 
393 человека были случайным образом разделены на экс-
периментальную группу (192 чел.), за которую в христи-
анской церкви вне госпиталя ежедневно молились о ско-
рейшем восстановлении здоровья и предотвращении ос-
ложнений, и контрольную группу (201 чел). Участники 
исследования (врач, пациенты, медсестры) не знали усло-
вий опыта. Все пациенты были обследованы дважды: в 
начале исследования — по 33 показателям и в конце ис-
следования — по 29 показателям, из которых 11 были и 
при первом обследовании [33]. 

В результате исследования было отмечено значитель-
ное улучшение здоровья пациентов в экспериментальной 
группе по 6 показателям: им требовалось меньше проце-
дур интубации/вентилляции (р < 0,002), меньшее коли-
чество диуретиков (р < 0,05) и антибиотиков (р < 0,005). 
Отмечалось меньшее количество сердечных приступов и 
спазм (р < 0,02), пневмоний (р < 0,03). За период иссле-
дования в экспериментальной группе было отмечено 14% 
случаев плохого состояния, а в контрольной группе — 
22%. Несмотря на существенные различия между груп-
пами, среднее время пребывания в больнице и длитель-
ность госпитализации были одинаковы. 

Аналогичное рандомизированное исследование с двой-
ным слепым опытом было проведено в одной кардиологи-
ческой клинике США на 990 пациентах с заболеваниями 
коронарных сосудов: контрольная группа состояла из 
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524 человек, экспериментальная группа — из 466 боль-
ных, за которую молились в течение 28 дней. Никто из 
участников опыта не знал, когда проводилось исследова-
ние. В экспериментальной группе было отмечено улучше-
ние состояния здоровья всего лишь на 10-11% (р < 0,04), 
но значительных различий между группами не было [34]. 

Различные вилы заболеваний 

Германия, Болгария, Россия, Япония 

К настоящему времени ДМЛ подтверждается 20 рабо-
тами высокого уровня (слепые и двойные слепые опы-
ты), выполненными в основном учеными США и Израи-
ля и экспериментами, проведенными в других странах 
мира — Германии, Болгарии, России, Японии и Китае 
[15, 22, 26, 35, 36, 43]. В целой серии разных экспери-
ментов, проведенных учеными в содружестве с извест-
ным греческим целителем X. Дрозинакисом, живущим в 
Германии, была четко показана дистанционная менталь-
ная связь и духовное лечение пациентов на больших 
расстояниях [35, 36]. В сентябре 2000 года X. Дрозина-
кис, будучи в г. Тессалоники (Греция), по фотографии 
проводил лечение 45-летней пациентки, страдающей в 
течение 10 лет бронхитом, хроническим кашлем, афони-
ей и артрозом суставов и находившейся на лечении в 
исследовательском центре г. Штуттгарта (Германия). 
X. Дрозинакис, находившийся >на расстоянии 2400 км, 
оказывал на нее лечебное действие, которое приводило к 
изменению ее ЭЭГ (усиление активности в дельта-диапа-
зоне ЭЭГ — 0,3—3,5 Гц) и улучшению состояния здоро-
вья пациентки [35]. Как было указано в протоколе, в 
тот же день после лечения у пациентки исчез кашель, 
пропали и больше не возвращались длившиеся месяца-
ми суставные боли, исчезли боли в голове, ногах, спине, 
мучившие ее долгое время, улучшился сон и дыхание, 
наступило спокойствие и теплота в теле. Отмечено так-
же, что улучшились биохимические показатели крови 
(снижение уровня сахара, триглицеридов). 
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В апреле 2002 г. был проведен еще один уникальный 
эксперимент по воздействию X. Дрозинакиса, находившего-
ся в г. Киото (Япония, расстояние 15 000 км от Европы!), 
на испытуемого, наблюдавшегося в исследовательском цен-
тре в Штуттгарте (Германия). В ходе этого эксперимента 
проводились синхронные исследования ЭЭГ целителя и его 
пациента (Фурье анализ ЭЭГ и позитронно-эмиссионный 
томографический анализ целителя до и после воздействия), 
наглядно подтвердившие наличие связи между ЭЭГ целите-
ля и испытуемым на столь большом расстоянии. 

Отмечалось, что во время проведения ДМЛ спектраль-
ный анализ ЭЭГ X. Дрозинакиса вновь показывал выра-
женную активность в диапазоне частот дельта-волн, ко-
торый обычно отмечается у него при проведении менталь-
ного лечения людей и дистанционном воздействии на жи-
вые и косные объекты. Параллельно с этим в начале се-
анса ДМЛ у пациентов наблюдалось снижение активнос-
ти головного мозга по сравнению с их обычным ЭЭГ со-
стоянием, а вслед за этим происходило повышение амп-
литуды волн в дельта-диапазоне, что указывало на кон-
такт между целителем и пациентами. 

Одновременно с этим исследовалось дистанционное дей-
ствие X. Дрозинакиса на образцы воды, находившиеся в 
Софии на расстоянии в 15 000 км от Болгарии и в Санкт-
Петербурге (Россия). Болгарские специалисты с помощью 
ИК спектроскопии изучали состояния энергетического 
спектра молекул воды, а российские ученые оценивали 
изменения, происходившие в образцах воды, с помощью 
метода газоразрядной визуализации (ГРВ), причем опера-
торы ГРВ не знали ни времени, когда будет проведено 
дистанционное воздействие, ни образцов с водой, на ко-
торые будет оказано воздействие в течение установленно-
го 8-дневного периода исследований [35, 36]. 

В ноябре и декабре 2002 г. совместно с лабораторией 
проф. Зенина B.C. (Москва) был проведен эксперимент по 
дистанционному воздействию X. Дрозинакиса из Франк-
фурта на Москву, где исследовалась электропроводность 
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Рис. 35. Дистанционное ментальное воздействие X. Дрозинакиса (из 
Киото на Софию, 15000 км) на энергетический спектр образцов деиони-
зованной воды: а— спектр до и б— после ментального воздействия 
[гл. VIII, 35, 36] 

образцов воды и подвижность червя Spirostomum ambigium 
Ehrbg [35]. Все проведенные эксперименты подтвердили 
дистанционное влияние целителя X. Дрозинакиса, изу-
ченное специальными методами. Представленные выше 
данные наглядно свидетельствуют о намеренном дистан-
ционном влиянии целителя на живую и косную материю 
на любом расстоянии от объекта воздействия. 

3.   Влияние  ки-гонг-терапии 

Китайская система ки-гонг-терапии известна с древ-
них времен, она начала усиленно исследоваться учеными 
в Китае, Японии, США с 1980 г., где по этому профилю 
оздоровления и лечения были созданы специальные науч-
ные общества. В базе данных Научного китайского обще-
ства по ки-гонгу содержится более 1600 различных пуб-
ликаций, появившихся в Китае за последние 20 лет [28],  
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а в компьютерной базе Института ки-гонга в Сан-Фран-
циско перечислены 73 исследования, из которых 33 были 
отобраны для обзора [25]. 

В учении о ки-гонг-терапии имеются два понятия — 
внутренний ки-гонг (ВК) и наружный ки-гонг (НК): пер-
вое определяет близкодействующее воздействие мастера 
ки-гонга на пациента, когда они располагаются друг про-
тив друга, а второе — дистанционное, удаленное воздей-
ствие [37]. В данной главе рассматривается удаленное дей-
ствие наружного ки-гонга (НК), направленное вовне, а 
ВК приводится лишь в качестве примера и в связи общи-
ми терапевтическими эффектами у пациентов при лече-
нии онкологических заболеваний. Ки-гонг — это система 
гимнастических упражнений, близкая к боевым видам древ-
него китайского и японского единоборства и искусства 
Ци (Цигун). На основе системы ки-гонг у человека фор-
мируется особое психофизическое состояние, которого нет 
у обычных людей [38]. 

Особенности его состоят в том, что оно связано прежде 
всего с медитацией, сопровождаемой музыкой, произнесе-
нием особых звуков, движениями тела и рук мастера ки-
гонга. НК определяется как «...дистанционные и направ-
ленные действия, проводимые хорошо тренированным 
мастером в состоянии ки-гонга» [28]. При этом подразу-
меваются следующие особенности НК терапии: 1. Созда-
ние мастером ки-гонга особого состояния (оно не суще-
ствует в обычном состоянии людей!); 2. Влияние мастера 
ки-гонга может передаваться на любое расстояние; 3. Мен-
тальное влияние мастера ки-гонга имеет направленное 
действие на определенную цель и не воздействует на близ-
лежащие объекты, на которые не сфокусировано его вни-
мание (намерение). Дистанционные эффекты ки-гонг-те-
рапии НК (удаленное действие) рассматриваются в стать-
ях, докладах и научных обзорах американских, китайс-
ких и японских ученых, изучавших это воздействие. Для 
обзоров отбирались лучшие исследовательские работы, 
отвечавшие четким критериям, что позволяло системати- 
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зировать экспериментальные данные, выяснять клиничес-
кую эффективность действия НК и исследовать конкрет-
ные функциональные, физиологические, биофизические 
показатели, подтверждающие эффективность воздействия 
мастера ки-гонга при ДМЛ. 

Гипертония 

Эта важная проблема была рассмотрена в целом ряде 
практических и теоретических работ и, в частности, в 
критическом анализе эффективности ки-гонг-терапии при 
гипертонии, опубликованном в широко известном амери-
канском журнале по альтернативной и комплементарной 
медицине [21]. 

В другом обзоре по клиническим исследованиям ки-
гонг-терапии приводятся краткие сведения о тезисах док-
ладов, опубликованных на конференции по медицинским 
аспектам ки-гонг-терапии, сделанных на конференциях в 
Гуанджоу в 1990 г. и в Пекине в 1993 г. [27, 39-41]. В 
первом исследовании группа гипертонических больных с 
почечной недостаточностью была разделена на три под-
группы: А) просто сидящие; Б) получавшие НК от масте-
ра ки-гонга и В) имитация НК от человека, не являвше-
гося мастером ки-гонга [40]. В результате исследования 
выяснилось, что в группе «А» давление крови не измени-
лось (р<0,05), но значительно уменьшилось в группах 
«Б» и «В», хотя достоверно больше снизилось в группе 
«Б» с реальным действием НК мастера (р<0,01). 

Во второй работе исследовалось действие НК на сердеч-
ную деятельность у мужчин. Испытуемые в течение пер-
вых 3 месяцев получали ки дважды в неделю в добавление 
к их собственным практическим упражнениям (занятиям), 
проводимым дважды в день. Затем 9 месяцев испытуемые 
занимались самостоятельно без внешнего воздействия ки-
энергии. Через три месяца таких занятий не было суще-
ственных изменений в состоянии испытуемых, но через 
один год практики показатели сердечной деятельности улуч-
шились, включая электрокардиограмму, пульс каротидной 
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артерии, систолическое и диастолическое давление [39, 41]. 
В одном из последних обзоров отмечается, что анализ 33 вы-
полненных исследований с участием 5545 пациентов пока-
зывает положительное действие ки-гонг-терапии при ги-
пертонии, тем не менее, необходимы более тщательные 
исследования для выяснения механизмов ее действия. В 
этом же обзоре приводятся сведения о бимодальности эф-
фекта, поскольку мастер ки-гонга, в зависимости от своего 
намерения, может понижать давление крови при гиперто-
нии или повышать его при гипотонии, причем действие 
эффекта сохраняется до 120 дней [39]. 

Функциональные изменения организма 

В одном исследовании проверялось действие реального 
НК от мастера ки-гонга и имитации ки-терапии на пери-
ферическое кровообращение и ЭЭГ у четырех испытуемых, 
находившихся полулежа в креслах в звуконепроницае-
мой комнате с закрытыми глазами и ушами. Было отме-
чено увеличение активности альфа-частот в правом полу-
шарии головного мозга у трех испытуемых, а также из-
менение периферического кровообращения у двух из че-
тырех, участвовавших в опытах, но в группе с имитацией 
действия НК никаких изменений не наблюдалось [42]. 

В обстоятельной работе японских ученых приводится 
детальное описание трех исследований по ДМ Л, прове-
денных в условиях слепых и двойных слепых опытов, по 
воздействию НК на пациентов, находившихся от масте-
ров ки-гонга на расстоянии от 300 до 11000 км (города 
Сендай — Токио — Нью-Йорк) в стационарных лабора-
торных условиях. Опыты были проведены на высоком 
научном уровне с использованием новейших методов ис-
следования электросопротивления кожи, динамики кро-
вотока, функционирования автономной нервной системы, 
кислородного обмена в головном мозге, поверхностной 
температуры различных частей тела и других [43]. 

В первом исследовании (Токио — Сендай, 300 км) уча-
ствовала женщина-мастер НК, ясновидящая с многолет- 
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Рис. 36. Изменение электропроводимости кожного покрова пациен-

та при дистанционном ментальном воздействии целителя, находящего-
ся на расстоянии: а — 300 км (Токио— Сендай, Япония) и б— 11 000 км 
(Нью-Йорк— Сендай); в— контроль [гл. VIII, 43] 
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ним стажем работы, которой по телефону сообщили пол-
ное имя, дату рождения и заболевание пациентки (гипер-
тироидизм). У пациентки под влиянием действия НК во 
время ДМЛ наблюдались значительные изменения всех 
указанных выше физиологических показателей. После 
сеанса лечения пациентка отмечала благотворное влия-
ние ДМЛ: ощущение теплоты, наступление релаксации, 
покоя, что указывало на стимуляцию парасимпатической 
нервной системы. Насколько сильно было дистанционное 
влияние мастера НК на испытуемую и трех находящихся 
с ней экспериментаторов, свидетельствует тот факт, что 
все они во время сеанса неожиданно потеряли сознание и 
у них отмечалось такое чувство тяжести, как будто что-
то давило на них с потолка. В контрольных исследовани-
ях подобного явления отмечено не было. 

Во втором четырехдневном исследовании мастеру НК, 
находившемуся в Нью-Йорке, были заранее посланы фото-
графии двух испытуемых из города Сендай (11 000 км), и 
он проводил лечение, глядя на изображение каждого из 
них. Третье исследование между городами Токио и Сендай 
(около 350 км) проводилось с четырьмя испытуемым, двое 
из которых — мужчина (63 года) и девушка (21 год) — 
были весьма чувствительны к проведению ДМЛ, а мастеру 
НК в Токио их фотографии были посланы по факсу. В 
этом эксперименте изучались психологические и физиоло-
гические изменения в организме испытуемых при ДМЛ. Во 
всех трех дистанционных исследованиях использовалась 
биомедицинская высокочувствительная регистрирующая 
аппаратура и проводились протокольные записи состоя-
ния испытуемых с тем, чтобы субъективные ощущения 
можно было соотнести с показаниями приборов. 

Обобщая результаты проведенных исследований по 
ДМЛ, автор делает следующие выводы: 1. Дистанцион-
ное ментальное лечение сказывается прежде всего на ав-
тономной нервной системе, причем во всех случаях по-
давляется действие симпатической нервной системы и 
одновременно возбуждается деятельность парасимпатичес- 
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Рис. 37. Изменение уровня окси- и дезокси-гемоглобина в крови двух 

разных пациентов (а и б), находившихся в г. Киото (Япония) при мен-
тальном дистанционном (11 000км) воздействии на них целителя из Нью-
Йорка [гл. VIII, 43] 

кой нервной системы. Последнее проявляется в релакса-
ционном состоянии пациентов во время лечения, в появ-
лении у них чувства легкости, покоя, расслабления. 2. 
Во всех случаях ДМЛ у испытуемых наблюдались спон-
танные движения тела и подергивания конечностей, от-
мечалось чувство давления и тяжести в брюшной полости 
и даже онемения конечностей, а также появление тепло-
ты во всем теле за счет четко регистрируемого повышения 
поверхностной температуры кожного покрова, что свиде-
тельствует об изменениях в симпатической нервной сис-
теме. 3. Все испытуемые заявляют, что ДМЛ благотворно 



Когнитивная Психофизика. Основы 205 

сказывается на улучшении их физического и ментального 
состояния, способствуя избавлению от болевого синдро-
ма, тревоги и страха. 4. У испытуемых во время ДМЛ 
отмечаются разные световые эффекты и даже появление 
изображений, что свидетельствует о происходящей у них 
трансформации состояний сознания. Следует заметить, что 
отмеченные выше симптомы появления теплоты, легкос-
ти, релаксации и покоя у пациентов при дистанционной 
НК терапии почти полностью соответствуют тому, что 
было выявлено при анализе данных, полученных в дис-
танционных исследованиях, проведенных с греческим це-
лителем X. Дрозинакисом и его лечения. 

4.  Механизмы  действия 

Несмотря на то, что в Китае, Японии, США было про-
ведено много научных совещаний, конференций, конгрес-
сов по ки-гонг-тералии, до сих пор нет единой концепции 
механизма ее действия. Мнения экспертов о механизмах 
действия ДМЛ сейчас сильно различаются. Одни из них 
считают, что НК является особым видом радиационной 
энергии или биологически активной силы, в то время как 
другие уделяют особое внимание активизации нейрогумо-
ральных факторов, действующих на основе психоимму-
нологии. Выдвигается также гипотеза о возможном био-
информационном сигнальном характере действия НК, за-
пускающего цепь внутренних саногенетических и физио-
логических реакций в организме здорового или больного 
человека. Аналогичным образом объясняется и действие 
молитв в лечении больных людей [26-30]. 

В Базеле (Швейцария) на протяжении нескольких лет 
проводятся большие конгрессы, посвященные проблемам 
духовного лечения, но до сих пор действующий агент и 
механизм выздоровления людей при ДМЛ остаются 
необъяснимыми с позиций современной науки [8]. Возни-
кает естественный вопрос: как можно с научных позиций 
объяснить такие важные, научно подтвержденные, фак- 
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ты, как дистанционность, направленность, преднамерен-
ность мысленного воздействия целителей на человека? 

Если предположить, что действующим фактором яв-
ляется вид радиационного излучения, то он должен под-
чиняться законам физики — затухать с расстоянием, 
иметь свой частотный диапазон, выявляться определен-
ным прибором. 

 

Рис. 38. Реакции токовых датчиков (пос. Швентои, Латвия) на воле-
вое воздействие оператора Н. X., находящейся в С.-Петербурге на рас-
стоянии свыше 500 км. Стрелками показано начало воздействия во вре-
мя двух разных опытов [гл. 1, 38, с. 276] 
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Но оказывается, что эта загадочная сила (поле, энер-
гия, излучение или сигнал?) воздействует на любые виды 
датчиков — физические, химические и биологические, на 
живые и косные объекты — и не уменьшается в своем 
влиянии при любых расстояниях, вызывая в организме 
человека, воде, различных растворах и органических и 
неорганических соединениях направленные реакции в со-
ответствии с желаниями и намерениями целителей. Ка-
ким бы ни было действующее гипотетическое начало НК 
или молитв — биологическая энергия, сигнал, информа-
ция, радиация, поле, — до сих пор остается необъясни-
мым ключевой механизм выздоровления больных людей 
при ДМЛ. Возникает логичный вопрос: как реализуется 
дистанционное действие в организме больного человека и 
в других организмах (животных, растений, бактерий), на 
которые направлено лечебное действие? 

Давно известно, что этиопатогенез любых заболеваний 
человека и их клиническая картина чрезвычайно разнооб-
разны и сложны, в особенности при онкологических забо-
леваниях [47].Такими же сложными являются ответные 
реакции растений на различные внешние воздействия (эли-
ситоры), и они состоят из многих сигнальных систем и 
связей [48]. Тем не менее целители могут оказывать и на 
них свое направленное лечебное действие [15, 22, 23, 63]. 

Уникальное исследование было проведено религиозны-
ми американскими исследователями — отцом и сыном 
Брюсом и Джоном Клингбейл. На протяжении более чем 
четверти века (с 1969 года!) ими были проведены исследо-
вания по влиянию двух разных видов молитв на различ-
ные растения (пшеница, рис, бобы, соя, тритикале, райг-
рас), дрожжевые клетки и молочнокислые бактерии, плес-
невые грибы. Опытные образцы специально были выбра-
ны отличными от представителей животного мира, чтобы 
проверить именно их реакцию на дистанционное мыслен-
ное воздействие человека [23]. 

В многолетнем исследовании были использованы бо-
лее 70 самых разных тестовых реакций с опытными об- 
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разцами, в том числе тепловое, солевое, водное воздей-
ствие на растения, проростки, семена и исследование спо-
собности пекарских дрожжей к выделению углекислоты 
(СО2), причем для анализа использовалась специальная 
аппаратура, связанная с компьютерной техникой и про-
водилась автоматическая запись реакции дрожжей на мо-
литвенное воздействие после холодного стресса и т. д. 

В работе были использованы два вида молитвы, услов-
но подразделяемые на целенаправленные — на исполне-
ние желания молящегося, — и нецелевые, духовного мо-
литвенного содержания. Дистанционные исследования 
показали, что обе группы молитв оказывают свое дей-
ственное влияние, но эффективность нецелевой (святой) 
молитвы была выше. Рассматривая разницу в эффектив-
ности молитвенного дистанционного воздействия, авторы 
исследований выдвигают свою теорию о наличии двух вы-
шеуказанных видов молитв — целевой и нецелевой. Та-
кой подход авторов связан с тем, чтобы приблизить их 
понимание происходящих процессов при молитвах к фи-
зическому дуализму «частица-волна»: по их мнению есть 
«волновая», духовная молитва, наиболее эффективная, и 
«корпускулярная», жизненная, физическая молитва, и 
это является основой разницы в эффективности их дей-
ствия. Но обе они направлены на создание 
оптимального функционирования организма, 
приближение его к нормальному состоянию. 

Следовательно, если целители дистанционно могут ока-
зать помощь людям при разных видах заболеваний и 
влиять на различные виды животных, растений и бакте-
рий, то в таком случае нужно признать прямое воздей-
ствие их Сознания на огромный комплекс иммунных 
процессов, реакций активации и подавления, т. е., од-
ним словом, на весь обменно-регуляционный механизм 
любого организма, что вряд ли возможно при обычных 
способах лечения. 

Естественно, возникают принципиальные вопросы о 
первичных механизмах и действующих силах при ДМ Л. 
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Спрашивается, как молящиеся и НК мастера могут ока-
зывать дистанционное направленное влияние на функ-
ционирование больного или здорового организма, в то 
время как он представляет собой сложную самоорганизу-
ющуюся гомеостатическую систему с тысячью самых раз-
ных реакций и процессов, протекающих в нем?! Для чего 
духовным целителям и мастерам ки-гонга нужны фото-
графии, имена, даты рождения пациентов при дистанци-
онном ментальном лечении на расстоянии нескольких де-
сятков тысяч километров? 

Возможно, эти сведения способствуют внутренней на-
стройке мастера ки-гонга или целителя на определенный 
образ пациента, но почему-то они становятся ненужны-
ми, когда целители дистанционно оказывают воздействие 
на животных, растения, бактерии, клеточные популяции, 
молекулы ДНК, у которых тоже показано репарационное 
действие молитв и НК [22, 28, 32]. Отсюда возникает 
сомнение в роли особых дистанционных сигналов при ДМЛ, 
действующих на человека с его центральной и вегетатив-
ной нервными системами и на другие живые организмы, 
независимо от уровня их организации. 

Из всего вышесказанного можно сделать следующий 
вывод: действующим началом при ДМЛ во всех случаях 
является ментальная направленность Сознания целите-
ля. Под ее влиянием преобразуется гомеостатическая сис-
тема любого человека, на которого направлено мыслен-
ное воздействие целителя или молящегося. При этом про-
исходит гармонизация двух систем сознания — целителя 
и живого объекта, в результате чего они становятся мен-
тально конгруэнтными по отношению друг к другу на 
основе психофизики ментального взаимодействия [49]. 
Следовательно, в основе саморегуляции живых систем 
лежит Сознание как основной управляющий, регулирую-
щий и координирующий центр оздоровления любого орга-
низма. Сбой в работе этого механизма (заболевание) про-
исходит прежде всего из-за ментальных, психических на-
рушений функций регулирования на различных уровнях 
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организации (клеточном, тканевом, органныом, систем-
ном и т. д.)- Учитывая эти особенности, российские ис-
следователи А.Е. Кудаев, К.Н. Мхитарян, Н.К. Ходарева 
разработали новую систему лечения этих заболеваний пу-
тем создания особых энерго-информационных резонанс-
ных копий (Системных Духовных Адаптантов), записан-
ных ими особым образом с религиозных святынь [91]. 

В теоретическом плане к решению проблемы ДМЛ мож-
но подойти также и с точки зрения метафизики, в кото-
рой имеются многочисленные и строго научные исследо-
вания психокинеза — явления, связанного с воздействи-
ем направленной мысли человека на косную материю, изу-
чаемого уже более сотни лет. Дело состоит в том, что в 
явлениях ПК имеется такая же особенность, что и в ДМЛ, 
а именно дистанционное действие направленной мысли 
на косную материю. Обсуждение механизмов ПК приве-
ло исследователей к проблеме нелокальности, рассматри-
вающей вопросы взаимодействия элементарных частиц, 
их квантовой коррелированности и когерентности в фи-
зическом вакууме, а также роли Сознания во всех процес-
сах, происходящих на нашей планете и во Вселенной. 
Это как бы одна сторона рассмотрения Сознания и ДМЛ с 
позиций квантовой физики [51—55, 64—79]. 

Другая сторона состоит в философском признании ре-
шающей роли Глобального Сознания во всей проблеме 
взаимодействия материи и мысли. Уже давно учеными 
выдвигалась идея о всеобщем проникновении и участии 
Глобального Сознания во всевозможные аспекты жизни 
на Земле и во Вселенной. Эта идея четко выражена в 
работах многих отечественных и зарубежных ученых, по-
священных роли Глобального Сознания в самоорганиза-
ции таких систем, как человек, биосфера, Вселенная [52-
59, 64-79]. Она хорошо отражена в словах известного 
ученого-философа и математика, человека необычайной 
эрудиции и огромных знаний, В.В. Налимова: «В моей 
системе самоорганизация порождается сознанием. От-
сюда у меня возникло представление о вездесущности  
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слабых форм сознания, которые могут быть названы ква-
зисознанием» [60]. 

Учеными выдвигаются общие основополагающие фи-
лософские принципы, помогающие объяснить проблемы 
когнитивной психофизики [67]. Эти основные принципы 
следующие и включают в себя: комплементарность, энер-
гетическую и информационную природу существования, 
семантические законы и тенденции становления, самоор-
ганизацию, фундаментальность Сознания. В свою очередь 
они покоятся на таких принципах, как неисчерпаемость 
реальности, целостность, нелокальность, квантованность, 
лежащих в основе Мироздания [67-78]. 

Дистанционное ментальное взаимодействие и лечение 
дают возможность экспериментально проверить взгляды 
различных ученых, развивающих идеи информационного 
подхода к рассматриваемым нами проблемам. Они тесно 
связаны с глубокими философскими положениями совре-
менной науки и, в первую очередь, с учениями о причин-
ности как одной из центральных проблем познания мира 
[71], нелокальности [72], спонтанности (75) и признание 
квантовой сущности человека [81, 82]. 

Наряду с вышеуказанными основополагающими кате-
гориями, важными для изучения проблем когнитивной 
психофизики, следует подробнее рассмотреть информаци-
онную составляющую в деятельности человека. Посколь-
ку в нашем исследовании основой является изучение ак-
тивности Сознательного и Бессознательного в человеке, 
то, естественно, следует сначала выделить характерные 
черты высокоорганизованных живых систем, о чем образ-
но сказал биохимик академик В.А. Энгельгардт: «В осно-
ве жизни лежит сочетание трех потоков: поток веще-
ства, поток энергии и поток информации [73, с. 189]. 
Поведение таких систем связано в первую очередь с ин-
формационными процессами, происходящими в человеке 
на уровне Сознательного и Бессознательного. 

Это находит свое подтверждение и в словах физика 
академика Б.Б. Кадомцева: «Главное, что характерно для 
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предметов нашего окружения, это их постоянная инфор-
мационная связь» [74, с. 78], и далее конкретизирует, 
что сложноорганизованные системы реагируют «...не на 
интенсивности привходящих сигналов, а на их форму, т. е. 
«смысловую часть» (с. 39), на что давно указывал В.В. На-
лимов в своих работах [59-61]. 

Однако эта информационная связь у человека при дис-
танционном взаимодействии и лечении имеет под собой 
ряд фундаментальных оснований, таких как самооргани-
зация живых систем, взаимодействие компонентов кото-
рой, согласно основателю синергетики немецкому учено-
му Г. Хакену, происходит на основе особого параметра 
порядка и принципа подчинения на микроуровне, а ре-
зультат проявляется на макроуровне [76, с. 84]. 

Но как указывает физик Н.Е. Невесский, говоря об 
основах разрабатываемой им информационной динамики: 
«...самоорганизация материи предполагает внутреннюю 
сложность ее элементов и целесообразность их поведе-
ния. Взаимодействие в ней рассматривается как инфор-
мационный процесс. Информация рождается элементар-
ными частицами в результате их внутренней деятельно-
сти и распространяется вовне в виде возмущений тонкой 
среды» [77, с. 268]. В основу его теории положены пред-
ставления об информации, целеустремленности (телеоло-
гии) и самодвижении. По мнению ученого: «...Они суще-
ственно обогащают аксиоматику физики и, беспредельно 
расширяя рамки научной парадигмы, приводят ее в прямое 
соприкосновение с трансцендентальной философией» 
(с. 269). Заметим, что это согласуется с мнением философа 
В.И. Самохваловой, анализирующей проблему спонтанно-
сти у человека: «... Это как бы состояние трансцендент-
ности в некое надличное пространство трансперсональ-
ного состояния, или сверхсознания, и пребывание в этом 
состоянии позволяет человеку пережить свою сопричаст-
ность целому, прикоснуться к истокуМира» [75, с. 196]. 

Вопрос о дистанционном ментальном взаимодействии 
и лечении не может быть рассмотрен без соотнесения его 
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с основными проблемами квантовой физики, и в первую 
очередь с проблемой нелокальности. Как указывает фи-
зик-философ В.Д. Эрекаев [72, с. 136], «...природа нело-
кальности определяется наличием квантовых корреля-
ций и возникают существенные вопросы: во-первых, о на-
личии границ квантовых корреляций (нелокальности) и 
во-вторых, что эти границы представляют собой в дан-
ном случае макроскопические объекты» ('выделено А.Д./ 
Далее он резонно замечает: «...Нелокальные взаимодей-
ствия — это взаимодействия или перенос информации 
мгновенно, со скоростью, превышающей скорость света, и 
создается некоторая область пространства, в которой 
реализуется сверхсветовая передача информации, и тог-
да возникает вопрос о специфических свойствах этой 
области, и мгновенной является скорость переноса вол-
новой функции» (с. 140-141). 

Автор подчеркивает: «Информация, получая подобные 
«перегрузки», явно не может быть связана с физической 
(материальной) субстанцией в обычном смысле... Вооб-
ще говоря, так и остается неясной физическая природа 
той информации, которая передается на сверхсветовых 
скоростях... Если она не физическая, то о чем здесь речь?» 
(с. 141). Пытаясь понять все вышесказанное о процессах 
телепортации, философ ставит резонные вопросы: «В ка-
кой момент и каким образом осуществляется передача 
квантовой информации? Что физически означает мгно-
венный характер передачи состояния на любые расстоя-
ния? Здесь явно отсутствует физический смысл, поскольку 
в физической реальности не может ничего происходить 
ни мгновенно, ни на любые расстояния. Это было бы не-
ким абсолютом, а в физике принципиально нет и не мо-
жет быть ничего абсолютного» (с. 144, 145). 

Мы привели столь пространную выдержку из работы 
философа-физика В.Д. Эрекаева по той причине, что в 
ней видно, как ученый очень точно выявляет «болевые» 
точки современной физики (и невольно когнитивной пси-
хофизики!), рассматривая вопрос о природе информации 
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и действующих силах в процессах телепортации. Иными 
словами, как в релятивистской физике, так и в когни-
тивной психофизике, при рассмотрении дистанционных 
взаимодействий между любыми объектами (в том числе 
живыми и косными) принципиальным является вопрос 
об агенте, переносчике, осуществляющем, реализующем 
эту связь. Ответ напрашивается сам собой: имя ему — 
Глобальное Сознание, имеющее нефизическую, а менталь-
ную природу, на что указывают прогрессивно 
мыслящие ученые самых разных научных направлений 
[67]. 

При таком взгляде на проблему нелокальности, для 
нашего рассмотрения проблем когнитивной психофизики 
имеет важное значение фундаментальное научно-философ-
ское понятие спонтанности (самопроизвольное внутреннее 
развитие), о которой В.В. Налимов говорил так: «..Лич-
ность — это спонтанность. Спонтанность — это откры-
тость вселенской потенциальности» [61, с. 204] ... По 
своей природе спонтанность — это вселенское, космичес-
кое, нигде не локализованное начало. Хочется думать, — 
человек к нему просто подключается» (с. 232), и что 
«...Спонтанность — это реальность другого мира, смежно-
го нашему. Спонтанность: Не подчиняется причинно-след-
ственным связям. Не локализована в физическом простран-
стве — в нем она только проявляет себя...» (с. 240). 

Философ В.И. Самохвалова подчеркивает в связи с 
этим: «...Спонтанность представляет собой особое состо-
яние сознания, которое характеризуется богатством и 
многогранностью проявлений. ...В деятельности челове-
ка спонтанность выступала как целостность совокуп-
ного понимания и осуществляемая единомоментно и до-
стигаемая подключением всех телесно-физических, душев-
но-эмоциональных и духовно-интеллектуальных сил и 
возможностей»... И спонтанность как особое состояние 
выступает в качестве канала, через который человек 
получает знание не столько о мире и его тайнах, сколько 
о неизвестных глубинах возможностей собственного 
мозга» [75, с. 196, 197, 211].  
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Молящиеся или мастера ки-гонга на основе четкого 
мотивированного желания помочь людям, входят в осо-
бое психофизическое измененное состояние — Менталь-
ный пространственно-временной комплекс [49]. Молящи-
еся (или ки-гонг мастера) ментально влияют на организм 
пациента, являющийся самоорганизующейся системой, 
и он сам исправляет нарушенные функции организма [89, 
90]. Как отмечает в своей работе физик В. Лукаду: «...Та-
ким образом, наблюдатель и наблюдаемый объект могут 
стать единым целым, даже если они физически разделе-
ны» [51; с. 108]. В свою очередь, такой подход к фунда-
ментальной роли Сознания невольно приводит к рассмот-
рению сложных взаимоотношений человека с окружаю-
щим пространством и временем; признанию многомерного 
строения нашего мира и, как основного, — пятимерного 
пространства. Из всего сказанного выше следует, что изу-
чение ДМЛ тесно связано с решением сложных задач и 
проблем современной метафизики, благодаря которой мож-
но будет в дальнейшем понять особенности и механизмы 
дистанционного действия ки-гонг-терапии, молитв и пси-
хокинеза, поскольку все эти явления могут быть объяс-
нены только на основе новых воззрений на окружающее 
нас Пространство-Время и роль Глобального Сознания в 
нем [52-58, 64]. 

Заключение 

Научные исследования последнего столетия показыва-
ют реальность мира психических явлений, лежащих в 
основе Сознательного и Бессознательного. Они составля-
ют основу существования и деятельности человека, его 
души, тела и окружающего нас мира. Это подтверждает-
ся не только наличием разнообразных психических явле-
ний, но и развитием исследований по изучению возмож-
ностей дистанционного молитвенного лечения и воздей-
ствия психофизических методик, таких как ки-гонг, ци-
гун, на живые и косные системы. 
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После проведенных в настоящее время научных иссле-
дований по ДМЛ они не могут быть отвергнуты и не под-
лежат сомнению не только как уникальный общечелове-
ческий и многовековой религиозный опыт, но и как на-
учные достоверные факты, полученные в строгих экспе-
риментальных исследованиях. Их признанию помогают 
открытия в психофизике, сделанные в исследованиях по 
дистанционным ментальным воздействиям мастеров ки-
гонга и в других научных исследованиях по М-М-взаимо-
действию. Сегодня неизвестны ключевые моменты в ме-
ханизмах массового или индивидуального ДМЛ, так как 
они имеют множество неизученных составляющих и скры-
тых переменных величин. Но относительно механизмов 
дистанционного действия молитв и ки-гонг-терапии ста-
новится ясным одно: ДМЛ является результатом взаимо-
действия двух ментальных программ, заложенных в лю-
дях от природы, — программы оздоровления, имеющейся 
в организме пациента, но временно нарушенной из-за бо-
лезни, и идущей ей на помощь от целителя программы 
здоровья, зависящей от устойчивости его психического 
гомеостаза и силы духовности. 

Следует признать особую роль Божественного и Глобаль-
ного Сознания в ДМЛ, ибо целители всегда руководству-
ются глубокими нравственными побудительными мотива-
ми и способностью к лечению, даруемой им Всевышним. 
Поэтому понятны слова великого писателя Вальтера Скот-
та, приводимые им из древней истории о Гермесе Трисме-
гисте: «Нет ничего более божественного, чем разум, и 
нет ничего более тесного, что объединяет людей с бога-
ми и богов с людьми» [63]. А в наше время слова извест-
ный целитель X. Дрозинакис говорит: «Не я лечу, а через 
меня идет лечение», и добавляет: «В принципе, я никого 
не лечу. Больной лечится сам с Божьей помощью. Моя 
задача состоит лишь в том, чтобы создать условия для 
этого» [35]. 



Глава IX. 

Квинтэссенция  психофизики 

Психофизические явления наблюдались на протяже-
нии всей истории человечества, но поворотным пунктом в 
их изучении явилось создание в Лондоне в 1882 году «Об-
щества по изучению психических явлений». С тех пор в 
течение более чем столетия, в разных странах мира были 
проведены многочисленные исследования в области пси-
хофизики и опубликованы фундаментальные монографии 
по этой проблеме [см. гл. VI, 1-17]. Подавляющее боль-
шинство из проведенных исследований было посвящено 
выявлению многообразных психофизических феноменов 
и гипотезам, объясняющим их на уровне науки того вре-
мени, когда они изучались. 

Все попытки выяснить основы психофизических явле-
ний ставили исследователей в тупик, поскольку испытуе-
мый человек (медиум, экстрасенс) мог своим волевым 
мысленным усилием сделать все, что от него требовали 
экспериментаторы, хотя как он это делает, никто не знал, 
включая его самого. Например, благодаря своим психо-
физическим уникальным способностям человек мог рань-
ше и может сейчас дистанционно (на расстоянии тысяч 
километров!) воздействовать на любые виды животных, 
микроорганизмы, растения, растворы органических и не-
органических веществ и на различные приборы, выпол-
няя любые требования экспериментаторов. Наиболее ода-
ренные из них могут превращать воду в масло или духи, 
изменять скорость радиоактивного распада, концентра-
цию водородных ионов воды и активность ферментов, впе-
чатывать иероглифы на бумагу, находящуюся в плотно 
закрытом темном конверте, ревитализировать денатури-
рованную живую материю, ускорять время развития ку-
риных эмбрионов в десятки тысяч раз, вытаскивать пред-
меты из стеклянных запаянных сосудов без их поврежде- 
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ния. Для тех, кто не знаком с работами по психофизике, 
все сказанное выше кажется просто выдумкой и фантази-
ей или, в лучшем случае, представлениями иллюзионис-
тов на эстраде. 

Естественно, отсутствие видимого агента (действующего 
фактора) действия, кроме мысленного желания испытуе-
мого и экспериментатора, всеобщность его влияния на 
живую и косную материю и ссылки пси-апологетов на 
особую роль Сознания, приводят в недоумение современ-
ных ученых и вызывают у них критическое и даже нега-
тивное отношение к психофизике. Понять их можно, по-
скольку роль Сознания в физике и его значение как одно-
го из краеугольных составляющих мироздания только 
декларируется, но не получило широкого признания, а 
главное, строгого научного обоснования и доказательства, 
хотя подтверждается при проведении длительных серий 
опытов в различного рода исследованиях. Сознание было, 
есть и остается вещью в себе — «терра инкогнита» 
для современной науки [89, 90]. 

Имеется еще одна причина скептического отношения 
ученых к психофизическим явлениям. Дело в том, что 
все психофизические явления связаны с особым изменен-
ным состоянием Сознания, не поддающимся контролю ни 
со стороны испытуемого, ни со стороны экспериментато-
ра, и в нем не известны действующие силы или основные 
условия, связанные с экстериоризацией мысли, т. е. дей-
ствием ее вне организма человека, что является осно-
вой всех психофизических явлений. Именно с этим связа-
ны все трудности становления психофизики как совре-
менной науки на пути ее многолетнего развития, поскольку 
она должна иметь четко установленные закономерности 
изучаемых ею явлений — свои константы, законы, пра-
вила, а не таинственную деятельность вездесущего Гло-
бального Сознания. 

Ранее уже отмечалось, что психофизические явления 
могут быть разделены на четыре большие группы в соот-
ветствии с имеющимися в физике разделами исследова- 
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ний. Они указывают на способность человека, при пере-
ходе его в особое ИСС взаимодействовать с пространствен-
но-временным континуумом на любом уровне — от мега-
и макро- до микроуровня, в том числе в процессах анни-
гиляции материи и во взаимодействии с мировым време-
нем и пространством. Следовательно, для дальнейшего 
развития пси-проблемы и утверждения психофизики как 
современной передовой науки необходимо проведение спе-
циальных фундаментальных физических экспериментов, 
которые были бы направлены на понимание взаимодей-
ствия элементарных частиц вещества с Сознанием чело-
века. Только в этом случае исследователи могут прибли-
зиться к научному объяснению огромного количества из-
вестных на сегодня различных психофизических явлений 
и феноменов. 

Исходя из анализа многочисленной литературы по пси-
хофизике и полученных новых свидетельств о роли Со-
знания в реальной жизни человечества, уже сейчас мож-
но сделать некоторые выводы, важные для становления 
основ современной психофизической науки. Они сводятся 
к следующему: следует признать, что в физическом мире, 
в котором живет человечество, помимо четырех основных 
видов взаимодействий — электромагнитного, гравитаци-
онного, сильного и слабого, — имеется особое сверхсла-
бое интегральное ментальное взаимодействие (СИМВ), 
являющееся основой глобальной роли Сознания и Бессоз-
нательного в окружающем нас мире. Благодаря СИМВ 
возможны любые проявления психической деятельности 
человека. Вследствие сознательных и бессознательных про-
цессов у одаренных людей (экстрасенсов) или в результа-
те особых тренировок и упражнений по духовному разви-
тию у человека возникает способность к созданию мен-
тального пространственно-временного комплекса 
(МПВК). В этом случае мысль человека можно рассмат-
ривать как универсальную субстанцию виртуального типа, 
способную к многообразным превращениям и взаимодей-
ствию с элементарными частицами окружающего нас про- 
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странства. Свидетельством правоты наших подходов к 
объяснению психофизических явлений с помощью 
СИМВ и МПВК могут быть давно и твердо 
установленные в науке явления, такие как 
взаимодействие мысли с материей, психокинез, 
материализация и многочисленные дистанционные 
пси-явления. 

Дистанционное взаимодействие мысли с живой и кос-
ной материей и нелокальное взаимодействие человека с 
разными веществами, измерительными приборами, жи-
вотными, микроорганизмами и растениями на огромных 
расстояниях в сотни и тысячи километров свидетельству-
ют о связи психофизических явлений с окружающим нас 
пространством и временем, подтверждая тем самым ис-
ключительно важное значение СИМВ и МПВК в окружа-
ющем нас мире. Лишь только на основе признания их 
важной роли в создании фундаментального уровня мате-
рии и основных свойств элементарных частиц могут 
быть объяснены современные достижения психофизики 
в биологии, медицине, физике и в других областях 
естествознания. Благодаря способности к созданию 
СИМВ и МПВК, человек может взаимодействовать с 
мировым временем и пространством, что подкрепляет 
выдвинутые учеными гипотезы о глобальной роли 
Сознания, многомерности пространства и времени. 

Все вышесказанное ставит перед исследователями прин-
ципиально новые задачи в изучении первичных механиз-
мов действия Сознательного и Бессознательного в психо-
физических явлениях. В первую очередь это касается экс-
периментов, проводимых на атомно-молекулярном уров-
не и, в частности, изучения изменения спиновых харак-
теристик вещества, подвижности протонов, кластерной 
структуры воды, трансмутации элементов, участия в ядер-
ных процессах. Одной из самых важных задач при прове-
дении последующих психофизических исследований дол-
жно быть изучение направленного мысленного действия 
на элементарные процессы в косном веществе и живых 
клетках. Во всех пси-феноменах присутствует уникаль- 
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ное свойство мысли — быть направленной на конкрет-
ный результат, нести в себе намерение и осуществлять 
на практике то, что мысленно задумано, что предопреде-
ляет выполнение экстрасенсом поставленной перед ним 
задачи. 

Выдвинутые выше положения имеют принципиально 
важное значение для психологии, психиатрии, нейрофи-
зиологии и трансперсональной психологии, для понима-
ния сущности всей проблемы, так как они дают совре-
менное научное объяснение феноменам дистанционного ле-
чения, М-М-взаимодействия, секретам боевых искусств, 
трансовым состояниям в различных народных практиках 
лечения и другим психофизическим явлениям. Они ука-
зывают, что человек по своей природе является макро-
квантовой системой со всеми вытекающими отсюда след-
ствиями. Возможности одаренных целителей и экстрасен-
сов к проявлению своих уникальных способностей связа-
ны именно с этой основой, заложенной в них от Приро-
ды. Поэтому все последующие исследования в области 
психофизики должны идти в содружестве с теоретической 
и экспериментальной физикой, с задачей определения ре-
альности предположений о возможности ментального воз-
действия человека на результаты вероятностных процес-
сов в физических реакциях и взаимодействиях. Основа-
ния для этого уже сейчас имеются в виде теоретических 
работ ученых разных стран мира. Наука приближается к 
решению проблемы, если учитывать квантовую природу 
не только микрочастиц, но и макроквантовую природу 
воды и организма человека, как указывает английский 
ученый С. Смит [81]. На основании сопоставления науч-
ных фактов он пришел к выводу, что процессы квантова-
ния, известные в атомной физике, простираются в макро-
скопическую область — водные системы и живые орга-
низмы. Экспериментальные данные подтверждают его пред-
положение, поскольку чувствительность воды и живых 
систем близка к единичному кванту магнитного потока 
(2,07 фВб), а возможность сверхпроводимости (эффект 
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Джозефсона) и векторного магнитного потенциала А-поля 

(эффект Ааронова-Бома) были показаны при исследова-
нии живых систем, поскольку на клеточных мембранах 
имеется высокий градиент электрического потенциала 
порядка 100 кВт/см. Если это так, то следующим этапом 
в развитии современной научной парадигмы будет созда-
ние квантовой психофизики, построенной не на качествен-
ных наблюдениях, а на строгих количественных измере-
ниях, подобно проводимым в ядерной физике. 

После проведения таких исследований будет получен 
ответ на вопрос о том, в каком направлении в дальней-
шем должна развиваться психофизика, который ставит в 
своей работе Р. Шелдрейк, анализируя фронт работ в этой 
области: «...здесь возможны теоретические подходы, двух 
типов: первый основывается на исходном предположе-
нии, что такие явления зависят от законов физики, досе-
ле неизвестных; второй — что они зависят от нефизи-
ческих причинных факторов или от принципов, связыва-
ющих и те, и другие» [см. гл. I, 51]. 

Следует еще раз подчеркнуть, что сила и намерение, 
заключенные в действии мысли, представляют одно из 
самых загадочных явлений человеческого сознания и бес-
сознательного и составляют сущность пси-проблемы 
[гл. V, 44]. 

Заключение 

Из предыдущих страниц книги читатель ознакомился 
с когнитивной психофизикой — ее основными задачами 
и решаемыми вопросами. В заключение следует рассмот-
реть некоторые особенности сенсорных систем человека, 
помогающие понять доводы на которых, кроме фактов 
из психофизики, основаны выдвигаемые положения о 
СИМВ, МПВК и хронотопологии. Основным здесь явля-
ется вопрос о свойствах человеческой психики и, глав-
ное, об иллюзорности восприятия человеком окружаю-
щего нас мира. 
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Поясним сказанное на конкретных примерах из пси-
хологии. Один из самых наглядных — это пример нашей 
планеты Земля, на которой люди живут многие тысяче-
летия. Для всех привычно, что она является плоским 
пространством и никто не представляет себе (да в этом и 
нет необходимости!), что на самом деле мы имеем дело с 
искривленной поверхностпъю\ Для того, чтобы увидеть и 
понять это, необходимо подняться над Землей на 100— 
200 км, выйти в космическое пространство — и тогда на-
глядно видно, что привычная всем плоская земная повер-
хность на самом деле имеет кривизну, ибо она принад-
лежит сфере, шару или, если говорить точнее, планете 
Земля, представляющей собой эллипсоид вращения, ле-
тящий по своей орбите вокруг Солнца с колоссальной 
скоростью. Точно так же иллюзорным является вид звез-
дного неба ночью, наблюдаемый в телескоп: он впечатля-
ет всех, но мало кто задумывается, что эта картина об-
манчивая и отражает всего лишь свет далеких звезд, ко-
торые уже давно угасли или сместились на небосклоне за 
то время, когда свет от них шел к Земле.  

Можно привести и другой пример иллюзорности чело-
веческого восприятия реальности. Повседневный опыт учит 
нас, что твердые тела и различные предметы, окружаю-
щие нас, например, деревянный стол, металлические лож-
ки и стеклянные стаканы, состоят из молекул и атомов 
определенных веществ, в которых с огромными скоростя-
ми вращаются электроны, но люди этого не видят и не 
ощущают! Но из того, что люди этого не осознают и не 
ощущают, сами явления не исчезают, ибо для их позна-
ния нужен уже другой эмпирический опыт — методы кван-
товой физики, позволяющие углубиться в бездну микро-
мира, и только тогда становится ясным, с чем мы имеем 
дело в повседневной жизни. Аналогично этому, чтобы 
понять и осознать особенности нашего взгляда на Созна-
тельное и Бессознательное, человеку необходимо «под-
няться» в своем ментальном состоянии на другой уровень 
своего Сознания, и тогда станет понятной условность и 
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иллюзорность обычного взгляда людей на окружающий 
нас мир. В равной степени это относится и к восприятию 
Пространства-Времени в обычном и измененном состоя-
нии Сознания у человека с экстрасенсорным уровнем раз-
вития. Повседневный опыт учит нас, что пространство, в 
котором мы находимся, является трехмерным с линейно-
упорядоченным временем, идущим от прошлого к буду-
щему. Но трансперсональный опыт людей, сон и галлю-
цинации под влиянием особых веществ показывают, что 
на самом деле пространство, в котором мы находимся и 
которое окружает нас в Мироздании, представляет собой 
сложное многомерное и многофункциональное образо-
вание, а не простую, геометрически одномерную линей-
ную структуру, если исходить только из нашего повсе-
дневного опыта. 

При анализе психофизических явлений большое значе-
ние имеет еще и тот угол зрения, под которым люди рас-
сматривают их, и он тоже может быть разным, что приво-
дит к различной трактовке видимых и ощущаемых нами 
явлений в реальном мире. Это положение будет более на-
глядным, если привести некоторые примеры из психоло-
гии восприятия ряда тестовых рисунков и картин. Мы 
воспроизводим те из них, трактовка которых зависит от 
того, под каким углом зрения рассматривать изображение. 
На приводимых рисунках можно видеть разные образы, 
например, вазу или, если приглядеться, можно увидеть 
совершенно другую картину — два человеческих профиля 
(рис. 39), а на другом рисунке виден облик молодой или 
совсем старой женщины (рис. 40). 

Аналогичное положение наблюдается не только со 
сложными рисунками, но и с простыми геометрическими 
фигурами: две одинаковые прямые кажутся нам неравны-
ми, если они проведены на разных участках сходящихся 
линий, или другой пример: глаз человека видит круги, 
образованные прямыми линиями, хотя на самом деле круги 
не обозначены, а лишь только так воспринимаются при 
обычном взгляде на рисунок (рис. 41). Дело состоит здесь 
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в том, что сложная многоплановая картина мира и ее 
восприятие зависят от того, под каким углом зрения 
рассматривать то или иное явление, ибо жизнь многооб-
разна и многопланова в своих проявлениях (рис. 42). 

Все вышесказанное в равной мере относится к пробле-
мам когнитивной психофизики — все зависит от того, 
под каким углом зрения мы смотрим, наблюдаем, изуча-
ем и анализируем психофизические явления и чем мы 
располагаем для их изучения. Великая тайна нашего су-
ществования на Земле состоит в том, что истина, и науч-
ная истина в том числе (!), уходит от нас в зависимости 
от углубления познания окружающего нас мира, беско-
нечно удаляясь по мере научного изучения и развития, 
подобно тому, как в море от мореплавателей уходит ли-
ния горизонта. Об этом очень хорошо сказал известный 
психолог, президент Санкт-Петербургского психологичес-
кого общества В.М. Аллахвердов, рассматривая проблему 
загадки Сознания: «Поиск истины не может закончить-
ся. Каждый человек (в том числе, разумеется, и автор 
этой книги) в лучшем случае является лишь искателем 
истины, а не ее обладателем» [86]. 

Естественно возникает вопрос: имеются ли какие-либо 
закономерности и постулаты в когнитивной психофизике? 
Можно предложить для рассмотрения в виде постулатов то, 
что давно известно из древних учений. Мир вечен и бесконе-
чен — не было начала его и нет его конца. Он так изна-
чально сотворен Всевышним. Мысль человека — уникаль-
ное свойство живого существа. Она способна создавать 
материю и взаимодействовать с ней в любых ее проявле-
ниях — будь то живое или косное вещество. Самооргани-
зация живых систем, кажущаяся независимой, на самом 
деле является проявлением изначальной упорядоченной орга-
низации, в которой решающую роль играет первичная суб-
станция, имеющая нематериальное происхождение и явля-
ющаяся первоосновой всего сущего. Она покоится на зако-
нах Природы. Сказанное выше полностью соответствует древ-
ним представлениям о Мироздании и человеке. 
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Основной научной задачей когнитивной психофизики 
является выяснение сущности направленной мысли и вы-
яснение реализации мысленного желания в действии. Сила 
и намерение, заключенные в действии мысли, представля-
ют собой одно из самых загадочных явлений человеческого 
Сознательного и Бессознательного и составляют квинтэс-
сенцию всей пси-проблемы. Повторяя вслед за В.В. Нали-
мовым его вещие слова, можно сказать: «Наш исходный 
постулат: В Мире есть Тайна». 



Глава X. 

Форум идей: 

проблемы  когнитивной психофизики 

После выхода первого издания книги «Когнитивная 
Психофизика». — М.: 2006 г., между автором и рецен-
зентами-учеными, специалистами разных областей на-
уки, возник оживленный обмен мнениями и переписка 
по обсуждению вопросов, рассматриваемых в книге. На 
основе проведенных различными учеными дистанцион-
ных психофизических исследований можно сделать два 
важных вывода: 

1. В окружающем нас физическом мире имеется сверх-
слабое интегральное ментальное взаимодействие (СИМВ); 
2. Это взаимодействие основано на действии мысли и спо-
собности человека создавать ментальный пространствен-
но-временной комплекс (МПВК), В связи с этим автор 
обращался к рецензентам (читателям) книги с просьбой 
высказать их личное мнение по существу дела, а именно: 
1. Убедили ли вас или нет приведенные в книге материа-
лы в подтверждение этих двух гипотез; 2. Какие доказа-
тельства и доводы необходимо в будущем привести в пользу 
этих гипотез; 3. Каковы ваши общие замечания по кни-
ге, в частности, помогает или нет книга в решении про-
блем, стоящих перед физикой и психологией в решении 
актуальных физических и биологических проблем. 

Ниже приводятся присланные ответы ученых без вся-
ких исправлений и изменений согласно времени их по-
ступления к автору. В ряде случаев автор кратко отвечал 
на поставленные ими вопросы, но без дальнейших дис-
куссий. 
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Отзывы   и   рецензии  ученых о   

книге   «Когнитивная   Психофизика» 

Ю.С. Владимиров. ГЕОМЕТРОФИЗИКА. 
Москва. Бином 2001. (посвящение автору 
на книге) 

Уважаемому Александру Петровичу в день юбилея от 
автора с искренними пожеланиями здоровья и новых дос-
тижений в сложной, богатой парадоксами и субъектив-
ными наслоениями сфере психофизики. 

Позвольте выразить надежду на то, что Ваши исследо-
вания помогут выявить на биологическом уровне отноше-
ния между объектами, с которыми имеет дело развивае-
мая нами бинарная геометрофизика, и, с другой стороны, 
что наши работы в области геометрофизики помогут тео-
ретически обосновать ряд явлений, о которых Вы пишите 
в своих книгах. 

3.01.2006 Ю.С. Владимиров 

Когнитивная Психофизика: письмо проф. 
Дульнева Геннадия Николаевича 
(Ленинградский Институт точной механики и 
оптики, Санкт-Петербург, РФ) 

Дорогой Александр Петрович, получил и прочитал 
Вашу книгу «Когнитивная Психофизика». Впечатление 
большое, рассмотрено много работ в этой области, биб-
лиография громадная. Лишний раз убеждаешься, что 
когнитивная психофизика — передовой фронт науки, что 
ее проблемы переполнили науку и вот-вот должен про-
изойти взрыв и «Сознание» войдет в основу нашего Ми-
ропонимания. Мне приходится давно это наблюдать, 
но появление Вашей книги взбудоражила даже меня — 
это, мне кажется, последний удар колокола. Да, нуж-
ны дополнительные экспериментальные исследования по 
спиновым характеристикам вещества, создание прибо-
ров по регистрации феномена Сознания и т. д. Для этого 
нужно реализовать обширные научные программы, 
соответствующее финансирование и т. д., а вместо это- 
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го идет борьба с учеными, которые касаются этой про-
блемы. Парадокс! 

Я убежден, что Ваша книга — толчок в решении этой 
проблемы. Еще раз благодарю Вас за Ваш громадный труд, 
за смелость, за эрудицию, талант, которые привели к рож-
дению книги! 

Ваш, Дульнев 
5.02.2006 С.-Петербург 

Рецензия на монографию А.П. Дуброва 
«Когнитивная Психофизика» 

Представленная к рецензии монографии А.П. Дуброва 
«Когнитивная Психофизика» развивает выдвинутую ав-
тором концепцию эпистемологии Сознательного и Бессоз-
нательного в человеке и связанных с ними психофизичес-
ких явлений и феноменов. 

В девяти главах своего труда автор описывает эволюцию 
взглядов на сущность сознания как глобального надструк-
турного ментального образования в физической реальности 
нашего мира. Следует сразу отметить, что подобный глоба-
листический подход к столь радикальному пересмотру взгля-
дов на физическую картину мира становится возможен лишь 
при широчайшей исследовательской работе в формально не 
связанных между собой базовых научных отраслях, таких 
как физика, психология, философия, теория познания, фи-
зиология, медицина, биофизика и ряд других. 

Также впечатляет собранный и структурированный 
фактический материал, дающий немалые основания для 
продолжения конструктивной дискуссии. 

В первой главе А.П. Дубров формулирует основные по-
ложения предъявленной им когнитивной психофизики. 
Убедительность постулированию новой парадигмы прида-
ет системность мировоззренческого подхода автора и его 
явная связанность с онтологическими философическими 
концепциями философии постструктурализма. Особую сим-
патию вызывает перманентное обращение А.П. Дуброва к 
фундаментальным идеям всеобщей связи Сознательного и 
Бессознательного, человека и окружающего мира, простран-
ственного и временного. Проведенные линии связи спаива- 
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ют концептуальную базу когнитивной психофизики в проч-
ный теоретический фундамент, столь необходимый науч-
ной дисциплине, продекларировавшей свое законное место 
в ряду человеческого познания. 

Представляет интерес постулирование идеи сверхсла-
бого ментального взаимодействия (СВМ), как связующе-
го звена мирового плана. 

Стремление распознать природу СИМВ приводит авто-
ра к идее резонансно-полевого взаимодействия (РПВ), что, 
безусловно, предполагает перспективный задел для даль-
нейшего инструментального исследования вопроса. 

Во второй главе отражена краткая история развития 
когнитивной психофизики, и автор сообразно хронологии 
событий описывает мировой опыт в исследовании ано-
мальных явлений. Приводятся данные, подчеркивающие 
научный характер методологии предшествующих иссле-
дований (в частности анализ слепых и двойных слепых 
экспериментов). Впечатляет исключительная длительность 
опытов, которые в некоторых случаях проводились на 
протяжении всей жизни испытуемых-экстрасенсов. 

Третья глава посвящена изложению результатов уни-
кальных научных исследований взаимодействия мысли и 
материи (М-М-взаимодействия). Установленный исследо-
вателями факт дистантного ментального воздействия на 
живые организмы и физические процессы в неорганичес-
кой материи сами по себе воспринимаются — знанием эк-
стремального характера. Работы российских и иностран-
ных исследователей, а также самого А.П. Дуброва приве-
денные в подтверждение подлинности указанных резуль-
татов, носят сквозной по спектру изученных объектов 
М-М-взаимодействия характер. 

От макро- до нанопси-исследований рассмотрены и пред-
ставлены заключения, подтверждающие существование и 
креативный характер ментального воздействия человека 
на окружающий мир. Нам представляется, что сила и кре-
ативность мысли как инструмента в большей степени пред-
ставлена в экспериментах с неживой природой, например, 
изменение скорости радиоактивного распада разных эле-
ментов. Так как опыты на живых организмах, обладаю-
щих определенной свободой воли в своих реакциях, остав- 
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ляют место для дополнительных трактовок, в то время 
как косная материя более инертна и однозначна.  

Отдельного внимания заслуживает анализ проблемы хро-
нологии мира, являющей новый, нетрадиционный взгляд 
на функционирование пространственного-временного кон-
тинуума. Рассуждение о внутреннем времени человека и 
трансперсональном восприятии мира при различных осо-
бых состояниях сознания, безусловно, ведет нас на следу-
ющий уровень понимания организации Вселенной и его 
онтологических основ. Вместе с тем подобный подход под-
тверждает концепцию Сильного Антропного Принципа, от-
водящего человеку ключевое положение во Вселенной. 

Глава «Сущность и структура Сознания» рассматрива-
ет полевую природу Сознания, но научная добросовест-
ность автора вынуждает его приводить и противополож-
ные точки зрения на этот крайне дискуссионный вопрос. 
Глава интересна многополярным подходом и демонстра-
тивной объективностью автора, отказавшегося от жела-
ния навязать читателям собственную точку зрения. Од-
нако и в этой главе проводится мысль о всеобщности и 
вездесущности сознания, приводящая к необходимости 
построения новой парадигмы в естествознании.  

Глава, посвященная основам когнитивной психофизи-
ки, по замыслу является, резюмирующей в монографии. 
Здесь автор последовательно и системно интегрирует опи-
санные ранее идеи и фактический материал. В этой главе 
когнитивная психофизика приобретает вид сформировав-
шейся научной дисциплины, задающей новое, отличное 
от традиционалистского направление познания сущности 
Мира и Человека. Согласно воззрениям А.П. Дуброва ис-
следования ведут к построению общей теории Сознатель-
ного и Бессознательного, что будет являться поворотным 
моментом в естествознании. 

Прочие главы детализируют и дополняют уже сказан-
ное в теоретическом плане. Однако и они представляют 
исключительный интерес как практическое предруковод-
ство для специалистов в области медицины, биологии, 
психоэнергетики и физики. 

В целом монография А.П. Дуброва оставляет удиви-
тельное впечатление приближения к сокровенным тай- 
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нам Человека и Мира. Приближение с позиции макси-
мально добросовестного научного подхода, целью которо-
го видится стремление к познанию бытийных основ ре-
альности и преодолению еще одной ступени к овладению 
Истиной. 

Директор Института Гуманологии 
Член-корреспондент МАЙН Мирзаев Е.Т. 
23.02.2006 

Проф., д.тп.н. Константин Григорьевич Короткое 

Уважаемый Александр Петрович! 
С удовольствием прочитал Вашу книгу. 
Замечательная работа, систематизирующая мировые 

исследования. 
Становится ясно, что ведется большая работа и собра-

ны доказательные материалы. 
Спасибо Вам за важную работу. 
При подготовке следующей Вашей книги будем рады 

представить Вам наши материалы. 
Искренне Ваш, К.Г. Короткое 
28.02.2006 С.-Пб. 

Отзыв к.б.н. Боброва А.В., зав. каф. биофизики 
Орловского Государственного технического 
университета 

Дорогой Александр Петрович! 
Книга Ваша поражает обилием знаний — это энцикло-

педия (!), в которой вместилась вся «наша» наука, кото-
рой мы с Вами служим. Читая ее, поражаешься: сколько 
же Вам пришлось «перелопатить» материала, чтобы она 
родилась! Ваша книга не просто обзор, констатация — 
это этап в развитии нашей науки. Я читаю ее очень мед-
ленно, так что пока только о прочитанном: я вижу в ней 
руководство (для себя, конечно), вижу проблемы, кото-
рые надо обсудить, и препятствия, перед которыми Вы 
остановились, но которые, вроде бы, уже преодолены. И 
еще: читаю и огорчаюсь: «За державу обидно» — слиш-
ком скромное место отведено FOUNDATOR-y Акимову, 
который пока побеждает в «гонке идей». 
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(Что ценнее: только идея или построенная на ее осно-
ве теория? Кому золотая медаль, кому серебряная?). Та-
кие явления, как левитация, реинкарнация и проч., проч., 
Акимов не объясняет. Значит, существует место и для 
иных теорий? А чем служит книга для Вас — тоже эта-
пом, руководством к будущему? Решил послать Вам, кро-
ме: 6-й главы, 1-ю и 2-ю. Это не просто любезность, это — 
замысел. Это — подкоп не только под Ваши представле-
ния, а под господствующий сегодня взгляд: «Квантовый 
уровень— это минимум того, что нас спасет». 

Все новые и новые достижения теоретической физики 
включаются в гонку за первенство в интерпретации меха-
низмов psi. He хочу называть конкретные имена, я крити-
ковал взгляды этих людей, наверно, обидел их, делать 
этого больше не хочу. Другое дело — это обращение в свою 
«веру». Кавычки здесь не случайны. Моя вера основывает-
ся на эксперименте. Так что на самом деле это не вера, а 
убежденность. Так вот, мой опыт говорит, что наслаивать 
друг на друга теоретические представления ни к чему. Даже 
если теории идут от очень умных и талантливых физиков-
теоретиков. Достаточно одной, которая действительно ра-
ботает. Моя книга об этом. Шаг за шагом мои эксперимен-
ты подтверждали правильность представлений Акимова (у 
него нет теории — только представления и еще «здоровая» 
интуиция). Но они все «работают». Так зачем нужны на-
слоения теорий в предположении, что одна из них окажет-
ся правильной, если уже сегодня есть работающая основа? 
Это все не про Вас (о Вас ниже), а'про тенденцию, порож-
денную отсутствием экспериментального багажа. 

Теперь продолжу основную мысль. «Обратить» Вас в 
мою веру у меня, конечно, не получится. И навязывать 
преставления ни к чему. Вы, конечно, ученый другого 
ранга — на голову выше меня, разберетесь. Но для этого 
нужны новые данные, которых у Вас не могло быть во 
все годы, пока рождалась книга. В мою задачу входит 
только ознакомить Вас с ними — это и есть мой «под-
коп». И все ж таки, нам здорово повезло, что мы живем в 
эпоху СТАНОВЛЕНИЯ!!! 

1 марта 2006 Орѐл 
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Комментарий физика А.В. Московского 

Уважаемый Александр Петрович! 
Анализируя главы Вашей книги «Когнитивная Пси-

хофизика», где приведены сведения о дистанционном мен-
тальном влиянии человека на живые и косные объекты, 
которое не блокируется каким-либо экраном, действует 
независимо от расстояния, можно прийти к следующему 
выводу. 

Все сказанное очень интересно, а разнообразие целей и 
результатов явно указывает, что воздействие в принципе 
может быть осуществлено на любой объект с любым зара-
нее заказанным результатом. Мне кажется, что этот вы-
вод, который сейчас кажется несколько смелым и преж-
девременным, как бы не вполне экспериментально обосно-
ванным, можно положить в основание рассуждений. Назо-
вем его, например, принципом невозможности возможно-
го. В этом мире все возможно, но не всякий раз... Это, 
кстати, очень похоже на фликкер-шум. Особенно показа-
тельна независимость эффекта от расстояния. Одно уже 
это явно намекает на то, что классическая, пришедшая из 
19 века модель передатчик-приемник явно не годится. 

Итак, у нас альтернатива: или взять за основу старую 
модель передатчик-приемник и придумывать для этой 
модели новые и новые поля (новые поля в старой пара-
дигме), или размышлять в какой-то новой модели, для 
которой поля есть просто некая метафора, старый термин 
для нового порядка рассуждений. 

Все, что Вы перечисляете в книге, должно быть вклю-
чено в новую парадигму: 1. Единство мировых законов 
для физических, биологических и социальных микро-, 
макро- и мегасистем (единый план развития). 2. Всеоб-
щий характер связи между элементами этих систем (обя-
зательная связь). 3. Глобальная роль Сознания в Миро-
здании (ментальный план Вселенной). 4. Универсальный 
характер трансформации различных видов и форм энер-
гий, вещества, полей и информации (взаимопревращае-
мость частиц, полей, энергии, информации). 5. Наличие 
в Природе сверхслабого ментального информационно-по-
левого вида взаимодействия. 
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Но то, что Вы выдвигаете в своей концепции, — это не 
основные особенности нового вида взаимодействия, а наи-
более важные постулаты и выводы Вашей концепции: 
1. Дистанционный и резонансно-полевой характер взаи-
модействия. 2. Связь Сознания в живой материи с кос-
ной. 3. Мысль как основа взаимодействия на всех струк-
турных уровнях материи. 4. Взаимодействие Сознания с 
физическим вакуумом и гравитационным полем. 5. Спо-
собность мысли к универсальной трансформации в любые 
физические частицы, поля и излучения [4-6]. 

Что касается Вашей гипотезы о том, что первоосновой 
всей психики являются особые психофизические явле-
ния — биогравитация и биовакуум головного мозга чело-
века [21, 24], то мне кажется, что терминологически бо-
лее корректным трактовать биовакуум как некую среду 
или сущность, а биогравитацию как проявление свойств 
этой сущности. 

Московский А.В., Российский Православный  
университет св. Иоанна Богослова  

Москва, 22.03.2006 

Рецензия на монографию профессора Александра 
Дуброва «Когнитивная Психофизика» 

Новая работа известного российского биофизика про-
фессора Александра Дуброва «Когнитивная Психофизика» 
это, по существу, маленькая энциклопедия, посвященная 
огромной проблеме — раскрытию <тайн психофизических 
феноменов. Более того, это проблема создания новой пара-
дигмы — нового миропонимания Вселенной. Работа содер-
жит оригинальные представления автора по проблемам 
психофизики, в частности, его основную гипотезу о суще-
ствование в Природе сверхслабых ментальных взаимодей-
ствий, по сути своей, это новый постулат о дистанционном 
ментальном воздействии человека на любые виды живых и 
косных систем. Работа содержит большой объем информа-
ции о достоверных сведениях, полученных в результате 
строгих научных психофизических исследований. В работе 
с предельной откровенностью четко обозначены пока еще 
не решенные проблемы психофизических феноменов. 
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Что касается роли и особенностей проявления времен-
ных отношений в психофизических феноменах, то они сво-
дятся главным образом к особенностям ощущения (вос-
приятия) внешних и внутренних (по отношению к инди-
видууму) длительностей в зависимости от «меры» («масш-
таба») времени, т. е. от нервно-психического состояния 
самого индивидуума, участвующего в пси-явлении. 

Субъективное восприятие времени в условиях «особого 
состояния сознания» позволяет ощущать длительности тех 
или иных событий как резко отличные от их восприятия в 
нормальном эмоциональном состоянии. Так, при взрыво-
образном возбуждении нервной системы время (длительно-
сти) воспринимаются как замедленные и время может по-
казаться даже остановившимся. При динамическом тормо-
жении нервно-психических процессов (тем более при сту-
поре) длительности (время) воспринимаются как ускорен-
ные. А время может показаться как остановившееся.  

Возможно, именно по этой причине в момент наступле-
ния клинической смерти индивидуум и видит всю свою жизнь 
промелькнувшей столь быстротечно. Только не следует роль 
и значение особенностей временных отношений при психо-
физических явлениях относить за счет каких-либо специ-
фических «субстанциональных» свойств времени. Все про-
ще и закономернее — объективные внешние и внутренние 
длительности субъективно воспринимаются индивидуумом 
в зависимости от интенсивности взаимодействий внутри его 
организма и от степени осознания им реалий внешней сре-
ды. При этом, как правило, роль сознания подавлена. 

Несомненно, работа представляет не только огромный 
познавательный интерес, но и послужит базовой основой 
для новых исследований в области пси-явлений в разных 
странах мира. 

Киев, Украина. 23 марта 2006 года  
Бич Анатолий Макарович  

Автор книг: 
Физическая сущность времени. — Киев, 1998.— 192 с. 
Природа времени. — Киев, 2000. — 270 с. 
Природа времени. — 2-ое дополненное и 
переработанное издание. — Москва, 2002. — 286 с. 
Основы теории времени. — Киев, 2005. — 115с. 
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Отзыв на книгу Дуброва А.П. 
«Когнитивная Психофизика». — М., 2006 

На современном этапе естествознания необходимость 
включения сознания в физическую картину мира возникла 
с формулировкой основных положений квантовой механи-
ки. При обсуждении данного вопроса представляется есте-
ственным опираться на весь культурно-исторический опыт 
человеческого общества, в том числе и мистический.  

К области современной мистики следует относить много-
численные исследования по паранормальным явлениям, до-
стоверность которых часто ставится под сомнение. Хотя 
именно здесь и возможно непосредственное проявление со-
знания. В свою очередь позиция исследователей паранонор-
мальных явлений достаточно часто выглядит безответствен-
ной и откровенно спекулятивной. Сложилась совершенно 
ненормальная практика, когда естественнонаучные и пара-
нормальные исследования просто игнорируют друг друга.  

Книгу А.П. Дуброва следует воспринимать как попытку 
отыскать выход из этой непростой ситуации, найти точки 
соприкосновения в естественнонаучных и паранормальных 
исследованиях. Безусловно, таким сближающим началом 
может стать затронутый в монографии феномен времени, иг-
рающий ключевую роль для всего естествознания. При этом 
в современном естествознании время — неопределяемое, ис-
ходное понятие. С другой стороны, физические проявления 
времени могут быть связаны с некоторыми паранормальны-
ми явлениями. Поэтому любая достоэерная информация, свя-
занная с временными эффектами, будет полезна для проясне-
ния физической природы времени. Несмотря на то, что мно-
гое в монографии А.П. Дуброва представляется дискуссион-
ным, обширный приведенный материал, несомненно, послу-
жит стимулом для дальнейших исследований. 

30.03.2006       д. ф-м. н., профессор Л.Н. Пятницкий 
д. ф.-м. н. А.Р. Каримов, Москва 
Авторы статьи: Karimov A.R., Pytnitsky L.N., Sheglov 
VA. On the Role of Consciousness in the Formation of 
Microscopic Structure in Physical and Biological 
Systems. Jour. Scientific Exploration. Vol. 15, No. 2, 
pp. 267-270, 2001 
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Отзыв на книгу А.П. Дуброва «Когнитивная 
Психофизика» к.ф.-м.н. А.Г.Пархомова 

Глубокоуважаемый Александр Петрович! 
Прочитал Вашу книгу. Вы просили не хвалить, а дать 

побольше критики. Но я хочу прежде всего отметить важ-
ную новизну: впервые подробно рассмотрена роль в психо-
физических явлениях слабоизученных свойств времени, био-
логического времени, пространственно-временного конти-
нуума. Я и сам пришел к аналогичным выводам. С моими 
раздумьями на эту тему Вы можете ознакомиться в Интер-
нете: Пархомов А.Г. «О феноменах, связанных с временем, 
энергией и сознанием». — М., 2005. http://www.chronos. 
msu.ru/RREPORTS/parkhomov_fenomen/parkhomov_ 
fenomen.htm. 

Со свойствами ПВК, возможно, связаны не только 
рассмотренные Вами феномены, но даже влияние на ра-
диоактивность и ход иных процессов. Характер измене-
ний хода радиоактивного распада при экстрасенсорном 
воздействии, показанный на приведенных в книге диаг-
раммах (особенно скачкообразность), очень напоминает 
то, что мы наблюдали в экспериментах с экранирован-
ными микрокалориметрами. Замечу, что в наших экспе-
риментах мы никогда не замечали, что воздействие экст-
расенса может породить что-то новое. Всегда происходи-
ло влияние на уже идущий процесс. Возможно, это яв-
ляется одним из важнейших свойств психофизических 
взаимодействий наряду с неэкранируемостью, целенап-
равленностью и т. п. 

Перехожу к критике. Прежде всего, о терминах. Со-
гласен, что термины «парапсихология» и «паранормаль-
ные исследования» не вполне удачны. Но «психофизика» 
ведь тоже не вполне подходит, хотя бы потому, что такое 
же название носит раздел физиологии, изучающий соот-
ношение силы раздражения и величину возникающего 
ощущения. Конечно, добавка «когнитивная» придает кон-
кретность, но желательно иметь название из одного сло-
ва. К тому же, что такое «когнитивный», не вполне по-
нятно. Я, например, в словаре иностранных слов этого 
слова не нашел. Мне кажется, что устоявшиеся названия  
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того, чем мы занимаемся, очень сильно укоренились в 
сознании людей, и попытка внести здесь изменения обре-
чена на неудачу. Да и так ли уж это необходимо? 

Еще один неудачный, на мой взгляд, термин — «сверх-
слабое ментальное взаимодействие». Понятно, что мен-
тальное, но почему «сверхслабое», ведь эффекты могут 
быть весьма значительные? Может быть, лучше говорить 
о «скрытом ментальном взаимодействии», вкладывая сюда 
смысл, что механизм этого взаимодействия скрыт от на-
ших органов чувств и от научных приборов. 

Теперь несколько замечаний человека, имеющего опыт 
экспериментальных исследований в этой области. Мне 
кажется, что не следовало бы слишком большое внима-
ние уделять экспериментам и иллюстрациям, в надежнос-
ти которых есть основания усомниться. К таковым я от-
ношу, например, фотографии людей, выделяющих «эк-
топлазму». Я также не уверен, что феномен прилипания 
предметов к коже людей имеет отношение к области на-
ших интересов. Я тоже занимался исследованиями этого 
феномена. То, что я наблюдал, однозначно связано с ад-
гезией, прилипанием к коже в результате «приклеива-
ния» выделяемой влагой. Не было удерживания полиэти-
леновых и фторопластовых предметов, которые не смачи-
ваются. Не было удерживания, если между предметом и 
кожей помещалась даже тончайшая пленка.  

Вообще, термин «биогравитация» мне кажется неудач-
ным. В физике под гравитацией понимается одно из четы-
рех физических взаимодействий, обладающее вполне кон-
кретными свойствами. Названное биогравитацией взаимо-
действие обладает совершенно иными свойствами, пусть 
даже одним из его проявлений является притяжение. Если 
бы Вы назвали это «биопритяжением» или чем-то вроде 
этого, Вы избежали бы множества ненужных придирок. 

Упущением является отсутствие хотя бы упоминания 
о полтергейсте. 

Некоторым недостатком книги является затрудняющая 
чтение перегруженность цитатами и ссылками, особенно в 
первых главах. За мельканием цитируемых фактов и идей 
порой незаметны Ваши собственные мысли, а ведь они 
есть, и очень ценные. Кроме того, не следовало бы разби- 
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вать ссылки по главам. Обращаясь к ссылкам, все время 
приходится вспоминать, какую же из глав читаешь. 

Но все это не умаляет достоинств книги, обобщающей 
огромный опыт ваших работ по изучению Непознанного. 
Дальнейших Вам успехов на этом трудном, но очень важ-
ном для человечества пути! 

2.04.2006 А. Пархомов 
Пархомов Александр Георгиевич, физик, окончил 
Московский инженерно-физический институт, 
кандидат физико-математических наук. 

Автор работ: Пархомов А.Г. Физик в 
парапсихологии. Опыты и раздумья. — М., 2002. отд. 
оттиск, 26 с. и в сб-ке : Физики в парапсихологии. 
Очерки. (Общ. ред. Л.Б. Болдыревой и Н.Б. Сотиной). 
— М.: Летний сад, 2003, с. 15-30 

Отзыв на статью д.б.н. А.П. Дуброва 
«Психофизика ментального взаимодействия» 

Исследование взаимодействия Сознания и Подсозна-
ния на наших глазах превращается из внутренней задачи 
психологии в глобальную научно-мировоззренческую про-
блему, решаемую на стыке ряда наук: физики, биологии, 
математики, психологии, медицины, информатики, фи-
лософии, теологии и др. 

Этой проблеме, пока еще далекой от разрешения, по-
священо множество работ, отражающих опыт пси-явле-
ний, а также предположений об их механизмах. Инте-
ресны в этой связи серия книг Нила Уолша, книги пси-
хотерапевта В.В. Синельникова и другие, хотя эти и 
подобные им работы по большому счету нельзя счи-
тать научными.  

Статья проф. А.П. Дуброва, на мой взгляд, отличает-
ся существенными преимуществами. 

1. Автором сформулированы интересные гипотезы мен-
тального взаимодействия Сознания и Подсознания (Гло-
бальность Сознания, проявляющаяся в микро-, макро- и 
мегамире; формирование при ментальных взаимодействи-
ях единого пространственно-временного комплекса, соеди-
няющего мыслящий субъект с объектом и др.). 
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2. Проведены анализ и научное обобщение более 130 ра 
бот, посвященных исследованию пси-явлений, т. е. поло 
жен один из первых камней в фундамент нового перспек- 
тивнейшего научного направления. 

3. Статья написана ясным и понятным языком, в хо 
рошем литературном стиле, доступна широкому кругу 
читателей, в том числе неспециалистам. 

Публикация статьи А.П. Дуброва будет способство-
вать переводу пси-явлений из разряда парадоксальных 
феноменов в объект научного исследования. 

Главный научный сотрудник Института проблем 
управления им. В А. Трапезникова РАН, д.т.н., 
профессор, академик Международной Академии 
Информатизации (при ООН) Юдицкий СА. 5 апреля 
2006 

Отзыв д. ф.-м. н., лауреата Госпремии СССР 
Петухова С.В. 

Яркая книга профессора А.П. Дуброва «Когнитивная 
Психофизика» содержит впечатляющее множество фак-
тов, опубликованных исследователями многих стран мира, 
о феноменах дистанционного мысленного воздействия. 
Автор, являющийся признанным специалистом во мно-
гих областях биологии (биоритмологии, биологии геомаг-
нитных влияний, биологических симметрии и др.), ана-
лизирует эти явления с позиции идеи о существовании 
глобального сознания. Многие из этих фактов и сама идея 
выходят за рамки устоявшихся понятий современной ака-
демической науки, а потому могут ожесточенно дискути-
роваться в академической среде. Однако академическая 
наука сама испытывает в настоящее время революцион-
ные потрясения в связи с открытием темной материи и 
многих иных фактов, не охватываемых ее нынешним по-
нятийным аппаратом. Область когнитивной психофизи-
ки, развиваемая А.П. Дубровым, имеет много активных 
приверженцев в разных странах, а потому, несомненно, 
будет развиваться, не зависимо от полноты осмысления 
ее феноменологических основ с позиций академической 
науки сегодняшнего дня. Конечно, в новой области прин- 
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ципиально важна надежность фактических данных и их 
воспроизводимость. Что же касается их теоретического 
охвата, то здесь уместно вспомнить принцип Адамара: 
«Смело иди вперед, и непонятное сегодня станет очевид-
ным завтра». 

Д. ф.-м. н. лауреат Госпремии СССР С.В. Петухов 
11.04.2006 Москва 

Отзыв на монографию профессора Александра 
Петровича Дуброва «Когнитивная 
Психофизика», Москва-Берлин, 2006 

Монография А.П. Дуброва оригинальна не только по 
поставленным и затронутым в ней проблемам, но и по 
названию. Книга необычна не только по огромному охва-
ту собранного в ней материала, но и по той теме, которую 
она затрагивает. В монографии с присущей ему смелос-
тью автор ставит проблемы, которые он неоднократно за-
трагивал еще в те времена, когда о подобных вещах пи-
сать было не принято. Автор, по-видимому, впервые ввел 
термин «когнитивная психофизика», заменив им привыч-
ные термины — парапсихология, паранормальные явле-
ния (гл. II, с. 32). Несомненно, это справедливо, как от-
мечает автор, психофизические явления составляют суть, 
основу психологии. 

В книге затронут большой пласт наблюдаемых явле-
ний, в основном связанных с человеком, большинство из 
которых неизвестны читателю России. Думаю, что зна-
комство с данной книгой, в которой изложены в сжатом 
виде основы, как называет ее автор, — психофизики, бу-
дет, несомненно, полезно не только тем, кто непосред-
ственно связан с психологией, но и многим другим. В 
работе приведен большой объем многолетних исследова-
ний в данной области, где автор приводит как собствен-
ные результаты, так и многочисленные работы других 
исследователей, вводя читателя в широкий круг проблем. 
Среди оригинальных представлений автора, выдвинутых 
им ранее и которым в монографии уделено значительное 
внимание, отмечены биогравитация и резонансно-полевое 
взаимодействие. Эти явления, несомненно, присущие жи- 
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вым системам, играют важную роль в восприятии их свя-
зей (с. 22-23). К сожалению, природа этих явлений еще 
далеко неясна. Отметим, что, приводя хорошо известные 
факты, автор смело говорит о том, что в природе подоб-
ных явлений еще много неясного. 

Считаю необходимым высказать свои пожелания и за-
мечания, которые могут быть полезны при переиздании 
книги: 

1. Было бы желательно ввести краткий словарь тер 
минов, используемых в книге, что облегчило бы ее пони 
мание и расширило круг читателей. 

2. Автор многократно затрагивает проблему связей 
вариаций геомагнитных полей с различными биологичес 
кими эффектами. С моей точки зрения, следует учиты 
вать одновременное действие на живые системы целого 
комплекса других геофизических факторов, возникающих 
во время «магнитных бурь», в особенности космических 
лучей (нейтронной компоненты). 

Можно считать, что книга будет интересна и полезна 
широкому кругу читателей различного уровня как в на-
шей стране, так и за рубежом. 

Ведущий научный сотрудник Агрофизического НИИ 
РАСХН, кандидат физ.-мат. наук, доктор науки и 
техники (США), член Европейской 
Биоэлектромагнитной Ассоциации Гак Е.З. 12.04.06 

Рецензия профессора, д. ф.-м. п., зав. кафедрой 
теоретической физики физфака МГУ 
Влдаимирова Ю.С. 

Глубокоуважаемый Александр Петрович! 
Материал, изложенный в Вашей книге «Когнитивная 

Психофизика», меня очень заинтересовал. Постараюсь 
объяснить, почему. 

1. Прежде всего этот материал интересен тем, что по-
давляющее большинство собранных и описанных Вами 
явлений пока не нашло своего объяснения в рамках обще-
принятых представлений о свойствах окружающего мира. 
Известно, что все загадочное притягивает и будоражит  
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мысль. Иногда говорят, что «наука — это бегство от чуда». 
Полагаю, что это бегство должно состоять в стремлении 
включить чудеса в круг объяснимых наукой явлений. 

2. В современной физике представлен ряд программ и 
теорий, развиваемых в рамках различных метафизических 
парадигм, которые условно можно назвать геометричес 
ким, физическим и реляционным миропониманиями. Сре 
ди них доминирует теория поля, принадлежащая физичес 
кому миропониманию. Долгое время в нашей стране не 
очень одобрялось геометрическое миропонимание, в рам 
ках которого были построены эйнштейновская общая тео 
рия относительности и многомерные геометрические моде 
ли типа теорий Калуцы и Клейна. И уж совсем находятся 
на обочине магистрального направления в физике исследо 
вания в рамках реляционного миропонимания, основан 
ные на концепции дальнодействия. Нам представляется, 
что названные миропонимания представляют собой виде 
ния одной и той же физической реальности под разными 
углами зрения. То, что ускользает от внимания в рамках 
одной парадигмы, может просматриваться в другой пара 
дигме, т. е. под иным углом зрения. По этой причине мы 
стремимся одновременно работать в рамках всех трех фи 
зических миропонимании, несмотря на то, что далеко не 
все с этим согласны. 

Возвращаясь к материалу, изложенному в Вашей кни-
ге, хочу заметить, что до сих пор большинство людей 
стремится осознать окружающий мир в рамках лишь од-
ной (доминирующей) парадигмы. Может быть, отчасти 
поэтому многие из описанных Вами явлений оказывают-
ся непонятными и загадочными. 

3. В последнее время наиболее перспективной мне пред 
ставляется реляционная парадигма, с позиций которой 
следует переосмыслить содержание современной физики. 
В ее основе лежит концепция дальнодействия, альтерна 
тивная общепринятой концепции близкодействия,  и в  
частности, теории поля. Развитие физики в рамках кон 
цепции дальнодействия имеет довольно богатую историю. 
Ее развивали Г. Лейбниц, К. Гаусс, Э. Мах, в XX веке 
этой концепции придерживались Я.И. Френкель, Р. Фейн- 
ман, Ф. Хойл и ряд других физиков. Сейчас появились  
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дополнительные доводы и возможности для развития те-
ории в рамках концепции дальнодействия. В основании 
этой концепции лежат представления о том, что между 
всеми явлениями и объектами окружающего нас мира 
имеются некие отношения, причем понятия близости или 
дальности объектов являются вторичными, производны-
ми конструкциями. 

4. В развиваемой нами теории, названной бинарной 
геометрофизикои, предлагается получать привычные про 
странственно-временные представления (с понятиями близ 
ко-далеко) из неких более первичных отношений между 
событиями. Используется идея, согласно которой класси 
ческие понятия имеют статистический (макроскопический) 
характер, т. е. получаются из наложения огромного мас 
сива отношений между макрообъектами. 

Таковыми являются понятия расстояния, времени, фи-
зических полей и т. д. В связи с этим оказываются оправ-
данными гипотезы о том, что из первичных отношений, 
кроме уже известных, могут формироваться понятия, со-
ответствующие неким дополнительным, пока не вскры-
тым наукой связям между объектами и процессами. Если 
это так, то, естественно, возникает мысль, что некоторые 
из таких связей могут проявляться в природе, в частно-
сти, в биологии, в деятельности живых организмов. Из-
вестно, что далеко не сразу многие наблюдавшиеся чело-
веком явления из окружающей жизни нашли свое науч-
ное объяснение. Может быть, некоторые из описанных 
Вами фактов как раз и свидетельствуют о наличии пока 
не познанных дополнительных связей (отношений) меж-
ду природными явлениями. 

5. Самой серьезной проблемой в восприятии описывае 
мых Вами феноменов является проблема их достовернос 
ти. Хорошо известно, насколько нередки псевдооткры 
тия, как много вокруг слухов и непроверенной информа 
ции оказались включенными в научный дискурс. 

Особенно это касается деятельности, связанной с экст-
расенсорными способностями человека. Этим объясняет-
ся обоснованное недоверие и консерватизм ученых в 
отношении и в оценке подобных явлений. Назрела 
необходимость налаживания серьезной научной 
экспертизы досто- 
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верности подобных фактов. Зная Вас как серьезного уче-
ного, полагаю, что в процессе работы над книгой Вы про-
извели отсев недостоверной информации. 

Надеюсь, что Ваша книга сыграет важную роль в при-
влечении внимания общественности к проявлениям в ре-
альном мире столь странных и пока не объясненных яв-
лений и закономерностей. 

Доктор физико-математических наук, профессор 
физического факультета МГУ Ю.С. Владимиров 

18.04.06 

Рецензия на книгу А.П. Дуброва «Когнитивная 
Психофизика» О.Д. Волчек 

Книга посвящена новой неразработанной проблеме. 
Традиционная психофизика занимается законами воспри-
ятия разных органов чувств, сложнейшими явлениями, 
вызванными зачастую неосознаваемыми стимулами, со-
вместной работой тех или иных разделов сенсорной сис-
темы человека и т. д. В отличие от многих направлений 
психологии, где новое знание получается в основном эм-
пирически, в психофизике оно базируется на строгих, клас-
сически выверенных экспериментах с использованием но-
вейшей техники. 

В определенной степени А.П. Дубров именно таким 
образом и строит свою книгу. Он освещает те пробле-
мы, что в свое время волновали Циолковского, Бехте-
рева, Васильева, Гурвича, Кажинского, Пушкина и мно-
гих других. То, что волнует многих людей, далеких от 
науки, а в России тем более. То, что в отечественных 
недавних публикациях отчасти затрагивали И. Смир-
нов с соавторами, а в переводных — Персинджер, Принс 
и др. Но в отличие от них А.П. Дубров стремится эн-
циклопедически охватить весь возможный круг вопро-
сов, связанный с когнитивной психофизикой и обосно-
вать механизмы описываемых явлений с учетом новей-
ших научных данных. 

Что хотелось бы исправить или сделать при переизда-
нии книги: 

1. Ввести словарь понятий и условных обозначений. 
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2. Сделать список литературы сквозным,  тогда им 
пользоваться гораздо легче. 

3. При освещении того или иного факта, приводимого 
на фото или описываемого, желательно, там, где это тре 
буется, указывать уровень достоверности этих явлений, 
их воспроизводимость другими исследователями. 

4. Поработать совместно с редактором над текстом, 
чтобы сделать его более доступным широкому кругу чита 
телей и исправить погрешности. 

Уверена, что книга А.П. Дуброва заинтересует многих 
и не должна быть раритетом, как сейчас, при тираже в 
200 экземпляров. 

Канд. психол. наук, доцент психолого-педагогического 
факультета РГПУ им. А.И. Герцена, докторант 
факультета психологии СПбГУ 
Волчек Ольга Дмитриевна 

19.04.2006 

Отзыв проф., д. ф.-м. н. Родионова Б.У. 

Глубокоуважаемый Александр Петрович! 
На семинаре кафедры теоретической физики МГУ у 

проф. Ю.С. Владимирова я обещал Вам высказать свое 
мнение о подаренной Вами книге «Когнитивная Психо-
физика», что и исполняю по мере моих возможностей. 

Отмечу, что еще с советских времен Вы являетесь од-
ним из моих заочных учителей, которые помогли мне вой-
ти в мир психофизики. Естественно, я разделяю Ваши 
основные идеи и горячо приветствую Ваши усилия по их 
дальнейшей разработке. 

Теперь остановлюсь на наших с Вами возможных раз-
ногласиях или, точнее, разночтениях из общего для нас 
Единого. 

1) О стиле книги. 
Как физик, я и в психофизике оставляю последнее слово 

за экспериментом, а не за рассуждениями (даже и очень 
умными). Поэтому Ваши обильные ссылки на авторитеты 
(особенно — прошедших времен) мне кажутся в некоторых 
случаях не просто излишними, а подрывающими статус со-
временной психофизики как строго научной дисциплины. 
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Дело в том, что я, как и многие мои коллеги, воспри-
нимаю современную философию только как историю че-
ловеческой мысли. Мы полагаем, что собственно Миро-
зданием серьезно занимаются только естественные науки, 
давно вычленившиеся из средневековой натурфилософии. 
Современной же экспериментальной (если не сказать — 
эмпирической по сути) психофизике так не хватает не 
рассуждений, а именно опытных данных! Под экспери-
ментами я имею ввиду не демонстрации психофизических 
явлений при тех или иных условиях, а последовательное 
проникновение в их суть с помощью неодушевленных при-
боров (предметов). 

2) О названии «новой науки» и книги о ней. 
По-моему, термин «когнитивная психофизика» нуж-

дается в более подробном обосновании или же в его заме-
не на какой-то другой словесный эквивалент. Лично я 
понимаю этот термин (их смеси латинских и греческих 
корней, что уже неудачно) как выражение Вашего жела-
ния сосредоточиться на самой сути психофизики, на ее 
«природе» — на научных моделях, то есть на метафизике 
психического. Тогда напрашивается что-то вроде «мета-
психофизики». Или на «основаниях (началах) психофи-
зики». Мне кажется, что новому не стоит бояться старых 
одежд — терминов. Есть же «Метафизика» Аристотеля и 
есть «Метафизика» Владимирова. Почему же не появиться 
новой психофизике (псифизике) Дуброва, продолжающей 
такого рода многовековые исследования? Левитировали 
люди, вроде бы, всегда — даже в незапамятные (биб-
лейские) времена. 

Замечу,что слово «метафизика» с точки зрения орто-
доксального физика ничуть не лучше «психофизики». И 
то, и другое для него — близкие в своей основе «лженау-
ки». Правда, выдающийся современный ученый Ю.С. 
Владимиров несколько реабилитировал слово «метафизи-
ка», назвав им свой семинар в МГУ и свои безусловно 
психофизические, с моей точки зрения, труды. 

Кстати, с подачи Вашего покорного слуги, предложив-
шего Юрию Сергеевичу на астрофизической конференции 
«Космион-2001» не только само название «Метафизика», 
но и издателя для тогда только еще задуманной им, а  
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ныне весьма читаемой философской книги. Так старин-
ный термин — почти ругательный у марксистских фило-
софов — обрел новую жизнь! 

3) Когда необходим новый язык. 
Мне кажется, нельзя говорить в одних главах книги 

(и говорить с замечательным «дубровским» энтузиазмом) 
об успехах хронотопологии (пси- и биохронотопологии), 
ставящей под сомнение объективное существование (как 
категорий) пространства-времени, физических «контакт-
ных взаимодействий» и «физических полей» (см. труды 
Ю.И. Кулакова и его последователя Ю.С. Владимирова 
плюс описания шокирующих ученого-традиционалиста 
психофизических феноменов), а в других главах с тем же 
энтузиазмом писать о «резонансно-полевом взаимодей-
ствии» и прочих составляющих нашего современного про-
странственно-временного мышления. Старый язык нас 
привязывает к старым же представлениям. Где, увы, нет 
места психофизике как науке. 

4) О тайне. 
Подлинная наука (а таковой мы желаем видеть психо-

физику), как нам кажется, разгадывает тайны Мирозда-
ния, к которым человек всегда и прямо сопричастен. И 
всякая «исходная» научная гипотеза строится для раз-
гадки очередной Тайны, а не для включения таинствен-
ного в научную модель Мира, в теорию. 

Позвольте, глубокоуважаемый Александр Петрович, на 
этом закончить записки въедливого читателя Вашей за-
мечательной книги. 

Родионов Борис Устинович, доктор физико-
математических наук, профессор кафедры микро- и 
космофизики Московского инженерно-физического 
института 24 мая 2006 

Отзыв к. ф. н. B.C. Забелиной 

Дорогой Александр Петрович! 
Получила Вашу книгу и премного благодарна. Книга 

получилась хорошая. Именно такой я ее представляла. 
Ей бы родиться 100 лет назад. Но человечество отстает  



Когнитивная Психофизика. Основы 251 

по времени и позволило только сейчас. Зато какая ра-
дость, что этот миг настал! Будет теперь будоражить моз-
ги и стимулировать мысль психозоискои эры: то ли нача-
ла, то ли конца... 

Я не считаю себя вправе писать рецензии, но мысля-
ми, кои книга у меня пробудила, готова поделиться. Итак, 
на мой взгляд, деление на Сознательное и Бессознатель-
ное (с. 139) представляется достаточно условным, так как 
измененные состояния сознания могут осознаваться. Все 
зависит от степени расширенности сознания. Уровни со-
знания дает, например, Вселенский Е.Н. Тайна Великих 
пирамид. — М.: Велигор, 2004, с. 241. 

Насчет сверхслабого ментального взаимодействия 
(СМВ) — сегодня я бы назвала это ментальным взаимо-
действием (MB), и я не вижу разницы с физической точки 
зрения между приемо-передающими радиокомплексами и 
МПВК. Просто могут быть разные частоты вибраций, поля, 
а суть одна. В заключение главы об СМВ следовало бы 
говорить о MB, а не о Сознательном и Бессознательном. 
А далее все верно, ибо сознание проявляется не только в 
ментальной сфере, но и высших и низших по вибрациям 
ментального уровня. 

Необходимость создания специальной физики созна-
ния (с. 86) не звучит убедительно. Термины «эпистемоло-
гическое изучение Сознательного и Бессознательного», 
«когнитивная» не спасают положения с психофизикой. 
Саму постановку задачи — изучить психику на уровне и с 
помощью методологии физики — вряд ли можно назвать 
серьезной, ибо физика и психика соотносятся как част-
ное и целое, узкое и широкое, узко- и широкодиапазон-
ное. Одна сфера восприятия человека из семи доступных 
на данном этапе эволюции. Владея тремя буквами алфа-
вита, осмысливать 33 смело и дерзко, по-детски наивно, 
обречено на временность, как детство, отрочество, да и 
все этапы развития. Но в этом есть порыв, устремление, 
игра ребенка в космонавты (потом им становящегося). И 
это хорошо! Так как помогает расширять, распахивать 
чуть приоткрытое окно в Новый мир. 

Время освоения психики пришло и прошло. Не зря же 
с постановкой задачи построения психофизики публику- 
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ются работы, где 33 буквы алфавита рассказывают о месте 
трех познанных, как в книге М.Ю. Минина «Законы 
Творца» (Харьков, 2004). Создание психофизики (псибио-
логии, псиматематики, псиастрономии) видится как раз-
витие физики и науки по горизонтали, тогда как более 
уместным представляется сейчас движение по вертика-
ли — теология, космология, селестология. Это более со-
звучно времени Перехода Земли и Солнечной системы в 
новое измерение, и методология будет более адекватной 
взамен латания старой. 

Но именно затрагивание в книге всех проблем психи-
ки в рамках физического подхода и проявляет, помогает 
осмыслить нынешний уровень познания психики и наме-
тить наиболее целесообразное направление движения мыс-
ли на будущее. Поэтому хочется поблагодарить автора за 
его большой труд и подвижничество. 

«Физическая сущность бытия» (с. 97) — значит, есть 
и другие? Понятие чревато растаскиванием сущности бы-
тия на части (биологическая, классическая, квантовая, 
релятивистская и др.), подобно тому, как религии раста-
щили на части Бога. Вообще законы мышления, созна-
ния (с. 46) описаны в литературе, но в ненаучной. Уче-
ные ее не читают, и информация эта вне научной сложив-
шейся, привычной методологии. И картина получается 
очень забавная: все известно, но неизвестно ученым. И 
надо менять парадигму. Все верно. И то, что книги та-
кие, устремляющие к переменам, важны. 

Написание психофизики биологом само по себе инте-
ресно, исторично и симптоматично. Ведь всезнающие от-
крытия в физике принадлежали и ранее не физикам (Фа-
радей, Карно и другие). Так, чего стоит одна идея автора 
о резонансно-полевом взаимодействии, дающая намек фи-
зикам на основополагающую суть явлений телепортации, 
левитации, что подтверждают мастера новой эры (см. «Се-
лестология» в Интернете). 

Конечно, места, где автор пытается обсуждать пробле-
му как физик, порой слабы, но это компенсируется глу-
бокими прозрениями, демонстрируемыми автором в кар-
динальных подходах к психофизике как науке, что недо-
ступно физикам, отягощенным рамками законов эпохи  



Когнитивная Психофизика. Основы 253 

материализма. Книга, хотя и с запозданием, на мой 
взгляд, открывает окно и приглашает к размышлению в 
важную для будущего человечества область познания, за-
крытую ранее косностью традиционной науки. Книга бо-
гата информацией, а язык ее, оставаясь научным, доста-
точно прост для широкого круга читателей. Книгу полез-
но издать на Украине и в России, где она, несомненно, 
найдет своего читателя. 

С извинениями за затримку в ДОПОВІДІ та з НАЙК-
РАЩИМИ ПОБАЖАННЯМИ, 

Кандидат философских наук, физик-гравиометрист 
Забелина B.C., 
Запорожье, Украина, 12.06.2006 
Автор книги: Забелина B.C. Сверхсостояние и его 
свойства. — Харьков: Основа, 1998. 

Отзыв физика, к. ф.-м. н. М. Кринкера, Сша 

Глубокоуважаемый Александр Петрович! 
Направляю Вам отзыв на Вашу книгу «Когнитивная 

Психофизика». — М., 2006. 
Что ценного в этой книге: 
Концентрация экспериментальных фактов и добротный 

литературный обзор. Графические материалы привлекают 
внимание по их тематическому подбору. 

Ваша концепция сверхслабого ментального взаимодей-
ствия (СМВ) как пятой основной силы Природы, привле-
кает внимание. Физики-теоретики имеют проблемы, пы-
таясь увязать эти главные силы на единной математичес-
кой основе. 

Может быть, СМВ и есть недостающее звено? 

Что вызывает возражение: 
Некоторые рисунки могут спровоцировать скептиков. 

Например, рисунке, показывающий левитацию: волосы 
девочки на снимке ведут себя не так, как все левитиру-
ющее тело (складывается впечатление, что на них эта 
сила не действует), что дает скептикам возможность 
обсуждать подделку. С другой стороны, объяснить это 
можно некой концентрированной силой, не антиграви-
тацией, приложенной к центральной части тела. Мо- 
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жет быть, имеет смысл упредить их удар и в подобных 
случаях сопровождать фотографии альтернативным 
объяснением? 

Пожалуй, следует увеличить некоторые эмоционально 
привлекающие рисунки, как рис. 13 (огромная человечес-
кая трагедия стоит за ним!), показывающие поведение 
генераторов случайных случайных чисел 11-го сентября 
2001. 

Что хотелось бы увидеть в следующей книге: 
Систематизацию. Было бы хорошо нарисовать что-то 

вроде системного дерева, с ветвями, показывающими ком-
поненты (отделы) Психофизики и их связь с основным 
стволом — Сознанием. 

И кроме того, больше физики хотелось бы. Вы пра-
вы — люди хотят это видеть в традиционных одеяниях 
физики: частицах, волнах, полях. Пусть даже это совсем 
необычные поля. 

Некоторые соображения по теме. Мне кажется, что мы 
не можем постичь сущность Сознания традиционными 
методами индивидуального внутреннего мышления. Как 
Вы и пишите, оно внешне по отношению к нам. 

Его физическая метрика может гораздо превосходить 
метрику индивидуального мозга. Постичь его индивиду-
альный умом — все равно что пытаться поднять себя за 
волосы. Может быть, всем мыслителям надо объеденить-
ся в некий Интегральный Коллективный Мозг — Inter-
Brain? Такая система обладала бы степенью метрики, со-
поставимой с Сознанием, и коллективно мы бы могли 
хотя бы приблизиться к пониманию его. 

P.S. Александр Петрович, на странице 30 Вы пишите 
о градиенте электрического поля на поверхности мембра-
ны. При этом приводятся киловольты просто (т. е. мера 
потенциала). Что именно имелось в виду — напряжен-
ность или потенциал? Чтобы упредить нападки зубастых 
физиков, лучше уточнить: если имеется в виду напря-
женность поля, то, наверное, имелись в виду киловоль-
ты, деленные на метр, и тогда надо писать о градиенте 
потенциала. Но там действительно есть градиент поля 
возле мембраны. Но тогда надо упомянуть киловольты/ 
метр как то, что претерпевает градиент. 
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На стр. 167: ...на клеточных мембранах имеется вы-
сокий градиент электрического потенциала в несколько 
киловольт. 

Я-то понимаю, что имеется в виду огромная напря-
женность поля мембраны (порядка сотен киловольт и бо-
лее на метр). Может, выше имелись в виду миливольты 
(мембранный потенциал)? Тогда эти 10-30 мВ, деленные 
на толщину мембраны порядка десятков ангстрем, дают 
напряженность сотни киловольт на метр. Лучше здесь 
упредить, чтобы не цеплялись по мелочам к Вашей заме-
чательной книге. 

С глубоким уважением, Марк Кринкер, физик (Ph. D.), 
США 
4.07.2006 г. 

Отзыв канд. физ-мат. наук Кононенко М.М., 
Москва 

Уважаемый Александр Петрович! 
Общие замечания 
1. На мой взгляд, только человеческая гордыня, о ко-

торой хорошо сказал 3. Фрейд, понуждает утверждать, 
что «физика кончилась», «квантовая механика или тео-
рия суперструн — венец человеческой мысли» и, соответ-
ственно, ничто не может не укладываться в эту завер-
шенную картину мира. 

Я не могу понять, выходят ли Ваши гипотезы за рам-
ки этой картины или нет. Судя по их формулировке, — 
да, но это не показано. 

АПД*: ДА, выходят частично, ибо до меня уже многие 
ФИЗИКИ указывали на роль СОЗНАНИЯ в их картине 
МИРА! (см. Невесский Н.Е. Информационная динамика. — 
М., 2001). 

Само явление, о котором вы говорите, известно с древ-
них времен. Хотелось бы, чтобы Вы не только упоминали 
новые факты, но и подробно излагали методику проведе-
ния экспериментов, полученные результаты. Одно это 
может сделать книгу более ценной и интересной. 

* АПД — А.П. Дубров 
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АПД: МЕТОДИКА И ЭКСПЕРИМЕНТЫ будут изложе-
ны в следующей книге. «КП» — это тезисное изложение 
моих взглядов на КОГНИТИВНУЮ ПСИХОФИЗИКУ. 

Почему давно известное явление до сих пор не привело 
к построению его теории, в то время как мы строим теории 
квантовых явлений, открытых сравнительно недавно?  

АПД: ЕСТЬ теории: см. ссылки в библиографии на их 
работы — В. Тиллер, Дж. Байчлер, Дж. Уолкер, Р. Амо-
розо и др. 

3. Вы не разборчивы в выборе цитат и подаете их так, 
что можно думать, вы согласны с их авторами. «Мы жи 
вем в логарифмическом мире» — это образец непонима 
ния несопоставимости способа описания реальности и са 
мой реальности (выберу другой способ — будем жить в 
другом мире?). 

АПД: Это дискуссионный вопрос: живем ли мы в мире 
хаоса и стохастики или в мире гармонии, симметрии и 
логарифмического масштаба... 

4. Много ссылок на авторитеты. Это не довод, в луч 
шем случае, это оправдывает какую-либо Вашу мысль, а в 
худшем, переносит на Вас отрицательное отношение к их 
трудам. 

АПД: Я не хотел, чтобы создалось мнение, что я «Иван, 
не помнящий родства». 

До меня в проблеме ПСИХОФИЗИКИ работали мно-
гие ученые, и я с уважением отношусь к сделанному ими 
и разделяю вместе с ними «и радости и горести» психофи-
зики. Вот отсюда мои многочисленные ссылки на автори-
теты... Жаль, поздно узнал о работе Н.Е. Невесского, 
Э.А. Тайнова, Т.З. Каланова и других, а иначе они были 
бы мною упомянуты как мои предшественники... 

5. Известно, что осел блестяще решает повседневные 
задачи, которые мы сформулировали бы как вариацион 
ные. Бог наделил разными способностями живые суще 
ства, но есть и много общего. Это обстоятельство исполь 
зуется науками, в частности, психологией, чтобы выя 
вить основы каких-то человеческих качеств. Нельзя ли 
Ваши гипотезы проверить на животных, чтобы упростить 
ситуацию? 
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АПД: Можно! Есть исследования на животных: см. 
Дубров А.П. «Говорящие животные» (М.: Паруса, 2001). 
Книга имеется в БЕН РАН и РГБ (Москва). 

Отвечаю на Ваши вопросы. 
1) Гипотезы слишком расплывчаты, не конкретизиро 

ваны. Поэтому судить об их справедливости не могу. Что 
является переносчиком взаимодействия? Может быть, 
следует поискать среди известных сигналов? Какова роль 
пространства, разделяющего субъекты? 

АПД: Гипотезы мои КОНКРЕТНЫЕ: в окружающем 
нас мире имеется 1) сверхслабое интегральное менталь-
ное взаимодействие (СИМВ); 2) переносчиком этого вза-
имодействия является МЫСЛЬ человека; 3) человек 
создает ментальный пространственно-временной комп-
лекс и поэтому, в силу нелокальности, пространство и 
время (протяженность, расстояние между субъектами) 
не играют никакой роли (нет экранов!) ...Взаимодей-
ствие с окружающей средой есть: во время медитации 
изменяется напряженность геомагнитного поля и гра-
витация. 

2) Необходимо конкретизировать гипотезы так, чтобы 
это позволило поставить критические эксперименты. 

АПД: Я был бы Вам признателен, если бы Вы или 
Ваши коллеги-физики подсказали мне, какие еще необ-
ходимы «критические эксперименты», ибо, на мой взгляд, 
они УЖЕ ПРИВЕДЕНЫ и кратко ИЗЛОЖЕНЫ в главе 
III моей книги «Взаимодействие Мысли с Материей»! 

3) Ваша книга работает против распространенного мне 
ния о завершенности физической науки, венцом которой 
вот-вот станет Великое Объединение. 

АПД: Да, Вы правы! Моя книга показывает НЕЗА-
ВЕРШЕННОСТЬ физической науки. Венцом же ее ста-
нет ОБЩАЯ ТЕОРИЯ ГЛОБАЛЬНОГО СОЗНАНИЯ И 
МЫСЛИ!. 

У меня скромная задача: своей книгой «КП» я пыта-
юсь на материале дистанционных психофизических опы-
тов показать: что 

1. В мире есть сверхслабое интегральное ментальное 
ввзаимодействие (СИМВ). 

9. А. П. Дубров 
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2. Это взаимодействие основано на действии мысли и 
способности человека создавать ментальный пространствен-
но-временной комплекс (МПВК). 

Я просил бы Вас высказать Ваше личное мнение: 
1. Убедили ли Вас или нет приведенные в книге мате 

риалы в подтверждение этих гипотез, выдвинутых мной. 
2. Что необходимо в будущем привести (какие доказа 

тельства и доводы) в пользу этих двух гипотез. 
3. Каковы Ваши общие замечания (+ и —) о моей кни 

ге, чтобы я учел Ваши замечания на будущее (я работаю 
над новой книгой). 

4. Помогает или нет моя книга в решении проблем, 
стоящих перед физикой. Еесли «ДА», то в чем, по Ваше 
му мнению. В общем, каково ее место в решении актуаль 
ных физических и биологических проблем. 

Эти же вопросы я хотел бы адресовать и Н.Е. Невес-
скому и был бы рад, если Вы по отдельности или вместе с 
другими учеными высказали мне свое мнение кратко или 
подробно... 

Еще раз большое спасибо Вам за присланные мне за-
мечания! 

С уважением, АЛ. Дубров 
07.07.06 

 

Отзыв инженера Н.А Ярославцева, Омск 

Здравствуйте, глубокоуважаемый Александр Петрович! 
Благодарю Вас за приглашение и возможность изло-

жить свое видение проблем, показанных в Вашей книге 
«Когнитивная Психофизика». — М.: 2006, а также пред-
ложение в рамках подготовки к Вашей новой книге, что 
само по себе является для меня высокой оценкой моих 
скромных возможностей как начинающего исследовате-
ля. Сам материал книги обладает дальнодействием и про-
должает производить на меня все более сильное впечатле-
ние как при первом беглом чтении, так и при более глу-
бокой оценке. 

В материалах, приведенных Вами, я увидел мировоз-
зренческие подходы, изложенные с различных позиций и 
концепций, что, безусловно, оправдано в сложном деле  
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систематизации и оценки различных психофизических 
феноменов, а также взаимодействия и связи сознательно-
го и бессознательного в человеке как в единой биологи-
ческой системе, которую, как известно, можно оценивать, 
как микрокосм, что очень важно для понимания целост-
ного или единого начала в их происхождении. Планирую 
в дальнейшей работе учитывать предлагаемые Вами кон-
цепции, так как вижу в некоторых из них возможную 
связь с предлагаемым мною структурированием простран-
ства в виде ячеистых структур со сложноорганизованны-
ми энергоинформационными комплексами (ЭИК), выра-
жающимся в виде математической модели «аттракторов». 
Возможно, что это именно та самая искомая «первичная 
субстанция, имеющая материальное происхождение и яв-
ляющаяся первоосновой всего сущего» (А.П. Дубров «Ког-
нитивная Психофизика», с. 171). 

Эти представления мне близки в подходах формирова-
ния концепции пространственно-временных комплексов 
(ПВК), а также формирования индивидуальных особен-
ностей биологических систем различной сложности, в том 
числе человека как энергоинформационной системы, опи-
сываемой аттракторной моделью и, вследствие этого, ве-
роятно, обладающей индивидуальными особенностями и 
возможностью ментальных взаимодействий различной 
силы, рассматриваемых в Вашей книге. Все это согласу-
ется с процессами на микро-, макро- и мегауровнях, если 
допустить или взять за основу аттракторную модель и 
энергоинформационные комплексы (ЭИК) в виде аттрак-
торов как представляющие организующее «первоначало», 
о которых вы упоминаете. 

На мой взгляд, роль «аттракторных моделей» серьез-
но не дооценена в описании организации биологических 
систем, а также косной материи. Человеческий организм 
сам является таким «аттракторным узлом» и несет в себе 
многочисленные подуровни (В.А. Цыганов, 2005). 

Земля как живой организм тоже представляет собой 
комплекс аттракторов (В.Н. Луговенко, 2005), а между 
ними, вероятно, сложнейшая система связи комплексов 
различного уровня, аттракторов косной материи и про-
цессов, происходящих между ними. На мой взгляд, такое 



260 Дубров А. П. 

допущение вполне оправдано, так как вписывается в кон-
цепцию единого подхода к любым объектам, изучаемым в 
естествознании, в том числе таким как многоуровневые 
ячеистые структуры, сформированные энергоинформаци-
онными комплексами (ЭИК), являющиеся собственно «ат-
тракторными образованиями» как общего признака орга-
низации материи на любых уровнях. Они представляют 
собой проявления тонкоматериального мира, формируе-
мого с участием известных физических взаимодействий, а 
также дополнительного — пятого — информационного вза-
имодействия. 

Ярославцев Николай Александрович, инженер-
механик, автор монографии «О существовании 
многоуровневых ячеистых энергоинформационных 
структур: Невидимое пространство в материальных 
проявлениях». — Омск: Омский гуманитарный 
институт, 2005. nayaroslavcev@mail. ru /7.07.06 

Отзыв доктора физ.-мат. наук Бинги В.Н. 

Дорогой Александр Петрович! 
В ответ на Ваши вопросы об общих замечаниях к кни-

ге «Когнитивная Психофизика» я бы ответил таким об-
разом. 

Приводимые в книге материалы убеждают не всегда. 
Есть среди материалов, которые Вы цитируете, такие, 
которым приходиться верить или нет. Т. е., там, где они 
опубликованы, объем приведенных фактических сведений 
(описание условий) явно меньше принятого в среднем. Я 
не проверял, конечно, все ссылки, но читал, например, 
работы С. Смита — там, на мой взгляд, недостает описа-
ния подробных условий. 

Все читается с интересом, я бы только снизил катего-
ричность некоторых высказываний о позиции ученых из 
«элитарных академических учреждений». А на Ваш воп-
рос о том, помогает ли книга в какой-то мере в решении 
проблем, стоящих перед психофизикой, отвечу «ДА!» — 
помогает на 200%, будит мысль и рисует настоящее и 
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перспективу. Не хватает беспристрастной оценки науч-
ных достоинств тех фактов, на которые Вы опираетесь. 
Но это из области ощущений, ничего конкретного. 

Бинги В.Н., доктор физико-математических наук, 
Институт общей физики РАН, 
Москва 08.08.2006 
Автор монографии «Магнитобиология: 
Эксперименты и модели». — М.: Милта, 2002. 



Послесловие 

Глубокоуважаемый Александр Петрович! 
Мне, наконец, удалось осилить Вашу книгу. Главное 

впечатление: она, несомненно, является значимым собы-
тием в нашей нелегкой борьбе за утверждение новых на-
правлений науки III тысячелетия, за торжество Новой 
Парадигмы в целом. 

Несмотря на сравнительно небольшой объем, «Когни-
тивная Психофизика» представляет собой не только све-
денную воедино информацию обо всех паранормальных, 
но реально существующих явлениях Природы (в этом смыс-
ле «КП» можно отнести к разряду фундаментально эн-
циклопедических изданий), но (и это главное!) вы вписа-
ли в нее систему представлений, основанную на работу 
многих исследователей с мировым именем, советских и 
российских ученых (в том числе на Вашем собственном 
вкладе), мыслителей Запада и служителей оккультизма 
последних двух тысячелетий. 

Ваша книга помогла мне не только систематизиро-
вать мои знания, но и заставила меня задуматься... 

Незавершенность исследования механизмов многих 
явлений объясняет предположительный характер участву-
ющих в них физических процессов и, соответственно, 
множественность научных концепций об их природе. Ес-
тественно ожидать, что по мере завершения эксперимен-
тальных исследований и сокращения количества «белых 
пятен!» отпадут многие из привлеченных теоретических 
посылок и сами предполагаемые механизмы. 

Это нормально, этого требует сам процесс научного раз-
вития. Вашу же личную заслугу перед наукой я вижу в 
том, что в число приоритетных направлений ее развития 
в ближайшем будущем, напряду с решением таких ост-
рых нерешенных проблем, как исследование взаимосвязи 
и взаимозависимости Сознания с Подсознанием, механиз- 
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мов Сознания и Памяти, механизмов пси-явлений (теле-
патии, психокинеза и т. д.). 

Вы выдвинули беспрецедентно смелую концепцию Гло-
бальной роли Сознания в Мироздании и его связи с 
человеком и окружающей его физической реальностью 
при посредстве сверхслабого интегрального ментального 
взаимодействия. Отличительной чертой этого пятого по 
счету фундаментального взаимодействия, от которого, 
как черт от ладана, открещивается сегодняшняя науч-
ная элита, является его интегративный характер отно-
сительно остальных четырех взаимодействий, позволя-
ющий полагать, что будущей Единой Теорией Поля и 
Взаимодействия станет Общая Теория Глобального Со-
знания и мысли. 

Я хотел бы высказать замечание приватного характе-
ра (решите сами, нужно ли придавать ему статус публич-
ного). Мысль эта неоднократно возникала у меня в про-
цессе чтения «КП». Мне не понятно, почему Вы считаете 
ментальное взаимодействие «сверхслабым». Возможно, это 
только дань прошлому — термину, возникшему еще на 
заре научного исследования таинственного фактора с при-
менением карт Зеннера. Я сам часто использовал этот 
термин, и всякий раз задумывался в правомерности его 
применения, поскольку какие-либо объективные крите-
рии с применением технических средств оценки «интен-
сивности» отсутствуют. Более того, до сегодняшнего дня 
обсуждается происхождение самого фактора — его приро-
ды, а для количественной оценки отсутствуют метрологи-
ческие аксессуары — единица измерения, ее привязки к 
системе измерений (размерность) и т. д. 

Но у нас имеется критерий другого рода — нелокаль-
ность. Действие распространяется на всю планету Земля 
и, скорее всего, не только по ее поверхности, но и во 
всем объеме. Так заключается ли проблема в оценке са-
мого фактора, который, по Вашим же представлениям, 
в силу его необычных свойств, является «могуществен-
ным» (речь идет о Силе Мысли, являющейся эффекто- 
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ром Сознания)? Или вся проблема заключается в воз-
можности его регистрации имеющимися детекторами? 
Проблема сводится, примерно, к следующему вопросу: 
мог ли детекторный приемник 30-х годов прошлого сто-
летия «поймать» на расстоянии 100 км радиостанцию 
мощностью в 1 Вт? Может быть, имеет смысл исклю-
чить из СИМВ термин «сверхслабое»? Предполагаемый 
Вами тип взаимодействия итак уже имеет безусловный 
признак «МЕНТАЛЬНОЕ». 

И еще: в рамках Вашей концепции Вы наделили 
Мысль — организующее начало Мироздания — свойством 
ничем не ограниченного взаимодействия с любыми мате-
риальными объектами живой и неживой материи, взаи-
мопревращения в любые объекты материального мира и в 
известные виды энергии. Этой очень серьезной посылке 
предстоит тяжелое испытание на достоверность. Как Вы 
знаете, я являюсь сторонником торсионной концепции и 
многие годы исследую ее на «прочность». Несмотря на 
это, мой менталитет физика-экспериментатора, закален-
ного научными «катаклизмами» последних десятилетий, 
поневоле заставляет меня задуматься над тем, как дале-
ко пойдет падение устоев современной физики под напо-
ром Вашей концепции, и я не вижу конца той бездны, 
куда Вы ее «скинете»... 

И все же: «БЕЗУМСТВУ ХРАБРЫХ ПОЕМ МЫ ПЕС-
НЮ!..» — Ваша гипотеза имеет право на существова-
ние, как и любая другая; количество умных гипотез 
повышает вероятность торжества науки. Что касается 
текущей задачи для будущего издания «КП», я думаю, 
что для полноты «Энциклопедии» неплохо было бы ос-
ветить более подробно вклад наших ученых в развитие 
методов исследования и в исследование самих пси-фе-
номенов, начиная от Гурвича. Экскурс в историю ста-
нет, возможно, последней возможностью современни-
ков описать трудности развития новой парадигмы от 
самых ее истоков в советской действительности, рас-
сказать об их преодолении и приоритетных техничес- 
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ких разработках — первых генераторах и преобразова-
телях (детекторах) пси-излучения. 

Бобров Андрей Владимирович, 
кандидат биологических наук, 
заведующий кафедрой биофизики Орловского 
Государственного технического университета. 
Автор монографии: «Полевые информационные 
взаимодействия». — Орел: ОрелГТУ, 2003. — 569 с. 
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